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1124 11 1 2 Marie Pröpsting VfL Eintracht 
Hannover

W 20 00:14:23.243 Niedersachsen 2 16,69

1022 12 1 10 Andreas Mielenhause
n

Meyer&Meyer M 30 00:14:26.140 Niedersachsen 2 16,63

Einzelzeiten: 00:07:36:560


00:06:49:580

1186 13 2 11 Marat Rakhmatulin Hannover M 40 00:14:27.253 Niedersachsen 2 16,61

Einzelzeiten: 00:07:40:247


00:06:47:007

1282 14 2 3 Naima Madlen Diesner LG Göttingen W 20 00:14:29.630 Nieder-Sachsen 2 16,57

Einzelzeiten: 00:07:37:440


00:06:52:190

939 15 1 12 Thorsten Dr. Fuest Hannover 96 M 45 00:14:34.947 Niedersachsen 2 16,48

Einzelzeiten: 00:07:37:520


00:06:57:427

1260 16 3 13 Philip Schulz Lehrter SV. Triathlon M 14/15 
(U16)

00:14:57.270 Nieder-Sachsen 2 16,05

Einzelzeiten: 00:07:36:733


00:06:46:510

Einzelzeiten: 00:07:26:287


00:07:30:983

1023 17 2 14 Mike Mielenhause
n

Meyer&Meyer M 30 00:15:01.887 Niedersachsen 2 15,98

1274 10 1 9 Paul Korte Hannover 96 Triathlon M 16/17 
(U18)

00:14:22.147 Nieder-Sachsen 2 16,71

157 1 1 1 Hailezgi Meresie HNT-Hamburg M 20 00:12:56.457 Hamburg 2 18,56

Einzelzeiten: 00:06:47:333


00:06:09:123

1012 2 1 2 Denis Weber Lehrter SV - Triathlon M 14/15 
(U16)

00:13:24.590 Niedersachsen 2 17,91

Einzelzeiten: 00:06:58:520


00:06:26:070

28 3 2 3 Awet Seleman AWO rennt! M 20 00:13:32.750 Niedersachsen 2 17,73

Einzelzeiten: 00:06:58:210


00:06:34:540

1290 4 1 1 Sintayehu Kibebo Addis Abeba W 30 00:13:33.970 Äthopien 2 17,71

Einzelzeiten: 00:07:36:897


00:06:45:250

1187 5 1 4 Adrian Roweck TriAs Hildesheim M 18/19 
(U20)

00:13:39.693 Niedersachsen 2 17,58

Einzelzeiten: 00:07:02:243


00:06:31:727

1123 6 3 5 Malte Prietz VfL Eintracht 
Hannover

M 20 00:13:53.943 Niedersachsen 2 17,29

Einzelzeiten: 00:07:20:360


00:06:33:583

1011 7 2 6 Alexander Weber Lehrter SV - Triathlon M 14/15 
(U16)

00:13:56.017 Niedersachsen 2 17,22

Einzelzeiten: 00:07:18:710


00:06:37:307

1088 8 1 7 Christoph Baran SC Polonia Hannover M 35 00:14:05.407 Niedersachsen 2 17,04

Einzelzeiten: 00:07:20:187


00:06:45:220

1281 9 1 8 Philip Priebe Oldendorf M 40 00:14:19.467 Nieder-Sachsen 2 16,76

Einzelzeiten: 00:07:31:217


00:06:48:250

Einzelzeiten: 00:07:20:187


00:06:19:507
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913 27 4 23 Ben Birkner Gymnasium Lehrte/7a M 14/15 
(U16)

00:15:59.787 Niedersachsen 2 15,02

Einzelzeiten: 00:08:19:400


00:07:41:480

1289 29 5 25 Fabio Borchardt MTV Ilten M 14/15 
(U16)

00:16:05.887 Sachsen-Anhalt 2 14,92

Einzelzeiten: 00:08:08:393


00:07:57:493

998 30 1 5 Sophia Schulmeiste
r

Klinikum Wahrendorff W 18/19 
(U20)

00:16:06.710 Niedersachsen 2 14,91

Einzelzeiten: 00:08:49:160


00:07:17:550

810 31 5 26 Pascal Ploner ACTEGA Terra GmbH M 20 00:16:06.780 Niedersachsen 2 14,91

Einzelzeiten: 00:08:43:173


00:07:23:607

1003 32 3 27 Marcel Wendt Klinikum Wahrendorff M 35 00:16:08.323 Niedersachsen 2 14,88

Einzelzeiten: 00:08:38:720


00:07:29:603

817 33 3 28 Daniel Pelka CFL Chemische 
Fabrik Lehrte GmbH 
& Co.KG

M 30 00:16:09.180 Niedersachsen 2 14,86

1270 28 3 24 Finn Budde TSV Dollbergen M 18/19 
(U20)

00:16:00.880 Nieder-Sachsen 2 15,00

Einzelzeiten: 00:08:14:560


00:07:45:227

Einzelzeiten: 00:08:20:553


00:07:37:740

Einzelzeiten: 00:07:44:667


00:07:17:220

1009 18 1 4 Emma Langer Lehrter SV - Triathlon W 14/15 
(U16)

00:15:02.747 Niedersachsen 2 15,96

Einzelzeiten: 00:07:40:850


00:07:21:897

1164 19 2 15 Sebastian Klein Hannover M 35 00:15:08.087 Niedersachsen 2 15,86

Einzelzeiten: 00:07:54:213


00:07:13:873

1236 20 2 16 Jens Rabba SV Yurumspor Lehrte M 45 00:15:25.193 Nieder-Sachsen 2 15,57

Einzelzeiten: 00:08:01:940


00:07:23:253

Einzelzeiten: 00:08:15:963


00:07:27:677

830 21 2 17 Leon Kühlke Die Runner M 18/19 
(U20)

00:15:43.640 Niedersachsen 2 15,27

Einzelzeiten: 00:08:07:513


00:07:36:903

922 23 1 19 Justus Paul Küster Gymnasium Lehrte/7f M 12/13 
(U14)

00:15:49.397 Niedersachsen 2 15,17

Einzelzeiten: 00:08:02:050


00:07:47:347

1032 24 1 20 Hanno Feuerstaake MST Elektrotechnik 
GmbH

M 50 00:15:51.133 Niedersachsen 2 15,14

Einzelzeiten: 00:08:08:277


00:07:42:857

1286 25 4 21 Phil Pohl Team Holcin M 20 00:15:56.207 Nieder-Sachsen 2 15,06

Einzelzeiten: 00:08:08:567


00:07:47:640

1149 26 2 22 Sven Förster Langenhagen M 50 00:15:58.293 Niedersachsen 2 15,03

1139 22 3 18 Petru Bolea Lehrte M 40 00:15:44.417 Niedersachsen 2 15,25
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1222 43 6 37 Ali Azad Hannover M 14/15 
(U16)

00:16:52.317 Nieder-Sachsen 2 14,23

Einzelzeiten: 00:09:17:497


00:07:37:957

1121 45 2 7 Marieke Steenbeck TVE Sehnde W 18/19 
(U20)

00:16:58.767 Niedersachsen 2 14,15

Einzelzeiten: 00:08:49:830


00:08:08:937

1122 46 3 8 Yara Steenbeck TVE Sehnde W 18/19 
(U20)

00:16:58.810 Niedersachsen 2 14,15

Einzelzeiten: 00:08:50:063


00:08:08:747

1287 47 3 39 Frank Mülbrot VFL Bad Nenndorf M 45 00:17:04.600 Nieder-Sachsen 2 14,06

Einzelzeiten: 00:09:02:060


00:08:02:540

989 48 1 9 Inka Lange Klinikum Wahrendorff W 35 00:17:09.313 Niedersachsen 2 13,99

Einzelzeiten: 00:08:37:753


00:08:31:560

1018 49 4 40 Bent Lüders Lüders Family M 12/13 
(U14)

00:17:14.230 Niedersachsen 2 13,93

1109 44 3 38 Jan Philip Klose TSG Ahlten M 12/13 
(U14)

00:16:55.453 Niedersachsen 2 14,19

Einzelzeiten: 00:07:40:203


00:09:12:113

Einzelzeiten: 00:08:37:577


00:08:07:633

Einzelzeiten: 00:08:04:020


00:08:05:160

1262 34 4 29 Krzysztof Król Lehrte M 35 00:16:09.500 Nieder-Sachsen 2 14,86

Einzelzeiten: 00:08:30:950


00:07:38:550

895 35 2 30 Adrian Dirk Hollstein Gymnasium Lehrte/6b M 12/13 
(U14)

00:16:16.087 Niedersachsen 2 14,75

Einzelzeiten: 00:08:30:710


00:07:45:377

930 36 2 31 Leo Niklas Dietz Gymnasium Lehrte/9b M 16/17 
(U18)

00:16:17.303 Niedersachsen 2 14,74

Einzelzeiten: 00:08:42:663


00:07:34:640

Einzelzeiten: 00:08:29:300


00:07:49:677

1280 37 5 32 Markus Buchholz LG Bookwood/ Babbi M 35 00:16:18.977 Nieder-Sachsen 2 14,72

Einzelzeiten: 00:08:26:923


00:08:00:477

983 39 6 34 Lukas Duda Klinikum Wahrendorff M 35 00:16:33.527 Niedersachsen 2 14,50

Einzelzeiten: 00:08:44:563


00:07:48:963

832 40 4 35 Joscha Bergander Dr.-Frank-Gym. M 16/17 
(U18)

00:16:37.680 Sachsen-Anhalt 2 14,44

Einzelzeiten: 00:08:32:447


00:08:05:233

841 41 6 36 Max Moye Dr.-Frank-Gym. M 20 00:16:43.427 Sachsen-Anhalt 2 14,36

Einzelzeiten: 00:08:26:750


00:08:16:677

921 42 1 6 Pauline Klußmann Gymnasium Lehrte/7f W 12/13 
(U14)

00:16:45.210 Niedersachsen 2 14,33

1010 38 3 33 Jannis Finn Schmidt Lehrter SV - Triathlon M 16/17 
(U18)

00:16:27.400 Niedersachsen 2 14,59
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1214 59 5 49 Linus Heins Adelheidsdorfer Lauf-
AG

M 16/17 
(U18)

00:17:42.107 Nieder-Sachsen 2 13,56

Einzelzeiten: 00:09:21:643


00:08:26:293

1209 61 1 51 Wernal Nru Bothe Lauftreff Volksbank 
eG

M 55 00:17:51.127 Niedersachsen 2 13,45

Einzelzeiten: 00:09:25:847


00:08:25:280

1273 62 6 52 Mika Kühn Lehrte M 12/13 
(U14)

00:17:51.297 Nieder-Sachsen 2 13,45

Einzelzeiten: 00:09:39:477


00:08:11:820

1256 63 4 53 Jochen Roth Grundschule am 
Hainhop / Arpke

M 40 00:17:58.417 Nieder-Sachsen 2 13,36

Einzelzeiten: 00:09:41:683


00:08:16:733

941 64 7 54 Ruhan Hasso Hauptschule Lehrte M 12/13 
(U14)

00:17:58.583 Niedersachsen 2 13,36

Einzelzeiten: 00:08:58:200


00:09:00:383

996 65 8 55 Leon Schönefeldt Klinikum Wahrendorff M 20 00:18:01.340 Niedersachsen 2 13,32

1276 60 5 50 Arndt Kühnel Lehrte M 30 00:17:47.937 Nieder-Sachsen 2 13,50

Einzelzeiten: 00:09:26:493


00:08:15:613

Einzelzeiten: 00:09:28:077


00:08:12:457

Einzelzeiten: 00:08:51:237


00:08:22:993

807 50 4 41 Florian Heidler Stadt Staßfurt M 30 00:17:21.693 Sachsen-Anhalt 2 13,83

Einzelzeiten: 00:09:16:163


00:08:05:530

1021 51 3 10 Martina FarkaġovŜka Meyer&Meyer W 20 00:17:24.383 Niedersachsen 2 13,79

Einzelzeiten: 00:08:52:623


00:08:31:760

1111 52 1 42 Linus Dornieden TSV Ahlten M 10/11 
(U12)

00:17:28.287 Niedersachsen 2 13,74

Einzelzeiten: 00:09:18:553


00:08:09:733

Einzelzeiten: 00:09:04:010


00:08:24:617

1077 53 2 43 Jordan Lieske Realschule M 10/11 
(U12)

00:17:28.627 Niedersachsen 2 13,74

Einzelzeiten: 00:09:00:077


00:08:32:043

928 55 8 45 Sören Friedrich Gymnasium Lehrte/8e M 14/15 
(U16)

00:17:36.487 Niedersachsen 2 13,64

Einzelzeiten: 00:09:24:687


00:08:11:800

1138 56 5 46 Maxim Bolea Lehrte M 12/13 
(U14)

00:17:37.397 Niedersachsen 2 13,62

Einzelzeiten: 00:09:05:650


00:08:31:747

861 57 7 47 Jan-Gerrit Kühn Grundschule im 
Hainhoop. Arpke

M 35 00:17:39.330 Niedersachsen 2 13,60

Einzelzeiten: 00:09:13:923


00:08:25:407

974 58 7 48 Dustin Röbber Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 20 00:17:40.533 Niedersachsen 2 13,58

1249 54 7 44 Shamo Wejid Lehrte M 14/15 
(U16)

00:17:32.120 Nieder-Sachsen 2 13,69
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Einzelzeiten: 00:09:27:740


00:09:01:390

918 76 9 65 Nils Thomas Gymnasium Lehrte/7b M 14/15 
(U16)

00:18:34.533 Niedersachsen 2 12,93

Einzelzeiten: 00:10:22:923


00:08:11:610

1020 77 6 66 Matthias Lüders Lüders Family M 40 00:18:36.270 Niedersachsen 2 12,90

Einzelzeiten: 00:10:02:390


00:08:33:880

1019 78 2 12 Gesa Lüders Lüders Family W 12/13 
(U14)

00:18:36.357 Niedersachsen 2 12,90

Einzelzeiten: 00:10:02:457


00:08:33:900

1117 79 2 13 Finja Bastiaan TVE Sehnde W 10/11 
(U12)

00:18:38.027 Niedersachsen 2 12,88

Einzelzeiten: 00:09:21:177


00:09:16:850

Einzelzeiten: 00:10:00:137


00:08:30:260

5121 80 9 67 Julius Liebisch Gymnasium Lehrte 6f M 12/13 
(U14)

00:18:41.510 Niedersachsen 2 12,85

1284 81 3 68 Knut Barnstorf PSV Rot- Geld Lehrte M 50 00:18:41.943 Nieder-Sachsen 2 12,85

Einzelzeiten: 00:09:58:573


00:08:42:937

1044 75 8 64 Maximilian Czop MTV Rethmar M 12/13 
(U14)

00:18:30.397 Niedersachsen 2 12,97

805 74 4 63 Sven Wagner Stadt Staßfurt M 45 00:18:29.130 Sachsen-Anhalt 2 12,98

Einzelzeiten: 00:09:48:603


00:08:12:737

891 66 1 11 Edda 
Margarethe

Lengwenat Gymnasium Lehrte/5o W 10/11 
(U12)

00:18:03.627 Niedersachsen 2 13,30

Einzelzeiten: 00:09:12:313


00:08:51:313

992 67 9 56 Jaspar Manthay Klinikum Wahrendorff M 20 00:18:08.583 Niedersachsen 2 13,24

Einzelzeiten: 00:09:49:123


00:08:19:460

882 68 3 57 Yannick Lefevre Gymnasium 
Lehrte/5f2

M 10/11 
(U12)

00:18:15.547 Niedersachsen 2 13,15

Einzelzeiten: 00:09:09:370


00:09:06:177

1137 69 8 58 Marcus Behrens Team Laufschwung 
Magdeburg

M 35 00:18:15.683 Sachsen-Anhalt 2 13,15

1294 70 4 59 Simon Heymann Burgdorf M 18/19 
(U20)

00:18:21.217 Sachsen-Anhalt 2 13,08

Einzelzeiten: 00:09:32:083


00:08:49:133

994 71 10 60 Tjelle Nolte Klinikum Wahrendorff M 20 00:18:23.143 Niedersachsen 2 13,06

Einzelzeiten: 00:09:49:080


00:08:34:063

839 72 5 61 Stefan Krumm Dr.-Frank-Gym. M 40 00:18:25.690 Sachsen-Anhalt 2 13,03

Einzelzeiten: 00:09:27:197


00:08:58:493

885 73 4 62 Elias Fischer Gymnasium Lehrte/5l M 10/11 
(U12)

00:18:26.927 Niedersachsen 2 13,02

Einzelzeiten: 00:09:42:773


00:08:44:153

Einzelzeiten: 00:09:34:007


00:08:41:677
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965 91 5 74 Max Hackner Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 18/19 
(U20)

00:19:03.803 Niedersachsen 2 12,60

Einzelzeiten: 00:09:29:547


00:09:34:447

1208 93 8 76 Andy Zuchandke Lehrte M 40 00:19:04.107 Niedersachsen 2 12,59

Einzelzeiten: 00:10:07:320


00:08:56:787

1115 94 5 77 Markus Klocke TSV Burgdorf 
Handball

M 45 00:19:04.283 Niedersachsen 2 12,59

Einzelzeiten: 00:10:02:777


00:09:01:507

899 95 13 78 Tom Rohde Gymnasium Lehrte/6b M 12/13 
(U14)

00:19:04.463 Niedersachsen 2 12,59

Einzelzeiten: 00:09:43:603


00:09:20:860

877 96 7 79 Luca 
Alexander

Schneider Gymnasium 
Lehrte/10e

M 16/17 
(U18)

00:19:04.740 Niedersachsen 2 12,59

Einzelzeiten: 00:09:06:127


00:09:58:613

833 92 6 75 Bruno Dingethal Dr.-Frank-Gym. M 16/17 
(U18)

00:19:03.993 Sachsen-Anhalt 2 12,60

Einzelzeiten: 00:09:51:400


00:09:12:403

Einzelzeiten: 00:10:03:120


00:09:00:543

Einzelzeiten: 00:09:53:687


00:08:48:257

908 82 3 14 Julia Kaminska Gymnasium Lehrte/6e W 12/13 
(U14)

00:18:43.197 Niedersachsen 2 12,82

Einzelzeiten: 00:09:47:817


00:08:55:380

1045 83 4 15 Greta Jacob MTV Rethmar W 12/13 
(U14)

00:18:46.913 Niedersachsen 2 12,79

Einzelzeiten: 00:09:47:533


00:08:59:380

1153 84 7 69 Leif Hesse F77 M 40 00:18:56.730 Niedersachsen 2 12,68

Einzelzeiten: 00:10:35:597


00:08:21:133

Einzelzeiten: 00:10:23:063


00:08:34:540

919 85 10 70 Jason Koch Gymnasium Lehrte/7c M 14/15 
(U16)

00:18:57.603 Niedersachsen 2 12,66

Einzelzeiten: 00:09:47:787


00:09:11:003

914 87 10 71 Jannis Graver Gymnasium Lehrte/7a M 12/13 
(U14)

00:19:00.600 Niedersachsen 2 12,63

Einzelzeiten: 00:10:27:590


00:08:33:010

902 88 11 72 Bödecker Steven Gymnasium Lehrte/6b M 12/13 
(U14)

00:19:01.437 Niedersachsen 2 12,62

Einzelzeiten: 00:09:59:323


00:09:02:113

915 89 12 73 Magnus Potratz Gymnasium Lehrte/7a M 12/13 
(U14)

00:19:03.487 Niedersachsen 2 12,60

Einzelzeiten: 00:10:27:293


00:08:36:193

1114 90 5 17 Laura Klocke TSV Burgdorf 
Handball

W 12/13 
(U14)

00:19:03.663 Niedersachsen 2 12,60

1047 86 2 16 Dorothea Schauf MTV Rethmar W 14/15 
(U16)

00:18:58.790 Niedersachsen 2 12,65
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822 106 11 89 Lukas Kittelmann Detert 
Edelstahlverarbeitung 
Team 1

M 20 00:19:29.033 Niedersachsen 2 12,32

924 107 13 90 Lukas Bengel Gymnasium Lehrte/8b M 14/15 
(U16)

00:19:32.447 Niedersachsen 2 12,29

Einzelzeiten: 00:10:30:687


00:09:01:760

1136 108 1 18 Cornelia Bechtel Sehnde W 45 00:19:32.880 Niedersachsen 2 12,29

Einzelzeiten: 00:09:57:283


00:09:35:597

890 109 5 91 Michel König Gymnasium Lehrte/5o M 10/11 
(U12)

00:19:33.753 Niedersachsen 2 12,28

Einzelzeiten: 00:09:56:107


00:09:37:647

1279 110 16 92 Finn Elias Kurth Ahlten M 12/13 
(U14)

00:19:33.850 Nieder-Sachsen 2 12,28

Einzelzeiten: 00:10:30:640


00:09:03:210

Einzelzeiten: 00:11:28:630


00:08:00:403

1257 111 9 93 Gregor Durek Lehrte M 35 00:19:39.190 Nieder-Sachsen 2 12,21

1120 112 3 19 Magdalena Litza TVE Sehnde W 10/11 
(U12)

00:19:42.073 Niedersachsen 2 12,18

Einzelzeiten: 00:10:31:603


00:09:07:587

1244 105 12 88 Markus Kindor Lehrte M 14/15 
(U16)

00:19:24.813 Nieder-Sachsen 2 12,37

1218 97 11 80 Piet Zachert Adelheidsdorfer Lauf-
AG

M 14/15 
(U16)

00:19:10.647 Nieder-Sachsen 2 12,52

Einzelzeiten: 00:10:16:377


00:08:54:270

814 98 6 81 Ignaz Bossert CFL Chemische 
Fabrik Lehrte GmbH 
& Co.KG

M 30 00:19:12.637 Niedersachsen 2 12,50

Einzelzeiten: 00:10:31:093


00:08:41:543

896 99 14 82 Nikita Ivanov Gymnasium Lehrte/6b M 12/13 
(U14)

00:19:13.383 Niedersachsen 2 12,49

Einzelzeiten: 00:10:39:347


00:08:34:037

Einzelzeiten: 00:09:06:257


00:10:18:557

Einzelzeiten: 00:09:58:810


00:09:16:253

869 100 15 83 Levi Jonte Rossol Gymnasium Lehrte 6f M 12/13 
(U14)

00:19:15.063 Niedersachsen 2 12,47

Einzelzeiten: 00:09:46:057


00:09:29:167

1172 102 6 85 Christian Mehl Hannover M 45 00:19:19.277 Niedersachsen 2 12,42

Einzelzeiten: 00:10:06:933


00:09:12:343

1038 103 7 86 Michael Steffen MST Elektrotechnik 
GmbH

M 45 00:19:19.277 Niedersachsen 2 12,42

Einzelzeiten: 00:10:01:920


00:09:17:357

1255 104 8 87 Hans- Jürgen Licht Lehrter SV M 45 00:19:21.997 Nieder-Sachsen 2 12,40

Einzelzeiten: 00:09:46:207


00:09:35:790

818 101 4 84 Sebastian Reichenbac
h

CFL Chemische 
Fabrik Lehrte GmbH 
& Co.KG

M 50 00:19:15.223 Niedersachsen 2 12,47
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1100 122 14 102 Domenico Krawczak Therapiezentrum 
Gloria Park

M 20 00:19:59.757 Niedersachsen 2 12,01

Einzelzeiten: 00:10:24:957


00:09:37:583

1029 124 7 104 Hendrik Bock MST Elektrotechnik 
GmbH

M 30 00:20:03.390 Niedersachsen 2 11,97

Einzelzeiten: 00:10:32:650


00:09:30:740

831 125 15 105 Robin Asbach Dr.-Frank-Gym. M 14/15 
(U16)

00:20:04.147 Sachsen-Anhalt 2 11,96

Einzelzeiten: 00:11:15:897


00:08:48:250

1108 126 8 106 Detlef Klose TSG Ahlten M 50 00:20:05.237 Niedersachsen 2 11,95

Einzelzeiten: 00:10:47:767


00:09:17:470

1110 127 6 107 Konstantin Richter TSG Ahlten M 10/11 
(U12)

00:20:09.050 Niedersachsen 2 11,91

Einzelzeiten: 00:10:36:137


00:09:32:913

821 128 15 108 Sven Fröchling Detert 
Edelstahlverarbeitung 
Team 1

M 20 00:20:10.557 Niedersachsen 2 11,90

837 123 17 103 Phil Knopp Dr.-Frank-Gym. M 12/13 
(U14)

00:20:02.540 Sachsen-Anhalt 2 11,98

Einzelzeiten: 00:10:56:677


00:09:03:080

Einzelzeiten: 00:11:00:623


00:08:56:987

Einzelzeiten: 00:09:38:477


00:10:03:597

982 113 5 94 Gabriel Amado Klinikum Wahrendorff M 50 00:19:45.173 Niedersachsen 2 12,15

Einzelzeiten: 00:10:09:457


00:09:35:717

1224 114 12 95 Joris Machate Lehrter SV - Handball M 20 00:19:45.277 Nieder-Sachsen 2 12,15

Einzelzeiten: 00:10:09:357


00:09:35:920

1275 115 9 96 Michael Kleber PSV Lehrte M 40 00:19:49.487 Nieder-Sachsen 2 12,11

Einzelzeiten: 00:10:26:383


00:09:23:103

Einzelzeiten: 00:10:58:393


00:08:51:180

820 116 13 97 Jan Pinkerneil DB Energie bringt 
voran

M 20 00:19:49.573 Niedersachsen 2 12,11

Einzelzeiten: 00:10:28:113


00:09:22:237

1092 118 1 20 Lena Charlotte Horton SG Bredenbeck-
Holtensen

W 16/17 
(U18)

00:19:54.210 Niedersachsen 2 12,06

Einzelzeiten: 00:10:24:703


00:09:29:507

1085 119 6 99 Christian Boele-
Keimer

Rotary Club Lehrte-
Burgdorfer Land

M 50 00:19:57.120 Niedersachsen 2 12,03

Einzelzeiten: 00:10:26:580


00:09:30:540

926 120 14 100 Julian Rath Gymnasium Lehrte/8c M 14/15 
(U16)

00:19:57.393 Niedersachsen 2 12,03

Einzelzeiten: 00:09:24:867


00:10:32:527

978 121 7 101 Matthias Gnessner K+S Running Bulls M 50 00:19:57.610 Niedersachsen 2 12,03

1157 117 9 98 Andreas Höhne Langenhagen M 45 00:19:50.350 Niedersachsen 2 12,10
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972 138 4 22 Pauline Lutz Herden Elektrotechnik 
Running Team

W 20 00:20:31.307 Niedersachsen 2 11,70

Einzelzeiten: 00:10:35:197


00:09:58:530

864 140 11 117 Michael Rasch Grundschule im 
Hainhoop. Arpke

M 45 00:20:36.763 Niedersachsen 2 11,65

Einzelzeiten: 00:10:41:587


00:09:55:177

1002 141 5 24 Tahnee Zellmer Klinikum Wahrendorff W 20 00:20:40.463 Niedersachsen 2 11,61

Einzelzeiten: 00:10:56:783


00:09:43:680

971 142 17 118 Benedikt Lambrecht Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 20 00:20:41.057 Niedersachsen 2 11,60

Einzelzeiten: 00:10:41:890


00:09:59:167

1223 143 10 119 Matthias Heuer Holcim (Deutschland) 
GmbH

M 50 00:20:41.660 Nieder-Sachsen 2 11,60

Einzelzeiten: 00:11:02:347


00:09:39:313

1183 144 1 25 Ivonne Parthen Lehrte W 40 00:20:43.223 Niedersachsen 2 11,58

935 139 3 23 Laura Thomas Gymnasium Lehrte/9d W 14/15 
(U16)

00:20:33.727 Niedersachsen 2 11,68

Einzelzeiten: 00:11:02:007


00:09:29:300

Einzelzeiten: 00:10:41:427


00:09:44:303

Einzelzeiten: 00:11:32:293


00:08:38:263

1268 129 10 109 Jost- Christian Lengwenat Sehnde M 45 00:20:12.030 Nieder-Sachsen 2 11,88

Einzelzeiten: 00:10:37:420


00:09:34:610

862 130 10 110 Jan Frederik Kynast Grundschule im 
Hainhoop. Arpke

M 40 00:20:16.367 Niedersachsen 2 11,84

Einzelzeiten: 00:10:50:900


00:09:25:467

968 131 9 111 Sven Heuer Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 50 00:20:17.437 Niedersachsen 2 11,83

Einzelzeiten: 00:10:29:117


00:09:48:320

Einzelzeiten: 00:10:34:677


00:09:43:970

1195 132 2 112 Rainer Stoermer Arpke M 55 00:20:18.647 Niedersachsen 2 11,82

Einzelzeiten: 00:10:58:230


00:09:21:537

1016 134 1 21 Kirsten Schneider Lehrter SV Triathlon W 60 00:20:19.820 Niedersachsen 2 11,81

Einzelzeiten: 00:10:35:733


00:09:44:087

1261 135 8 114 Sascha Andrejewski Schützen- Corps 
Lehrte

M 30 00:20:22.830 Nieder-Sachsen 2 11,78

Einzelzeiten: 00:11:11:617


00:09:11:213

1259 136 9 115 Ghulami Farzad PSV Lehrte M 16/17 
(U18)

00:20:24.117 Nieder-Sachsen 2 11,76

Einzelzeiten: 00:09:23:520


00:11:00:597

973 137 16 116 Niklas Meyer Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 20 00:20:25.730 Niedersachsen 2 11,76

942 133 8 113 Jonas Prochner Hauptschule Lehrte M 16/17 
(U18)

00:20:19.767 Niedersachsen 2 11,81
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Einzelzeiten: 00:11:21:317


00:09:32:080

1184 155 18 126 Filip Petrovic SFK Hannover M 20 00:20:54.477 Niedersachsen 2 11,48

Einzelzeiten: 00:11:17:143


00:09:37:333

1095 156 1 127 Ulrich Plenge SV Sparkasse 
Hannover

M 60 00:20:57.757 Niedersachsen 2 11,46

Einzelzeiten: 00:11:10:347


00:09:47:410

812 157 11 128 Jörg Weniger BSG Stadt Lehrte M 50 00:21:03.287 Niedersachsen 2 11,40

Einzelzeiten: 00:11:18:537


00:09:44:750

931 158 6 30 Sophie Gebauer Gymnasium Lehrte/9b W 14/15 
(U16)

00:21:05.367 Niedersachsen 2 11,38

Einzelzeiten: 00:10:46:897


00:10:18:470

Einzelzeiten: 00:11:17:533


00:09:36:610

903 159 20 129 Sean Pascale Voß Gymnasium Lehrte/6b M 12/13 
(U14)

00:21:08.577 Niedersachsen 2 11,36

1227 160 3 130 Thomas Gross FC Bayern München M 55 00:21:09.903 Nieder-Sachsen 2 11,35

Einzelzeiten: 00:10:48:627


00:10:19:950

1116 154 6 29 Marie Reinhardt TUS Altwarmbüchen W 20 00:20:54.143 Niedersachsen 2 11,48

804 153 11 125 Stefan Löhmann ACTEGA Terra GmbH M 35 00:20:53.397 Niedersachsen 2 11,49

Einzelzeiten: 00:10:33:523


00:10:09:700

985 145 10 120 Bert Gericke Klinikum Wahrendorff M 35 00:20:45.377 Niedersachsen 2 11,57

Einzelzeiten: 00:10:58:617


00:09:46:760

923 146 4 26 Adele Benecke Gymnasium Lehrte/8a W 14/15 
(U16)

00:20:46.960 Niedersachsen 2 11,56

Einzelzeiten: 00:11:14:847


00:09:32:113

1240 147 18 121 Fabian Swiontek Jugendfeuerwehr 
Lehrte

M 12/13 
(U14)

00:20:47.037 Sachsen-Anhalt 2 11,55

Einzelzeiten: 00:10:44:970


00:10:02:067

1241 148 16 122 Jan Kusch Jugendfeuerwehr 
Lehrte

M 14/15 
(U16)

00:20:48.123 Nieder-Sachsen 2 11,54

934 149 5 27 Lina Charlotte Boele-
Keimer

Gymnasium Lehrte/9d W 14/15 
(U16)

00:20:50.060 Niedersachsen 2 11,52

Einzelzeiten: 00:10:50:830


00:09:59:230

943 150 19 123 Joel Radom Hauptschule Lehrte M 12/13 
(U14)

00:20:50.130 Niedersachsen 2 11,52

Einzelzeiten: 00:10:32:457


00:10:17:673

1155 151 1 124 Norbert Hildebrandt Peine M 65 00:20:51.360 Niedersachsen 2 11,51

Einzelzeiten: 00:10:55:757


00:09:55:603

1161 152 2 28 Ann-Kathrin Kegel Lehrte W 30 00:20:51.530 Niedersachsen 2 11,51

Einzelzeiten: 00:10:57:193


00:09:54:337

Einzelzeiten: 00:10:44:723


00:10:03:400
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1205 170 20 139 Erik Winkelmann The Big Bier Theory M 20 00:21:27.257 Niedersachsen 2 11,19

Einzelzeiten: 00:11:32:557


00:09:56:803

1134 172 17 141 Leif Alpers Lehrte M 14/15 
(U16)

00:21:29.520 Niedersachsen 2 11,17

Einzelzeiten: 00:12:02:763


00:09:26:757

1104 173 13 142 Heiko Noch TKD Mu-Do-Kwan 
Lehrte e.V.

M 45 00:21:32.833 Niedersachsen 2 11,15

Einzelzeiten: 00:11:47:670


00:09:45:163

1103 174 6 143 Connor Noch TKD Mu-Do-Kwan 
Lehrte e.V.

M 18/19 
(U20)

00:21:32.850 Niedersachsen 2 11,15

Einzelzeiten: 00:11:46:893


00:09:45:957

1106 175 10 144 Mika Schwerdt TKD Mu-Do-Kwan 
Lehrte e.V.

M 16/17 
(U18)

00:21:33.733 Niedersachsen 2 11,14

Einzelzeiten: 00:11:47:177


00:09:46:557

1091 176 7 32 Vivien Teuscher SG Bredenbeck - 
Holtensen

W 12/13 
(U14)

00:21:35.827 Niedersachsen 2 11,12

1277 171 12 140 Marc Winkel Lehrte M 45 00:21:29.360 Nieder-Sachsen 2 11,17

Einzelzeiten: 00:11:09:367


00:10:17:890

Einzelzeiten: 00:10:51:260


00:10:35:630

Einzelzeiten: 00:10:51:297


00:10:18:607

803 161 12 131 Holger John ACTEGA Terra GmbH M 50 00:21:11.557 Niedersachsen 2 11,33

Einzelzeiten: 00:11:21:970


00:09:49:587

897 162 21 132 Odin Joeks Gymnasium Lehrte/6b M 12/13 
(U14)

00:21:11.973 Niedersachsen 2 11,33

Einzelzeiten: 00:10:47:880


00:10:24:093

1188 163 12 133 Mario Schieban Lehrte M 35 00:21:13.160 Niedersachsen 2 11,31

Einzelzeiten: 00:11:19:417


00:09:53:743

Einzelzeiten: 00:10:26:743


00:10:48:240

1005 164 19 134 Valentin Hoffmann Lauftreff Volksbank 
eG

M 20 00:21:14.983 Niedersachsen 2 11,30

Einzelzeiten: 00:10:50:533


00:10:25:707

906 166 6 31 Meike Krause Gymnasium Lehrte/6c W 12/13 
(U14)

00:21:16.783 Niedersachsen 2 11,29

Einzelzeiten: 00:11:31:543


00:09:45:240

1051 167 13 136 Innocent Ndo 
Mengue

MVZ Labor Limbach 
Hannover GbR

M 35 00:21:19.057 Niedersachsen 2 11,26

Einzelzeiten: 00:11:15:110


00:10:03:947

5009 168 14 137 Markus Gottschling Dr.-Frank-Gym. M 35 00:21:25.080 Sachsen-Anhalt 2 11,21

Einzelzeiten: 00:12:59:107


00:08:25:973

887 169 22 138 Tim Baxmann Gymnasium Lehrte/5o M 12/13 
(U14)

00:21:26.890 Niedersachsen 2 11,20

889 165 7 135 Max Hausenberg Gymnasium Lehrte/5o M 10/11 
(U12)

00:21:16.240 Niedersachsen 2 11,29
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Einzelzeiten: 00:11:29:223


00:10:23:340

872 187 2 36 Johanna Treinat Gymnasium 
Lehrte/10a

W 16/17 
(U18)

00:21:56.017 Niedersachsen 2 10,94

Einzelzeiten: 00:11:24:973


00:10:31:043

975 188 8 152 Fabio Scutari Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 10/11 
(U12)

00:21:58.787 Niedersachsen 2 10,93

Einzelzeiten: 00:11:37:463


00:10:21:323

1059 189 12 153 Oliver Gels PSV Rot-Gold Lehrte M 40 00:22:00.857 Niedersachsen 2 10,91

Einzelzeiten: 00:11:39:330


00:10:21:527

969 190 2 37 Meike Kamphuis Herden Elektrotechnik 
Running Team

W 40 00:22:00.937 Niedersachsen 2 10,91

Einzelzeiten: 00:11:38:153


00:10:22:783

Einzelzeiten: 00:12:13:753


00:09:41:113

1046 191 9 154 Karl Kobbe MTV Rethmar M 10/11 
(U12)

00:22:03.923 Niedersachsen 2 10,88

Einzelzeiten: 00:11:25:853


00:10:38:070

1025 186 13 151 Stefan Gleißenberg
er

Miele & Cie. KG M 50 00:21:54.867 Niedersachsen 2 10,96

1144 185 5 150 Thomas Dettmar T.D.M.-Sportteam 
Sarstedt

M 55 00:21:52.563 Niedersachsen 2 10,98

Einzelzeiten: 00:11:32:940


00:10:02:887

933 177 18 145 Oskar Elias Rosengarte
n

Gymnasium Lehrte/9b M 14/15 
(U16)

00:21:36.170 Niedersachsen 2 11,11

Einzelzeiten: 00:09:02:777


00:12:33:393

1291 178 11 146 Jon Goltselich Lehrte M 16/17 
(U18)

00:21:36.410 Nieder-Sachsen 2 11,11

Einzelzeiten: 00:10:04:047


00:11:32:363

1201 179 4 147 Carsten Weiß LSV-Handball M 55 00:21:37.713 Niedersachsen 2 11,10

Einzelzeiten: 00:11:17:000


00:10:20:713

1098 180 11 148 Mike Distler Therapiezentrum 
Gloria Park

M 40 00:21:45.183 Niedersachsen 2 11,03

904 181 8 33 Tilda Marie Anca Gymnasium Lehrte/6c W 12/13 
(U14)

00:21:47.790 Niedersachsen 2 11,02

Einzelzeiten: 00:11:50:437


00:09:57:353

1269 182 7 34 Lea Budde TSV Dollbergen W 20 00:21:48.080 Nieder-Sachsen 2 11,01

Einzelzeiten: 00:11:01:817


00:10:46:263

1063 183 7 35 Jolina Herde Ramhorster 
Pferdefreunde e.V.

W 14/15 
(U16)

00:21:51.360 Niedersachsen 2 10,98

Einzelzeiten: 00:11:54:137


00:09:57:223

1041 184 12 149 Julian Wagner MST Elektrotechnik 
GmbH

M 16/17 
(U18)

00:21:52.270 Niedersachsen 2 10,98

Einzelzeiten: 00:10:42:753


00:11:09:517

Einzelzeiten: 00:11:15:633


00:10:29:550
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Einzelzeiten: 00:11:14:030


00:11:05:073

Einzelzeiten: 00:12:05:197


00:10:18:030

849 203 4 40 Corinna Peckmann EBM 
Seniorentanzkreis OG 
Hannover

W 40 00:22:25.530 Niedersachsen 2 10,71

Einzelzeiten: 00:12:02:983


00:10:22:547

1258 204 15 164 Michael Gellrich Goetheschule M 35 00:22:27.147 Nieder-Sachsen 2 10,69

Einzelzeiten: 00:10:56:400


00:11:30:747

1135 205 5 41 Inga Appel Sehnde W 40 00:22:31.870 Niedersachsen 2 10,66

Einzelzeiten: 00:11:53:513


00:10:38:357

1207 206 21 165 Julius Ziegenhage
n

Lehrte M 20 00:22:32.017 Niedersachsen 2 10,65

Einzelzeiten: 00:12:03:713


00:10:28:303

1228 207 2 42 Kathrin Rust Lehrte W 45 00:22:33.237 Nieder-Sachsen 2 10,64

1006 202 14 163 Thomas Steinmann Lauftreff Wunstorf M 50 00:22:23.227 Niedersachsen 2 10,72

Einzelzeiten: 00:12:04:233


00:10:14:603

1233 192 2 155 Hermann Bosenick- 
Todt

AWO Sehnde M 65 00:22:04.480 Nieder-Sachsen 2 10,88

Einzelzeiten: 00:11:33:007


00:10:31:473

1113 193 10 156 Raphael Sauer TSV Ahlten M 10/11 
(U12)

00:22:11.257 Niedersachsen 2 10,82

Einzelzeiten: 00:11:52:640


00:10:18:617

1278 194 19 157 Mohammad Salameh Lehrte M 14/15 
(U16)

00:22:12.060 Nieder-Sachsen 2 10,81

Einzelzeiten: 00:11:32:670


00:10:39:390

1252 195 20 158 Marwau Ago Lehrte M 14/15 
(U16)

00:22:13.597 Nieder-Sachsen 2 10,80

1034 201 9 162 Florian Körnig MST Elektrotechnik 
GmbH

M 30 00:22:19.103 Niedersachsen 2 10,75

Einzelzeiten: 00:11:09:823


00:11:03:773

Einzelzeiten: 00:11:15:537


00:10:58:137

836 197 22 160 Florian Keye Dr.-Frank-Gym. M 14/15 
(U16)

00:22:13.937 Sachsen-Anhalt 2 10,80

Einzelzeiten: 00:11:16:137


00:10:57:800

1193 198 23 161 Philipp Steinmann Wunstorf M 14/15 
(U16)

00:22:18.313 Niedersachsen 2 10,76

Einzelzeiten: 00:12:05:077


00:10:13:237

909 199 9 38 Clara Helene Boele-
Keimer

Gymnasium Lehrte/6k W 12/13 
(U14)

00:22:18.587 Niedersachsen 2 10,76

Einzelzeiten: 00:12:01:233


00:10:17:353

1146 200 3 39 Birte Eichler Post SV W 40 00:22:18.837 Niedersachsen 2 10,76

925 196 21 159 Johannes Raitz von 
Frentz

Gymnasium Lehrte/8b M 14/15 
(U16)

00:22:13.673 Niedersachsen 2 10,80
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1169 217 3 47 Silke Magdanz-
Schulz

Lehrte W 45 00:22:48.177 Niedersachsen 2 10,53

Einzelzeiten: 00:12:10:767


00:10:38:490

884 219 11 172 Tim-Eric Möller Gymnasium 
Lehrte/5f2

M 10/11 
(U12)

00:22:51.120 Niedersachsen 2 10,50

Einzelzeiten: 00:10:47:617


00:12:03:503

1263 220 12 173 Charly Lockett Lehrte M 10/11 
(U12)

00:22:51.987 Nieder-Sachsen 2 10,50

Einzelzeiten: 00:12:07:137


00:10:44:850

5434 221 13 174 Ian Lockett Lehrte M 40 00:22:52.047 Niedersachsen 2 10,50

Einzelzeiten: 00:12:06:903


00:10:45:143

1178 222 10 48 Juliana Mussmann Lehrte W 20 00:22:52.620 Niedersachsen 2 10,50

Einzelzeiten: 00:11:55:567


00:10:57:053

1197 223 23 175 Frederick Tute Lehrte M 20 00:22:52.853 Niedersachsen 2 10,50

Einzelzeiten: 00:12:10:630


00:10:42:223

824 218 8 171 Arne Batty Detert 
Edelstahlverarbeitung 
Team 2

M 18/19 
(U20)

00:22:49.257 Niedersachsen 2 10,52

Einzelzeiten: 00:12:11:133


00:10:37:043

Einzelzeiten: 00:12:10:723


00:10:36:593

Einzelzeiten: 00:11:45:720


00:10:47:517

1272 208 3 166 Ioannis Karalexidis Lehrte M 65 00:22:34.270 Nieder-Sachsen 2 10,64

Einzelzeiten: 00:12:25:140


00:10:09:130

870 209 7 167 Philipp Grämmel Gymnasium 
Lehrte/10a

M 18/19 
(U20)

00:22:34.360 Niedersachsen 2 10,64

Einzelzeiten: 00:10:54:853


00:11:39:507

1007 210 8 43 Laureen Ropoenus Lehrte SV W 20 00:22:36.120 Niedersachsen 2 10,62

Einzelzeiten: 00:11:36:587


00:10:59:533

Einzelzeiten: 00:11:32:903


00:11:04:937

1040 211 15 168 Uwe Strehl MST Elektrotechnik 
GmbH

M 50 00:22:37.840 Niedersachsen 2 10,61

Einzelzeiten: 00:12:03:223


00:10:34:807

1254 213 9 45 Wiebke Körtke Lehrter SV/ LA W 20 00:22:38.920 Nieder-Sachsen 2 10,60

Einzelzeiten: 00:11:22:770


00:11:16:150

1058 214 1 46 Claudia Philipp PSV Rot Gold Lehrte W 50 00:22:39.713 Niedersachsen 2 10,60

Einzelzeiten: 00:11:55:020


00:10:44:693

1017 215 16 169 Mario Wörmann Lehrter SV Triathlon M 50 00:22:40.987 Niedersachsen 2 10,59

Einzelzeiten: 00:12:05:930


00:10:35:057

1235 216 22 170 Julian Tute Lehrte M 20 00:22:47.317 Nieder-Sachsen 2 10,53

848 212 6 44 Monique Oszwald EBM 
Seniorentanzkreis

W 40 00:22:38.030 Niedersachsen 2 10,60
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Einzelzeiten: 00:12:20:130


00:10:52:763

Einzelzeiten: 00:12:13:977


00:11:02:170

243 235 3 52 Lisa Dickhaeuser Wedemark W 16/17 
(U18)

00:23:18.713 Niedersachsen 2 10,30

Einzelzeiten: 00:15:40:367


00:07:38:347

1200 236 18 184 Martin Voß Lehrte M 50 00:23:22.227 Niedersachsen 2 10,27

Einzelzeiten: 00:12:21:127


00:11:01:100

1142 237 4 53 Marion Brockmüller Burgdorf W 45 00:23:22.437 Niedersachsen 2 10,27

Einzelzeiten: 00:12:07:520


00:11:14:917

1283 238 1 185 Jürgen Buhck Hannover M 70 00:23:23.547 Nieder-Sachsen 2 10,26

Einzelzeiten: 00:12:41:823


00:10:41:723

1238 239 14 186 Samuel von der 
heyden

Burgdorf M 10/11 
(U12)

00:23:27.087 Sachsen-Anhalt 2 10,23

Einzelzeiten: 00:12:38:640


00:10:48:447

1027 234 17 183 Lutz Lindner-
Diesmann

Miele & Cie. KG M 50 00:23:16.147 Niedersachsen 2 10,32

Einzelzeiten: 00:12:07:837


00:10:58:083

806 224 10 176 Tobias Schumann Rotary Club Stassfurt M 30 00:22:53.590 Sachsen-Anhalt 2 10,49

Einzelzeiten: 00:11:51:677


00:11:01:913

5467 225 14 177 Christian Schiffel Rotary Club Stassfurt M 40 00:22:53.707 Sachsen-Anhalt 2 10,49

Einzelzeiten: 00:11:52:197


00:11:01:510

863 226 7 49 Melanie Kynast Grundschule im 
Hainhoop. Arpke

W 40 00:22:55.083 Niedersachsen 2 10,47

Einzelzeiten: 00:12:04:767


00:10:50:317

1101 227 2 178 Thomas 
Wilhelm 
Friedrich-Karl

Wiemer Therapiezentrum 
Gloriapark

M 60 00:22:55.687 Niedersachsen 2 10,47

855 233 6 182 Karsten Pramme Feuerwehr Arpke M 55 00:23:12.893 Niedersachsen 2 10,34

Einzelzeiten: 00:12:02:873


00:10:52:813

Einzelzeiten: 00:12:03:343


00:10:53:297

1162 229 3 51 Jessica Kelpis Lehrte W 30 00:23:01.177 Niedersachsen 2 10,43

Einzelzeiten: 00:12:14:803


00:10:46:373

1243 230 23 179 Romeo- 
Valentino

Mies Realschule Lehrte M 12/13 
(U14)

00:23:03.467 Nieder-Sachsen 2 10,41

Einzelzeiten: 00:12:08:177


00:10:55:290

888 231 13 180 Finn Fuhrmann Gymnasium Lehrte/5o M 10/11 
(U12)

00:23:04.907 Niedersachsen 2 10,40

Einzelzeiten: 00:11:48:847


00:11:16:060

852 232 11 181 Henning Burgdorf Feuerwehr Arpke M 30 00:23:05.920 Niedersachsen 2 10,40

1015 228 2 50 Nadine Schenkeme
yer

Lehrter SV Triathlon W 35 00:22:56.640 Niedersachsen 2 10,47
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Einzelzeiten: 00:12:27:860


00:11:16:247

Einzelzeiten: 00:12:31:560


00:11:13:297

827 251 24 193 Jannik Mandel Detert 
Edelstahlverarbeitung 
Team 2

M 20 00:23:45.613 Niedersachsen 2 10,11

Einzelzeiten: 00:12:14:247


00:11:31:367

825 252 25 194 Tim Detert Detert 
Edelstahlverarbeitung 
Team 2

M 20 00:23:45.720 Niedersachsen 2 10,11

Einzelzeiten: 00:12:14:323


00:11:31:397

1202 253 1 59 Sylke Wilde LSV LA W 55 00:23:45.880 Niedersachsen 2 10,11

Einzelzeiten: 00:12:32:630


00:11:13:250

900 254 4 195 Jürgen Müller Lehrter SV / LA M 65 00:23:45.883 Niedersachsen 2 10,11

Einzelzeiten: 00:12:42:697


00:11:03:187

1033 255 4 196 Michael Gold MST Elektrotechnik 
GmbH

M 60 00:23:47.357 Niedersachsen 2 10,09

Einzelzeiten: 00:12:43:870


00:11:03:487

1013 250 7 192 Olaf Schröder Lehrter SV / LA M 55 00:23:44.857 Niedersachsen 2 10,11

Einzelzeiten: 00:12:56:333


00:10:44:537

1061 240 10 54 Wencke Friedrich Ramhorster 
Pferdefreunde e.V.

W 12/13 
(U14)

00:23:29.120 Niedersachsen 2 10,22

Einzelzeiten: 00:12:28:857


00:11:00:263

1064 241 11 55 Anika Leu Ramhorster 
Pferdefreunde e.V.

W 20 00:23:29.820 Niedersachsen 2 10,22

Einzelzeiten: 00:12:33:207


00:10:56:613

1141 242 19 187 Mike Bremer Lehrte M 50 00:23:30.410 Niedersachsen 2 10,21

Einzelzeiten: 00:11:51:203


00:11:39:207

1271 243 8 56 Jasmin Bremer TVE Sehnde W 14/15 
(U16)

00:23:30.547 Nieder-Sachsen 2 10,21

1212 249 14 191 Frank Heins Adelheidsdorfer Lauf-
AG

M 45 00:23:44.107 Nieder-Sachsen 2 10,11

Einzelzeiten: 00:11:51:843


00:11:38:703

Einzelzeiten: 00:11:47:000


00:11:45:360

886 245 24 189 Johann Henri Niewerth Gymnasium Lehrte/5l M 12/13 
(U14)

00:23:34.290 Niedersachsen 2 10,18

Einzelzeiten: 00:11:58:297


00:11:35:993

1074 246 9 57 Angelina Jucks Realschule W 14/15 
(U16)

00:23:40.137 Niedersachsen 2 10,14

Einzelzeiten: 00:11:31:887


00:12:08:250

927 247 24 190 Efe Altunöz Gymnasium Lehrte/8e M 14/15 
(U16)

00:23:40.397 Niedersachsen 2 10,14

Einzelzeiten: 00:11:50:710


00:11:49:687

995 248 12 58 Carolin Schimann Klinikum Wahrendorff W 20 00:23:40.870 Niedersachsen 2 10,14

1035 244 3 188 Peter Körnig MST Elektrotechnik 
GmbH

M 60 00:23:32.360 Niedersachsen 2 10,20
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Einzelzeiten: 00:12:54:220


00:11:17:470

Einzelzeiten: 00:11:49:043


00:12:25:373

1226 267 10 66 Tess Richter Lehrte W 14/15 
(U16)

00:24:15.893 Nieder-Sachsen 2 9,90

Einzelzeiten: 00:11:51:310


00:12:24:583

1148 268 15 67 Sarah Flamme Lehrte W 20 00:24:16.730 Niedersachsen 2 9,89

Einzelzeiten: 00:13:15:210


00:11:01:520

851 269 18 202 Timo Bernat Feuerwehr Arpke M 35 00:24:17.960 Niedersachsen 2 9,88

Einzelzeiten: 00:12:48:370


00:11:29:590

1069 270 25 203 Ahmad Alhafnawi Realschule M 12/13 
(U14)

00:24:22.873 Niedersachsen 2 9,85

Einzelzeiten: 00:12:19:830


00:12:03:043

1056 271 4 68 Ricarda Isler Prisma W 30 00:24:24.123 Niedersachsen 2 9,84

Einzelzeiten: 00:13:28:287


00:10:55:837

1112 266 14 65 Jasmin Heymann the BIG BIER 
THEORY

W 20 00:24:14.417 Sachsen-Anhalt 2 9,90

Einzelzeiten: 00:11:37:623


00:12:26:873

1050 256 16 197 Leandros Moschovaki
s

MVZ Labor Limbach 
Hannover GbR

M 35 00:23:49.937 Niedersachsen 2 10,08

Einzelzeiten: 00:12:29:617


00:11:20:320

1105 257 11 60 Carolin Peterson TKD Mu-Do-Kwan 
Lehrte e.V.

W 12/13 
(U14)

00:23:51.310 Niedersachsen 2 10,06

Einzelzeiten: 00:12:47:623


00:11:03:687

1065 258 13 61 Laura Mattus Ramhorster 
Pferdefreunde e.V.

W 20 00:23:54.107 Niedersachsen 2 10,04

Einzelzeiten: 00:12:33:330


00:11:20:777

970 259 2 62 Mariola Klinkowski Herden Elektrotechnik 
Running Team

W 50 00:23:54.397 Niedersachsen 2 10,04

966 265 5 64 Jessika Herden Herden Elektrotechnik 
Running Team

W 45 00:24:11.690 Niedersachsen 2 9,92

Einzelzeiten: 00:12:43:733


00:11:10:663

Einzelzeiten: 00:11:43:653


00:12:16:313

1206 261 2 63 Zofia Zawartka T.D.M.-Sportteam 
Sarstedt

W 55 00:24:00.237 Niedersachsen 2 10,00

Einzelzeiten: 00:12:11:393


00:11:48:843

1170 262 17 199 Udo Marchwald Ahlten M 35 00:24:01.203 Niedersachsen 2 9,99

Einzelzeiten: 00:13:15:587


00:10:45:617

1004 263 20 200 Rainer Hinrichs Lauftreff Volksbank 
eG

M 50 00:24:04.120 Niedersachsen 2 9,97

Einzelzeiten: 00:12:01:317


00:12:02:803

1265 264 12 201 Robin Kühn Hannover M 30 00:24:04.497 Nieder-Sachsen 2 9,97

1253 260 13 198 Lukas Kinder Lehrte M 16/17 
(U18)

00:23:59.967 Nieder-Sachsen 2 10,01
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Einzelzeiten: 00:13:10:097


00:11:24:140

Einzelzeiten: 00:12:49:043


00:11:45:273

856 283 13 75 Maxima 
Renée

Senger Fit Kick PT W 14/15 
(U16)

00:24:37.767 Niedersachsen 2 9,75

Einzelzeiten: 00:12:04:540


00:12:33:227

1084 284 26 209 Dewres Yalti Realschule M 12/13 
(U14)

00:24:37.850 Niedersachsen 2 9,75

Einzelzeiten: 00:12:38:147


00:11:59:703

947 285 8 210 Andreas Kronemann HDI run & fun M 55 00:24:39.057 Niedersachsen 2 9,74

Einzelzeiten: 00:12:55:553


00:11:43:503

1066 286 4 76 Rieke Molsen Ramhorster 
Pferdefreunde e.V.

W 10/11 
(U12)

00:24:40.807 Niedersachsen 2 9,73

Einzelzeiten: 00:13:24:493


00:11:16:313

993 287 3 77 Jessica Münch Klinikum Wahrendorff W 35 00:24:43.363 Niedersachsen 2 9,71

1052 282 6 74 Katharina Hauß MVZ Labor Limbach 
Hannover GbR

W 30 00:24:34.317 Niedersachsen 2 9,77

Einzelzeiten: 00:13:25:307


00:11:08:520

1239 272 15 204 Torsten Buchmann-
von der 
Heyden

Lehrte M 45 00:24:24.227 Sachsen-Anhalt 2 9,84

Einzelzeiten: 00:13:06:407


00:11:17:820

1150 273 5 205 Andreas Görtler Lehrte M 60 00:24:24.433 Niedersachsen 2 9,84

Einzelzeiten: 00:12:22:967


00:12:01:467

1231 274 26 206 Daniel Beddig CFL Chemische 
Fabrik Lehrte GmbH& 
Co. KG

M 20 00:24:28.103 Nieder-Sachsen 2 9,81

Einzelzeiten: 00:13:47:707


00:10:40:397

1057 275 16 69 Anika Spilker Prisma W 20 00:24:28.983 Niedersachsen 2 9,81

1000 281 5 73 Anela Wartajanz Klinikum Wahrendorff W 30 00:24:34.237 Niedersachsen 2 9,77

Einzelzeiten: 00:13:28:243


00:11:00:740

Einzelzeiten: 00:12:22:037


00:12:10:647

1062 277 11 70 Lisa Gottowik Ramhorster 
Pferdefreunde e.V.

W 14/15 
(U16)

00:24:33.003 Niedersachsen 2 9,78

Einzelzeiten: 00:13:25:093


00:11:07:910

929 278 12 71 Sophie Marie Klußmann Gymnasium Lehrte/8e W 12/13 
(U14)

00:24:33.597 Niedersachsen 2 9,78

Einzelzeiten: 00:12:56:637


00:11:36:960

1075 279 12 72 Lara Kannenberg Realschule W 14/15 
(U16)

00:24:33.787 Niedersachsen 2 9,78

Einzelzeiten: 00:11:57:107


00:12:36:680

1182 280 6 208 Heiner Pahl Hannover M 60 00:24:33.827 Niedersachsen 2 9,78

1039 276 13 207 Patrick Steffen MST Elektrotechnik 
GmbH

M 30 00:24:32.683 Niedersachsen 2 9,78

4 km Lauf Lehrte

number total 
place

age 
place

gender 
place

first name name association age group time country laps speed

Start- 
nummer

Gesamt- 
platz

AK Platz Geschl.-  
platz

Vorname Nachname Verein AK Zeit Land Runden kmh



Stand (timestamp): 01.10.2019 10:45:40

Gesamtergebnisliste (Results)
Alle Angaben sind vorläufig und ohne Gewähr (preliminary results)

Lausitz Timing

Seite 19 von 27 (C)2010 www.lausitz-timing.de powered by MTH-IT-SERVICE

235 297 6 83 Aniko Hoffmeyer Wittrock+Kraatz W 35 00:25:02.180 Niedersachsen 2 9,59

Einzelzeiten: 00:13:18:403


00:11:44:063

1130 299 29 216 Timo Landshoeft Wittrock + Kraatz M 20 00:25:04.510 Niedersachsen 2 9,57

Einzelzeiten: 00:13:17:947


00:11:46:563

1229 300 16 217 Jörg Senger PSV Rot- Gold Lehrte 
von 1951 e.V.

M 45 00:25:06.513 Nieder-Sachsen 2 9,56

Einzelzeiten: 00:13:17:147


00:11:49:367

1267 301 17 218 Michael Kleber POST SV M 45 00:25:06.760 Nieder-Sachsen 2 9,56

Einzelzeiten: 00:13:16:667


00:11:50:093

981 302 7 84 Sarah Berkelmann Klinikum Waherndorff W 30 00:25:10.370 Niedersachsen 2 9,54

Einzelzeiten: 00:13:43:257


00:11:27:113

1175 303 19 85 Saskia Meyer Lehrte W 20 00:25:22.090 Niedersachsen 2 9,46

Einzelzeiten: 00:13:12:420


00:12:09:670

1237 304 15 219 Ole Möhlenhoft Lehrte M 10/11 
(U12)

00:25:30.943 Nieder-Sachsen 2 9,41

1129 298 28 215 Pieter Krüger Wittrock + Kraatz M 20 00:25:02.467 Niedersachsen 2 9,59

Einzelzeiten: 00:13:18:513


00:11:43:667

Einzelzeiten: 00:13:48:387


00:11:08:640

Einzelzeiten: 00:13:42:533


00:11:00:830

1125 288 9 211 Sivan Coknez Wittrock + Kraatz M 18/19 
(U20)

00:24:47.603 Niedersachsen 2 9,68

Einzelzeiten: 00:13:18:077


00:11:29:527

1102 289 27 212 Frederik Birke TKD Mu-Do-Kwan 
Lehrte e.V.

M 20 00:24:47.620 Niedersachsen 2 9,68

Einzelzeiten: 00:13:19:367


00:11:28:253

1266 290 7 213 Volker Hanebuth DHV Suhl M 60 00:24:50.463 Nieder-Sachsen 2 9,66

Einzelzeiten: 00:11:59:227


00:12:51:237

Einzelzeiten: 00:12:49:630


00:12:02:693

860 291 4 78 Lara Bischoff Grundschule im 
Hainhoop. Arpke

W 35 00:24:52.323 Niedersachsen 2 9,65

Einzelzeiten: 00:13:25:637


00:11:28:790

988 293 5 80 Viktorija Kirschmann Klinikum Wahrendorff W 35 00:24:54.623 Niedersachsen 2 9,64

Einzelzeiten: 00:13:25:657


00:11:28:967

1078 294 27 214 Ortac Noel Realschule M 12/13 
(U14)

00:24:55.207 Niedersachsen 2 9,63

Einzelzeiten: 00:13:03:743


00:11:51:463

940 295 18 81 Katharina Gensheimer Hannover Runners W 20 00:24:56.827 Niedersachsen 2 9,63

Einzelzeiten: 00:13:48:847


00:11:07:980

1166 296 3 82 Angela Kupsch Wennigsen W 50 00:24:57.027 Niedersachsen 2 9,62

987 292 17 79 Annika Kellner Klinikum Wahrendorff W 20 00:24:54.427 Niedersachsen 2 9,64
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980 314 8 223 Gerald Schultz K+S Running Bulls M 60 00:25:44.660 Niedersachsen 2 9,33

Einzelzeiten: 00:13:47:887


00:11:57:257

967 316 8 92 Andrea Heuer Herden Elektrotechnik 
Running Team

W 30 00:25:45.690 Niedersachsen 2 9,32

Einzelzeiten: 00:13:36:237


00:12:09:453

944 317 15 93 Kutowska Zuzanna Hauptschule Lehrte W 14/15 
(U16)

00:25:47.817 Niedersachsen 2 9,31

Einzelzeiten: 00:12:41:593


00:13:06:223

1054 318 32 225 Niklas Schulz MVZ Labor Limbach 
Hannover GbR

M 20 00:25:48.453 Niedersachsen 2 9,30

Einzelzeiten: 00:14:14:827


00:11:33:627

1055 319 8 94 Kirstin Worthmann MVZ Labor Limbach 
Hannover GbR

W 40 00:25:48.637 Niedersachsen 2 9,30

Einzelzeiten: 00:14:15:033


00:11:33:603

1049 320 33 226 Jan Gooßmann MVZ Labor Limbach 
Hannover GbR

M 20 00:25:51.920 Niedersachsen 2 9,28

1232 315 31 224 Alexander Ehlers CFL Chemische 
Fabrik Lehrte GmbH 
& Co.KG

M 20 00:25:45.143 Nieder-Sachsen 2 9,32

Einzelzeiten: 00:13:39:050


00:12:05:610

Einzelzeiten: 00:13:39:233


00:12:05:347

Einzelzeiten: 00:12:54:020


00:12:36:923

1215 305 13 86 June Heins Adelheidsdorfer Lauf-
AG

W 12/13 
(U14)

00:25:32.360 Nieder-Sachsen 2 9,40

Einzelzeiten: 00:13:04:287


00:12:28:073

991 306 4 87 Marie Lützner Klinikum Wahrendorff W 18/19 
(U20)

00:25:33.257 Niedersachsen 2 9,39

Einzelzeiten: 00:13:29:433


00:12:03:823

1179 307 21 220 Kai-Oliver Nülle Ich M 50 00:25:37.870 Niedersachsen 2 9,37

Einzelzeiten: 00:13:38:043


00:11:59:827

Einzelzeiten: 00:12:50:720


00:12:49:953

1247 308 30 221 Ridvan Alp Lehrte M 20 00:25:40.673 Nieder-Sachsen 2 9,35

Einzelzeiten: 00:12:47:473


00:12:53:330

1053 310 20 89 Natalie Reimann MVZ Labor Limbach 
Hannover GbR

W 20 00:25:41.590 Niedersachsen 2 9,34

Einzelzeiten: 00:14:14:873


00:11:26:717

916 311 14 90 Sina Buchholz Gymnasium Lehrte/7b W 12/13 
(U14)

00:25:41.757 Niedersachsen 2 9,34

Einzelzeiten: 00:13:32:947


00:12:08:810

808 312 7 91 Andrea Wegener Dr.-Frank-Gym. W 35 00:25:43.767 Sachsen-Anhalt 2 9,33

Einzelzeiten: 00:12:59:987


00:12:43:780

979 313 15 222 Dennis Richter K+S Running Bulls M 40 00:25:44.580 Niedersachsen 2 9,33

5333 309 14 88 Sahira Saleh Realschule W 14/15 
(U16)

00:25:40.803 Niedersachsen 2 9,35
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Einzelzeiten: 00:13:37:697


00:12:37:847

1089 331 19 232 Frank Janssen Schall und Rauch M 45 00:26:19.320 Niedersachsen 2 9,12

Einzelzeiten: 00:13:21:840


00:12:57:480

1060 332 17 100 Miriam Franek Ramhorster 
Pferdefreunde e.V.

W 12/13 
(U14)

00:26:21.733 Niedersachsen 2 9,11

Einzelzeiten: 00:13:25:413


00:12:56:320

1217 333 14 233 Felix Schuermann Adelheidsdorfer Lauf-
AG

M 30 00:26:24.380 Nieder-Sachsen 2 9,09

Einzelzeiten: 00:14:01:330


00:12:23:050

1216 334 9 101 Manuela Kiehne Adelheidsdorfer Lauf-
AG

W 40 00:26:24.583 Nieder-Sachsen 2 9,09

Einzelzeiten: 00:14:01:873


00:12:22:710

Einzelzeiten: 00:13:21:550


00:12:57:457

1037 335 35 234 Alexander Schneider MST Elektrotechnik 
GmbH

M 20 00:26:24.867 Niedersachsen 2 9,09

1173 336 21 102 Lisa Meißner Lehrte W 20 00:26:25.827 Niedersachsen 2 9,09

Einzelzeiten: 00:11:54:980


00:14:29:887

1090 330 18 231 Jens Schmeling Schall und Rauch M 45 00:26:19.007 Niedersachsen 2 9,12

962 329 10 230 Niklas Fromme Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 18/19 
(U20)

00:26:15.543 Niedersachsen 2 9,14

Einzelzeiten: 00:14:14:877


00:11:37:043

846 321 9 227 Thomas Tschirner Drogenberatung 
Lehrte e. V.

M 60 00:25:54.723 Niedersachsen 2 9,27

Einzelzeiten: 00:13:33:023


00:12:21:700

845 322 34 228 Robin Toepper Drogenberatung 
Lehrte e. V.

M 20 00:25:55.820 Niedersachsen 2 9,26

Einzelzeiten: 00:13:32:440


00:12:23:380

1024 323 22 229 Bernd Bünger Miele & Cie. KG M 50 00:26:00.723 Niedersachsen 2 9,23

Einzelzeiten: 00:13:39:623


00:12:21:100

948 324 4 95 Ulita Reinecke-
Britze

HDI run & fun W 50 00:26:01.430 Niedersachsen 2 9,22

1107 325 16 96 Sarah 
Johanna

Barthel TKD Mu-Do-Kwan 
Lehrte e.V.

W 14/15 
(U16)

00:26:03.470 Niedersachsen 2 9,21

Einzelzeiten: 00:12:29:380


00:13:34:090

912 326 15 97 Anna Seidel Gymnasium Lehrte/6k W 12/13 
(U14)

00:26:06.567 Niedersachsen 2 9,20

Einzelzeiten: 00:14:03:450


00:12:03:117

898 327 16 98 Jorina Meyer Gymnasium Lehrte/6b W 12/13 
(U14)

00:26:07.630 Niedersachsen 2 9,19

Einzelzeiten: 00:14:03:477


00:12:04:153

801 328 9 99 Dominique Bohlmann ACTEGA Terra GmbH W 30 00:26:13.180 Niedersachsen 2 9,15

Einzelzeiten: 00:13:55:397


00:12:17:783

Einzelzeiten: 00:13:40:377


00:12:21:053
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1213 346 10 106 Christina Heins Adelheidsdorfer Lauf-
AG

W 40 00:27:10.950 Nieder-Sachsen 2 8,83

Einzelzeiten: 00:13:38:950


00:13:34:220

1072 348 30 242 Michael Gottfried Realschule M 12/13 
(U14)

00:27:13.837 Niedersachsen 2 8,82

Einzelzeiten: 00:13:10:307


00:14:03:530

1203 349 7 107 Anja Wilkening Lehrte W 50 00:27:19.847 Niedersachsen 2 8,79

Einzelzeiten: 00:15:00:947


00:12:18:900

1030 350 36 243 Oliver Bock MST Elektrotechnik 
GmbH

M 20 00:27:22.280 Niedersachsen 2 8,77

Einzelzeiten: 00:13:23:907


00:13:58:373

816 351 27 244 Gedeon Glaser CFL Chemische 
Fabrik Lehrte GmbH 
& Co.KG

M 14/15 
(U16)

00:27:23.367 Niedersachsen 2 8,76

Einzelzeiten: 00:14:05:773


00:13:17:593

1165 347 16 241 Björn Köhler T.D.M.-Sportteam 
Sarstedt

M 40 00:27:13.170 Niedersachsen 2 8,82

Einzelzeiten: 00:14:02:300


00:13:08:650

Einzelzeiten: 00:13:21:033


00:13:48:257

Einzelzeiten: 00:14:04:303


00:12:21:523

1163 337 15 235 Daniel Kirchner Lehrte M 30 00:26:26.083 Niedersachsen 2 9,08

Einzelzeiten: 00:14:05:130


00:12:20:953

857 338 8 103 Kathrin Diers Fitkick 
Personaltraining

W 35 00:26:32.883 Niedersachsen 2 9,05

Einzelzeiten: 00:14:30:303


00:12:02:580

1264 339 28 236 Leon Dominik Hanf LSV M 12/13 
(U14)

00:26:36.947 Nieder-Sachsen 2 9,02

Einzelzeiten: 00:14:36:303


00:12:00:643

Einzelzeiten: 00:13:41:290


00:13:18:090

1099 340 5 104 Viola Ibenthal Therapiezentrum 
Gloria Park

W 50 00:26:59.380 Niedersachsen 2 8,89

Einzelzeiten: 00:13:30:723


00:13:35:023

963 342 9 238 Stefan Fromme Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 55 00:27:07.847 Niedersachsen 2 8,85

Einzelzeiten: 00:14:13:513


00:12:54:333

961 343 6 105 Monika Fromme Herden Elektrotechnik 
Running Team

W 50 00:27:07.890 Niedersachsen 2 8,85

Einzelzeiten: 00:14:13:853


00:12:54:037

842 344 26 239 Jonas Stelter Dr.-Frank-Gym. M 14/15 
(U16)

00:27:08.590 Sachsen-Anhalt 2 8,85

Einzelzeiten: 00:13:30:633


00:13:37:957

1080 345 29 240 Özorman Samet Realschule M 12/13 
(U14)

00:27:09.290 Niedersachsen 2 8,84

834 341 25 237 Emil Dingethal Dr.-Frank-Gym. M 14/15 
(U16)

00:27:05.747 Sachsen-Anhalt 2 8,86
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Einzelzeiten: 00:14:12:090


00:13:47:257

Einzelzeiten: 00:14:27:807


00:13:33:210

1245 363 17 252 Anke Sal Lehrte M 40 00:28:02.130 Nieder-Sachsen 2 8,56

Einzelzeiten: 00:13:37:987


00:14:24:143

1246 364 16 253 Tara Esdaile Lehrte M 30 00:28:02.230 Nieder-Sachsen 2 8,56

Einzelzeiten: 00:13:38:043


00:14:24:187

1048 365 22 112 Franziska Berg MVZ Labor Limbach 
Hannover GbR

W 20 00:28:05.837 Niedersachsen 2 8,55

Einzelzeiten: 00:15:04:627


00:13:01:210

850 366 23 113 Susanne Bernat Feuerwehr Arpke W 20 00:28:10.900 Niedersachsen 2 8,52

Einzelzeiten: 00:14:39:913


00:13:30:987

854 367 10 114 Stefanie Meyer Feuerwehr Arpke W 35 00:28:11.327 Niedersachsen 2 8,52

Einzelzeiten: 00:14:39:960


00:13:31:367

1288 368 24 115 Julia Zubeil Klinikum Wahrendorff W 20 00:28:20.647 Brandenburg 2 8,47

800 362 5 251 GERD WARDIN MTV Rot-Weiß Eltze M 65 00:28:01.017 Niedersachsen 2 8,57

Einzelzeiten: 00:13:42:923


00:14:14:390

1070 352 31 245 Siyar Almuhamad Realschule M 12/13 
(U14)

00:27:27.253 Niedersachsen 2 8,74

Einzelzeiten: 00:13:15:837


00:14:11:417

1210 353 37 246 Tim Fricke Realschule Lehrte 5b 
- Lehrer

M 20 00:27:28.853 Nieder-Sachsen 2 8,74

Einzelzeiten: 00:12:19:740


00:15:09:113

1168 354 8 108 Carmen Lorenzen Sehnde W 50 00:27:33.363 Niedersachsen 2 8,71

Einzelzeiten: 00:14:30:557


00:13:02:807

1225 355 6 109 Annick Noch Lehrte W 45 00:27:33.903 Nieder-Sachsen 2 8,71

1140 361 17 250 Phileas Borchers Lehrte M 10/11 
(U12)

00:27:59.347 Niedersachsen 2 8,58

Einzelzeiten: 00:14:30:597


00:13:03:307

Einzelzeiten: 00:14:14:113


00:13:20:893

1167 357 16 247 Leon Lerch Lehrte M 10/11 
(U12)

00:27:42.740 Niedersachsen 2 8,66

Einzelzeiten: 00:12:57:530


00:14:45:210

1152 358 3 111 Ute Grimm Hämelerwald W 55 00:27:43.853 Niedersachsen 2 8,66

Einzelzeiten: 00:14:40:780


00:13:03:073

853 359 38 248 Noah Ehlers Feuerwehr Arpke M 20 00:27:49.900 Niedersachsen 2 8,63

Einzelzeiten: 00:13:37:623


00:14:12:277

936 360 14 249 Timon Dannheim Gymnasium Lehrte/9e M 16/17 
(U18)

00:27:57.313 Niedersachsen 2 8,59

813 356 9 110 Annika Arndt CFL Chemische 
Fabrik Lehrte GmbH 
& Co.KG

W 35 00:27:35.007 Niedersachsen 2 8,70
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984 378 26 121 Franziska Fricke Klinikum Wahrendorff W 20 00:29:06.017 Niedersachsen 2 8,25

Einzelzeiten: 00:15:29:130


00:13:37:083

1001 380 28 123 Elisabeth Wrogemann Klinikum Wahrendorff W 20 00:29:06.360 Niedersachsen 2 8,25

Einzelzeiten: 00:15:28:570


00:13:37:790

990 381 9 124 Isabelle Loubier Klinikum Wahrendorff W 50 00:29:07.017 Niedersachsen 2 8,24

Einzelzeiten: 00:15:27:400


00:13:39:617

844 382 11 125 Sarah Keuffel Drogenberatung 
Lehrte e. V.

W 30 00:29:09.723 Niedersachsen 2 8,23

Einzelzeiten: 00:14:58:427


00:14:11:297

1250 383 29 258 William Faris Lehrte M 14/15 
(U16)

00:29:26.093 Nieder-Sachsen 2 8,15

Einzelzeiten: 00:12:52:540


00:16:33:553

986 379 27 122 Vanessa Kahle Klinikum Wahrendorff W 20 00:29:06.213 Niedersachsen 2 8,25

Einzelzeiten: 00:15:28:210


00:13:37:807

Einzelzeiten: 00:14:12:777


00:14:44:090

Einzelzeiten: 00:14:02:323


00:14:18:323

1285 369 18 116 Lajeen Dunya Lehrte W 12/13 
(U14)

00:28:21.017 Nieder-Sachsen 2 8,47

Einzelzeiten: 00:13:19:097


00:15:01:920

1185 370 10 117 Ina Raisich Fitkick 
Personaltraining

W 30 00:28:27.710 Niedersachsen 2 8,44

Einzelzeiten: 00:14:51:517


00:13:36:193

1177 371 2 118 Monika Montag lifeline Freizeithof List 
Hannover

W 60 00:28:32.620 Niedersachsen 2 8,41

Einzelzeiten: 00:14:56:840


00:13:35:780

Einzelzeiten: 00:13:45:037


00:14:56:013

1198 372 32 254 Nolan Sean Vogel Lehrte M 12/13 
(U14)

00:28:41.050 Niedersachsen 2 8,37

Einzelzeiten: 00:15:12:977


00:13:37:280

1230 374 10 255 Gerhard Schülte Drogenberatung 
Lehrte e.V.

M 55 00:28:56.427 Nieder-Sachsen 2 8,29

Einzelzeiten: 00:13:26:987


00:15:29:440

868 375 19 120 Marlene Raitz von 
Frentz

Gymnasium Lehrte 6f W 12/13 
(U14)

00:28:56.693 Niedersachsen 2 8,29

Einzelzeiten: 00:15:39:697


00:13:16:997

5152 376 28 256 Caroline Thölke Gymnasium 
Lehrte/5f2

M 14/15 
(U16)

00:28:56.693 Niedersachsen 2 8,29

Einzelzeiten: 00:15:40:107


00:13:16:587

843 377 23 257 Thomas Franke Drogenberatung 
Lehrte e. V.

M 50 00:28:56.867 Niedersachsen 2 8,29

819 373 25 119 Svenja Reinhard CFL Chemische 
Fabrik Lehrte GmbH 
& Co.KG

W 20 00:28:50.257 Niedersachsen 2 8,32
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Einzelzeiten: 00:15:52:163


00:14:57:587

Einzelzeiten: 00:16:12:187


00:14:41:843

1194 395 12 130 Melinda Sternkiker Lehrte W 40 00:30:54.383 Niedersachsen 2 7,77

Einzelzeiten: 00:15:33:297


00:15:21:087

1196 396 11 131 Melanie Thienel - W 35 00:30:54.527 Niedersachsen 2 7,77

Einzelzeiten: 00:16:12:237


00:14:42:290

949 397 13 132 Yvonne Costin Hellmich Recycling 
GmbH

W 40 00:30:56.377 Niedersachsen 2 7,76

Einzelzeiten: 00:16:15:737


00:14:40:640

954 398 15 266 Jannis Palenscar Hellmich Recycling 
GmbH

M 16/17 
(U18)

00:30:56.380 Niedersachsen 2 7,76

Einzelzeiten: 00:16:07:740


00:14:48:640

952 399 12 133 Stefanie Köritz Hellmich Recycling 
GmbH

W 30 00:30:56.957 Niedersachsen 2 7,76

Einzelzeiten: 00:16:13:253


00:14:43:703

957 400 18 267 Marcel Steffens Hellmich Recycling 
GmbH

M 40 00:30:57.480 Niedersachsen 2 7,75

1192 394 11 129 Claudia Seus Lehrte W 40 00:30:54.030 Niedersachsen 2 7,77

Einzelzeiten: 00:16:21:383


00:14:15:763

1251 384 30 259 Maher Ago Lehrte M 14/15 
(U16)

00:29:26.490 Nieder-Sachsen 2 8,15

Einzelzeiten: 00:12:52:600


00:16:33:890

828 385 29 126 Lisa Könnecker Die Könneckes W 20 00:29:33.937 Niedersachsen 2 8,12

Einzelzeiten: 00:15:38:907


00:13:55:030

829 386 10 260 Dirk Könnecker Die Könneckes M 60 00:29:34.037 Niedersachsen 2 8,12

Einzelzeiten: 00:15:38:537


00:13:55:500

1036 387 39 261 Benedikt Orbitz MST Elektrotechnik 
GmbH

M 20 00:29:39.227 Niedersachsen 2 8,09

1014 393 1 265 Günter Schmidt Lehrter SV /LA M 75 00:30:49.750 Niedersachsen 2 7,79

Einzelzeiten: 00:14:15:330


00:15:23:897

Einzelzeiten: 00:16:03:187


00:13:41:330

1042 389 20 263 Jens Gauert MTV Immensen M 45 00:29:46.170 Niedersachsen 2 8,06

Einzelzeiten: 00:16:03:100


00:13:43:070

1031 390 19 264 Thomas Coblenz MST Elektrotechnik 
GmbH

M 35 00:29:46.757 Niedersachsen 2 8,06

Einzelzeiten: 00:14:40:000


00:15:06:757

1199 391 30 127 Eva Völker Lehrte W 20 00:30:22.757 Niedersachsen 2 7,90

Einzelzeiten: 00:16:20:930


00:14:01:827

1181 392 31 128 Charlene Ottow Lehrte W 20 00:30:37.147 Niedersachsen 2 7,84

1145 388 11 262 Julius Dietrich Lehrte M 18/19 
(U20)

00:29:44.517 Niedersachsen 2 8,07
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1180 410 1 140 Helga Opolka Hannover W 75 00:31:46.330 Niedersachsen 2 7,56

Einzelzeiten: 00:15:35:987


00:16:22:123

1071 412 33 271 Art Dervisholli Realschule M 12/13 
(U14)

00:32:08.133 Niedersachsen 2 7,47

Einzelzeiten: 00:15:36:193


00:16:31:940

1087 413 36 142 Maike Jasper Running Monkeys W 20 00:32:13.827 Niedersachsen 2 7,45

Einzelzeiten: 00:17:17:130


00:14:56:697

1132 414 17 272 Alexander Schultze Wittrock + Kraatz M 30 00:33:26.860 Niedersachsen 2 7,18

Einzelzeiten: 00:16:08:040


00:17:18:820

1127 415 37 143 Rezarta Hasanaj Wittrock + Kraatz W 20 00:33:26.987 Niedersachsen 2 7,18

Einzelzeiten: 00:16:08:683


00:17:18:303

1133 416 38 144 Sabrina Waizenegge
r

Wittrock + Kraatz W 20 00:33:27.033 Niedersachsen 2 7,17

1068 411 20 141 Sarah Adam Realschule W 12/13 
(U14)

00:31:58.110 Niedersachsen 2 7,51

Einzelzeiten: 00:16:38:960


00:15:07:370

Einzelzeiten: 00:15:55:987


00:15:37:440

Einzelzeiten: 00:16:12:823


00:14:44:657

959 401 32 134 Tamara Walter Hellmich Recycling 
GmbH

W 20 00:30:57.683 Niedersachsen 2 7,75

Einzelzeiten: 00:30:57:000


00:00:00:683

955 402 13 135 Monika Piasecka Hellmich Recycling 
GmbH

W 30 00:30:57.830 Niedersachsen 2 7,75

Einzelzeiten: 00:16:15:690


00:14:42:140

956 403 33 136 Marie Seidel Hellmich Recycling 
GmbH

W 20 00:30:58.043 Niedersachsen 2 7,75

Einzelzeiten: 00:16:12:677


00:14:45:367

Einzelzeiten: 00:16:15:047


00:14:43:043

958 404 14 137 Nicole Steffens Hellmich Recycling 
GmbH

W 40 00:30:58.090 Niedersachsen 2 7,75

Einzelzeiten: 00:16:14:440


00:14:43:650

951 406 24 269 Mathias Hellmich Hellmich Recycling 
GmbH

M 50 00:30:58.777 Niedersachsen 2 7,75

Einzelzeiten: 00:16:15:137


00:14:43:640

997 407 34 138 Lisa Schreyer Klinikum Wahrendorff W 20 00:31:11.987 Niedersachsen 2 7,70

Einzelzeiten: 00:16:19:423


00:14:52:563

1097 408 21 270 Sandor Tadje Team Herden M 45 00:31:15.583 Niedersachsen 2 7,68

Einzelzeiten: 00:16:01:413


00:15:14:170

815 409 35 139 Paula Hübner CFL Chemische 
Fabrik Lehrte GmbH 
& Co.KG

W 20 00:31:33.427 Niedersachsen 2 7,61

950 405 19 268 Björn Feldmann Hellmich Recycling 
GmbH

M 40 00:30:58.090 Niedersachsen 2 7,75
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1083 419 18 275 Leon-Pascal Vogt Realschule M 10/11 
(U12)

00:36:17.767 Niedersachsen 2 6,61

Einzelzeiten: 00:17:58:440


00:20:41:677

1082 422 22 146 Liana Ayse Tolan Realschule W 12/13 
(U14)

00:38:40.117 Niedersachsen 2 6,21

Einzelzeiten: 00:17:57:267


00:20:34:240

1079 421 21 145 Zuzanna Pilarski Realschule W 12/13 
(U14)

00:38:31.507 Niedersachsen 2 6,23

Einzelzeiten: 00:16:21:383


00:20:26:620

1248 420 31 276 Ibrahim Layin Lehrte M 14/15 
(U16)

00:36:48.003 Nieder-Sachsen 2 6,52

Einzelzeiten: 00:17:03:357


00:19:14:410

Einzelzeiten: 00:25:06:503


00:25:59:543

Einzelzeiten: 00:18:23:527


00:16:26:837

1190 418 2 274 Bernd Schulz Concordia Alvesrode M 70 00:34:50.363 Niedersachsen 2 6,89

Einzelzeiten: 00:15:56:063


00:17:54:160

1242 417 16 273 Carlos Semanas Jugendfeuerwehr 
Lehrte

M 16/17 
(U18)

00:33:50.223 Nieder-Sachsen 2 7,09

Einzelzeiten: 00:16:08:683


00:17:18:350

1293 423 2 277 Hartmut Giesler Garbsen M 75 00:51:06.047 Nieder-Sachsen 2 4,70
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