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99 53 3 49 Oliver Blum Gymnasium 
Lehrte/11c

M 18/19 
(U20)

00:43:19.983 Niedersachsen 5 13,85

101 89 4 81 Josh Neiseke Gymnasium 
Lehrte/11c

M 18/19 
(U20)

00:46:00.783 Niedersachsen 5 13,04

107 97 5 86 Ali Ahmadi Gymnasium Lehrte M 18/19 
(U20)

00:46:35.807 Niedersachsen 5 12,88

109 160 6 140 Tobias Günther Gymnasium 
Lehrte/11e

M 18/19 
(U20)

00:49:59.487 Niedersachsen 5 12,00

105 216 7 181 Robin Berger Gymnasium 
Lehrte/11d

M 18/19 
(U20)

00:52:54.360 Niedersachsen 5 11,34

102 226 10 188 Christopher Rothenberg
er

Gymnasium 
Lehrte/11c

M 18/19 
(U20)

00:53:56.660 Niedersachsen 5 11,12

92 225 9 187 Tom Lukas Wenzel Gymnasium 
Lehrte/11b

M 18/19 
(U20)

00:53:52.767 Niedersachsen 5 11,14

100 263 11 214 Hendrik Hartung Gymnasium 
Lehrte/11c

M 18/19 
(U20)

00:56:44.933 Niedersachsen 5 10,58

91 267 12 217 Henrik Wegerich Gymnasium 
Lehrte/11b

M 18/19 
(U20)

00:56:58.520 Niedersachsen 5 10,53

83 40 2 37 Jannes 
Christian

Oppermann Gymnasium 
Lehrte/11a

M 18/19 
(U20)

00:42:14.067 Niedersachsen 5 14,21

315 222 8 184 Niklas Heuer Gymnasium Lehrte M 18/19 
(U20)

00:53:28.283 Nieder-Sachsen 5 11,22

258 25 1 24 Enrico Herde Hannover M 18/19 
(U20)

00:40:22.400 Niedersachsen 5 14,86

M 18/19 (U20) 10 km Lauf Lehrte

222 333 15 251 Elias Klotzsch TSG Ahlten M 16/17 
(U18)

01:06:12.010 Niedersachsen 5 9,06

203 48 1 45 Jonas Vierke RGF M 16/17 
(U18)

00:42:54.280 Niedersachsen 5 13,99

103 61 2 57 Levin Gösta Stade Gymnasium 
Lehrte/11c

M 16/17 
(U18)

00:43:53.333 Niedersachsen 5 13,67

110 84 4 77 Nils Domenz Gymnasium 
Lehrte/11e

M 16/17 
(U18)

00:45:34.477 Niedersachsen 5 13,17

88 99 5 87 Jan Kilich Gymnasium 
Lehrte/11b

M 16/17 
(U18)

00:46:37.647 Niedersachsen 5 12,87

98 121 6 107 Niklas Becker Gymnasium 
Lehrte/11c

M 16/17 
(U18)

00:47:38.673 Niedersachsen 5 12,60

405 136 7 119 Ibrahim Galhed Lehrte - BL - M 16/17 
(U18)

00:48:28.370 Sachsen-Anhalt 5 12,38

205 75 3 68 Timon Vierke RGF M 16/17 
(U18)

00:44:52.673 Niedersachsen 5 13,37

326 146 9 128 Robin Sarstedt FGH M 16/17 
(U18)

00:49:13.457 Nieder-Sachsen 5 12,19

104 159 10 139 Adrian Tepp Gymnasium 
Lehrte/11c

M 16/17 
(U18)

00:49:59.363 Niedersachsen 5 12,00

271 184 11 160 Tom Kretschmer Sehnde M 16/17 
(U18)

00:51:14.287 Niedersachsen 5 11,71

93 280 12 224 Peter Baumert Gymnasium 
Lehrte/11c

M 16/17 
(U18)

00:57:21.157 Niedersachsen 5 10,46

327 316 13 244 Maximilian Wospitza FGH M 16/17 
(U18)

01:02:28.417 Nieder-Sachsen 5 9,61

328 317 14 245 Elrin Häring FGH M 16/17 
(U18)

01:02:28.777 Nieder-Sachsen 5 9,61

108 143 8 125 Leon Seidel Gymnasium 
Lehrte/11d

M 16/17 
(U18)

00:49:10.247 Niedersachsen 5 12,20

M 16/17 (U18) 10 km Lauf Lehrte

115 296 4 235 Luca Blume Gymnasium Lehrte/8f M 14/15 
(U16)

00:59:29.477 Niedersachsen 5 10,09

46 193 3 166 Michel Grumser Easyfitness Lehrte M 14/15 
(U16)

00:51:38.660 Niedersachsen 5 11,62

244 109 2 97 Simon Dornieden HSV Hannover M 14/15 
(U16)

00:47:10.567 Niedersachsen 5 12,72

55 68 1 62 Christian Kormann Easyfitness Lehrte M 14/15 
(U16)

00:44:34.903 Niedersachsen 5 13,46

M 14/15 (U16) 10 km Lauf Lehrte
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166 102 21 90 Paul Blanke Lehrter SV M 20 00:46:44.190 Niedersachsen 5 12,84

68 104 22 92 Philipp Varchmin Easyfitness Lehrte M 20 00:46:54.307 Niedersachsen 5 12,79

147 119 23 106 Adrian Herden Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 20 00:47:36.520 Niedersachsen 5 12,61

297 123 24 109 Arne Schrader Hannover M 20 00:47:41.097 Niedersachsen 5 12,58

17 134 25 118 Mohammed Hassan AWO rennt! M 20 00:48:24.583 Niedersachsen 5 12,40

242 149 26 131 Kester Dannheim Lehrte M 20 00:49:28.407 Niedersachsen 5 12,13

37 179 27 155 Yerso Checya Sinti DLRG OG Lehrte M 20 00:50:48.007 Niedersachsen 5 11,81

394 207 28 175 Moritz Möbius Lehrte - BL M 20 00:52:16.987 Nieder-Sachsen 5 11,48

338 238 30 197 Kieran Lindemann Hannover M 20 00:55:00.600 Nieder-Sachsen 5 10,91

59 85 20 78 Niklas Niendieker Easyfitness Lehrte M 20 00:45:43.000 Niedersachsen 5 13,12

156 262 32 213 Timo Thöne Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 20 00:56:36.433 Niedersachsen 5 10,60

71 282 33 226 Falko Zehe Easyfitness Lehrte M 20 00:57:33.457 Niedersachsen 5 10,43

309 286 34 229 Jan Wiese Hannover M 20 00:58:12.477 Niedersachsen 5 10,31

38 298 35 236 Jan Mergenthale
r

DLRG OG Lehrte M 20 00:59:40.480 Niedersachsen 5 10,06

45 301 36 238 Max Grahmann Easyfitness Lehrte M 20 01:00:07.587 Niedersachsen 5 9,98

163 224 29 186 Gianni Krüger Lauftreff Volksbank 
eG

M 20 00:53:48.693 Niedersachsen 5 11,15

296 252 31 205 Erik Scheithauer Lehrte M 20 00:55:48.530 Niedersachsen 5 10,75

362 77 19 70 Robin Gohmert Mein Lieblingsteam - 
BL

M 20 00:45:15.327 Nieder-Sachsen 5 13,26

308 65 17 61 Maximilian Weißhaupt Lehrte M 20 00:44:14.087 Niedersachsen 5 13,56

977 1 1 1 Hailezgi Meresie HNT-Hamburg M 20 00:32:08.010 Hamburg 5 18,67

379 5 2 5 Tobias Krug Hannover 96 M 20 00:34:13.440 Nieder-Sachsen 5 17,54

371 9 3 8 Dominik Kuhn Three Run Two 
(3Run²)

M 20 00:35:39.627 Nieder-Sachsen 5 16,83

24 16 4 15 Daoud Ido AWO rennt! M 20 00:39:05.877 Niedersachsen 5 15,35

374 17 5 16 Malte Gendries STV Sörup M 20 00:39:42.127 Nieder-Sachsen 5 15,11

331 70 18 64 Jasper Bartke Sehnde M 20 00:44:39.860 Nieder-Sachsen 5 13,44

233 24 7 23 Florian Selent VGH Versicherungen M 20 00:40:21.437 Niedersachsen 5 14,87

357 29 8 27 Rahman Mirzai AWOrennt! - BL M 20 00:40:53.077 Nieder-Sachsen 5 14,68

298 18 6 17 Daniel Schrader Dachtmissen M 20 00:39:44.127 Niedersachsen 5 15,10

359 34 10 32 Dennis Gudwitz Mein Lielingsteam - 
BL -

M 20 00:41:47.127 Nieder-Sachsen 5 14,36

219 37 11 35 Brian Herrmann TRI-JOY-IMMENSEN-
ARPKE

M 20 00:42:03.200 Niedersachsen 5 14,27

358 41 12 38 Don Lorenz Mein Lieblingsteam M 20 00:42:14.723 Nieder-Sachsen 5 14,21

395 44 13 41 Sven Rothe Rheinbach M 20 00:42:38.170 Sachsen-Anhalt 5 14,07

230 46 14 43 Janik Krallmann VGH Versicherungen M 20 00:42:50.397 Niedersachsen 5 14,01

274 47 15 44 Tristan Mauck Lehrte M 20 00:42:51.763 Niedersachsen 5 14,00

10 58 16 54 Althar Adem AWO rennt! M 20 00:43:48.663 Niedersachsen 5 13,70

74 32 9 30 Patrick Gillmeister Fitkick 
Personaltraining

M 20 00:41:41.753 Niedersachsen 5 14,39

M 20 10 km Lauf Lehrte

80 311 14 243 Felix Nicolas Dietz Gymnasium 
Lehrte/11a

M 18/19 
(U20)

01:00:48.917 Niedersachsen 5 9,87

89 291 13 233 Mathias Lafera Gymnasium 
Lehrte/11b

M 18/19 
(U20)

00:58:39.447 Niedersachsen 5 10,23

M 18/19 (U20) 10 km Lauf Lehrte
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3 2 1 2 Andreas Solter Hannover Athletics M 35 00:32:40.393 Niedersachsen 5 18,37

81 3 2 3 Christian Wiese Hannover Athletics M 35 00:32:53.333 Niedersachsen 5 18,25

176 11 3 10 Stefan Steinert LG Kreis Verden M 35 00:35:48.500 Niedersachsen 5 16,76

94 20 4 19 Marcus Stucke Sparkasse Hannover M 35 00:39:56.567 Niedersachsen 5 15,03

343 26 5 25 Markus Knobloch Ahlten - BL - M 35 00:40:26.347 Nieder-Sachsen 5 14,84

311 35 7 33 Sascha Wittbold Bodylife Lehrte M 35 00:41:49.150 Niedersachsen 5 14,35

384 38 8 36 Kai Hennigs Wunstorf M 35 00:42:05.553 Nieder-Sachsen 5 14,26

128 45 9 42 Patrick König HDI run & fun M 35 00:42:45.570 Niedersachsen 5 14,04

368 31 6 29 Fabian Gräflich SG Bredenbeck M 35 00:41:39.937 Nieder-Sachsen 5 14,41

280 92 11 83 Alexander Moss Burgdorf/Otze M 35 00:46:17.067 Niedersachsen 5 12,96

72 80 10 73 Marco Zorrmann Easyfitness Lehrte M 35 00:45:24.950 Niedersachsen 5 13,22

M 35 10 km Lauf Lehrte

63 254 21 206 Alexander Schellbach Easyfitness Lehrte M 30 00:56:06.750 Niedersachsen 5 10,70

390 299 25 237 Maik Ströbert Hannover Runners M 30 00:59:50.753 Nieder-Sachsen 5 10,03

34 283 24 227 Sven Zielesniak DB Energie bringt 
voran

M 30 00:57:36.050 Niedersachsen 5 10,42

58 270 23 220 Frank Meyer Easyfitness Lehrte M 30 00:56:59.970 Niedersachsen 5 10,53

56 266 22 216 Maik Krabel Easyfitness Lehrte M 30 00:56:57.587 Niedersachsen 5 10,54

352 233 20 194 Jürgen Schaper Sehnde M 30 00:54:43.637 Nieder-Sachsen 5 10,97

268 218 18 182 Hauke 
Christian

Klingemann Team M 30 00:53:23.623 Niedersachsen 5 11,24

396 4 1 4 Christian Schalmelch
er

Dets RaceTeam M 30 00:33:50.997 Nieder-Sachsen 5 17,73

399 6 2 6 Christian Krämer SV Aegir 09 Hannover M 30 00:35:12.167 Sachsen-Anhalt 5 17,05

332 21 3 20 Julius Olschar Bodylife - BL - M 30 00:40:08.107 Nieder-Sachsen 5 14,95

305 30 4 28 Alexander Utermöhlen Sehnde M 30 00:41:05.757 Niedersachsen 5 14,60

171 36 5 34 Jean-Pierre Klatt Lehrter SV Triathlon M 30 00:41:56.867 Niedersachsen 5 14,31

31 228 19 190 Jan Decker DB Energie bringt 
voran

M 30 00:54:09.107 Niedersachsen 5 11,08

370 69 7 63 Björn Heuer HAJ 
Marathonbotschafter

M 30 00:44:39.363 Nieder-Sachsen 5 13,44

185 78 8 71 Torben Mohwinkel Miele & Cie. KG M 30 00:45:18.340 Niedersachsen 5 13,25

287 55 6 51 Jan Potreck Adidas Runners 
Hamburg

M 30 00:43:33.720 Hamburg 5 13,78

73 110 10 98 Thomas Wilhelm Erdinger Alkoholfrei M 30 00:47:14.357 Niedersachsen 5 12,70

168 112 11 100 Sebastian Ebel Lehrter SV - LA M 30 00:47:15.557 Niedersachsen 5 12,70

345 148 12 130 Tobias Bergmann Mainz M 30 00:49:26.447 Rheinland-Pfalz 5 12,14

361 155 13 136 Hendrik Mäller MR Systeme - Hier 
läuft Ihre IT

M 30 00:49:48.920 Nieder-Sachsen 5 12,05

330 158 14 138 Oliver Pottrick Lehrte - BL - M 30 00:49:54.363 Nieder-Sachsen 5 12,02

391 168 15 147 Marcel Hofmeister Langenhagen M 30 00:50:27.093 Nieder-Sachsen 5 11,89

290 181 16 157 Christopher Reinholz Lehrte M 30 00:50:54.770 Niedersachsen 5 11,79

197 209 17 177 Robin Henning R.C.H.Mobility M 30 00:52:20.707 Niedersachsen 5 11,46

206 82 9 75 Daniel Jasper Running Monkeys M 30 00:45:27.560 Niedersachsen 5 13,20

M 30 10 km Lauf Lehrte

294 336 38 253 Jannik Schaldach Team M 20 01:07:41.843 Niedersachsen 5 8,86

51 302 37 239 Henrik Horstmeier Easyfitness Lehrte M 20 01:00:08.543 Niedersachsen 5 9,98

M 20 10 km Lauf Lehrte
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36 10 1 9 Frank Kühlke Die Runner M 45 00:35:41.397 Niedersachsen 5 16,81

174 12 2 11 Tim Borchers Lehrter SV/LA M 45 00:38:41.600 Niedersachsen 5 15,51

112 15 3 14 Marc Wilhelms Lehrter SV - Triathlon 
-

M 45 00:38:56.737 Niedersachsen 5 15,41

M 45 10 km Lauf Lehrte

137 128 11 112 Sebastian Wendler HDI run & fun M 40 00:47:44.507 Niedersachsen 5 12,57

130 142 12 124 Christoph Möbus HDI run & fun M 40 00:49:05.673 Niedersachsen 5 12,22

323 151 13 133 Daniel Kobbe Burgdorf M 40 00:49:33.150 Nieder-Sachsen 5 12,11

324 171 14 149 Fedai Savci Azadi Lehrte e.V. M 40 00:50:31.337 Nieder-Sachsen 5 11,88

348 175 15 153 Balkiz Abbas JZ Döhren M 40 00:50:40.017 Nieder-Sachsen 5 11,84

293 201 18 173 Alfred Rust Hamburg M 40 00:51:59.310 Hamburg 5 11,54

263 194 17 167 Maro Just Just Running 
Hannover

M 40 00:51:43.783 Niedersachsen 5 11,60

340 223 19 185 Ingo Taube Post- SV Holzminden M 40 00:53:40.217 Nieder-Sachsen 5 11,18

351 269 20 219 David Vorwergk Lehrte - BL - M 40 00:56:59.583 Nieder-Sachsen 5 10,53

149 106 10 94 Mike Kamphuis Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 40 00:47:05.740 Niedersachsen 5 12,74

138 330 22 249 Peter Ziesenis HDI run & fun M 40 01:04:47.177 Niedersachsen 5 9,26

385 189 16 163 Maik Pape Hannover Runners M 40 00:51:22.340 Nieder-Sachsen 5 11,68

77 307 21 241 Nico Mahler Gaensefurther 
Sportbewegung

M 40 01:00:40.043 Sachsen-Anhalt 5 9,89

181 91 9 82 Dennis Becker Miele & Cie. KG M 40 00:46:13.970 Niedersachsen 5 12,98

392 62 7 58 Mike Asche HDI run & fun M 40 00:43:55.300 Sachsen-Anhalt 5 13,66

47 60 6 56 Rainer Haase Easyfitness Lehrte M 40 00:43:52.453 Niedersachsen 5 13,68

224 43 5 40 Timo Schertl TSV Victoria Linden M 40 00:42:18.120 Niedersachsen 5 14,18

344 33 4 31 Florian Meste Sehnde M 40 00:41:41.997 Rheinland-Pfalz 5 14,39

350 27 3 26 Henning Ziegenmeye
r

Hannover Runners M 40 00:40:35.540 Nieder-Sachsen 5 14,78

349 23 2 22 Robert Brandes Hannover 96 M 40 00:40:20.130 Nieder-Sachsen 5 14,88

402 19 1 18 Frank Wintzer Hannover 96 Triathlon M 40 00:39:45.840 Nieder-Sachsen 5 15,09

218 63 8 59 Matthias Barthel TKD Mu-Do-Kwan 
Lehrte e.V.

M 40 00:44:03.187 Niedersachsen 5 13,62

M 40 10 km Lauf Lehrte

337 93 12 84 Sebastian Mies Hannover 96 Triathlon M 35 00:46:20.720 Nieder-Sachsen 5 12,95

201 132 13 116 Joachim Sczepurek Ramhorster 
Pferdefreunde e.V.

M 35 00:48:01.733 Niedersachsen 5 12,50

365 164 14 143 Markus Olschor SV 06 Lehrte M 35 00:50:12.760 Nieder-Sachsen 5 11,95

329 174 15 152 Björn Scheele Lehrte - BL - M 35 00:50:35.520 Nieder-Sachsen 5 11,86

177 183 16 159 Michael Lohmeyer LSV M 35 00:51:01.407 Niedersachsen 5 11,76

209 208 17 176 Patrik Rasche Sozialstation Lehrte M 35 00:52:20.077 Niedersachsen 5 11,46

283 256 20 207 Jan Parpart Avantijobs.de M 35 00:56:10.793 Niedersachsen 5 10,68

161 220 19 183 Hannes Bolten Lauftreff Volksbank 
eG

M 35 00:53:24.077 Niedersachsen 5 11,24

16 265 21 215 Adam Fadel AWO rennt! M 35 00:56:56.387 Niedersachsen 5 10,54

4 290 22 232 Matthias Eul ACTEGA Terra GmbH M 35 00:58:37.647 Niedersachsen 5 10,24

61 306 23 240 Christoph Nowacki Easyfitness Lehrte M 35 01:00:34.187 Niedersachsen 5 9,91

212 324 24 247 Sebastian Krause Sparkasse Hannover M 35 01:03:05.090 Niedersachsen 5 9,51

375 211 18 179 Marcus Dietrich Hannover M 35 00:52:25.977 Nieder-Sachsen 5 11,45

M 35 10 km Lauf Lehrte
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398 7 1 7 Guido Vollkommer Hannover 96 M 50 00:35:14.563 Nieder-Sachsen 5 17,03

401 13 2 12 Frank Weisgerber SpVgg Groß Bülten M 50 00:38:41.790 Nieder-Sachsen 5 15,51

286 14 3 13 Jürgen Pleteit Hafven M 50 00:38:46.840 Niedersachsen 5 15,48

202 51 4 48 Lutz Kotter RGF M 50 00:43:06.550 Niedersachsen 5 13,92

232 56 5 52 Dirk Pape VGH Versicherungen M 50 00:43:39.687 Niedersachsen 5 13,75

18 57 6 53 Hans-Joachim Zittier PSV Rot Gold Lehrte M 50 00:43:44.853 Niedersachsen 5 13,72

363 72 7 65 Marc Dürr Lehrter SV M 50 00:44:42.410 Nieder-Sachsen 5 13,42

383 76 8 69 Thomas Henke SVE Hiddestorf M 50 00:44:59.493 Nieder-Sachsen 5 13,34

214 79 9 72 Ralf Schareina Sparkasse Hannover M 50 00:45:23.593 Niedersachsen 5 13,22

50 81 10 74 Mathias Hellmich Hellmich Recycling M 50 00:45:25.020 Niedersachsen 5 13,21

187 87 11 80 Andreas Teschmit Miele & Cie. KG M 50 00:45:47.010 Niedersachsen 5 13,11

282 107 12 95 Michael Othmer Sehnde M 50 00:47:08.013 Niedersachsen 5 12,73

247 117 13 104 Onno Frerichs Plastische Chirurgie 
Bielefeld

M 50 00:47:31.613 Nordrhein-
Westfalen

5 12,63

97 129 14 113 Christoph Gruber Gymnasium Lehrte M 50 00:47:48.013 Niedersachsen 5 12,55

325 130 15 114 Sven Hertelt FGH M 50 00:47:52.257 Nieder-Sachsen 5 12,53

279 131 16 115 Matthias Morban Ilseder Hütten Runner M 50 00:47:52.947 Niedersachsen 5 12,53

227 137 17 120 Andreas Bärtsch VGH Versicherungen M 50 00:48:35.943 Niedersachsen 5 12,35

M 50 10 km Lauf Lehrte

126 289 26 231 Dirk Bullmann HDI run & fun M 45 00:58:31.260 Niedersachsen 5 10,25

262 261 24 212 Markus Jost THW OV Burgdorf M 45 00:56:22.340 Niedersachsen 5 10,64

347 42 4 39 Michael Bermuske Post SV Hannover M 45 00:42:16.690 Nieder-Sachsen 5 14,20

194 49 5 46 Michael Doms PSV Rot Gold Lehrte M 45 00:43:01.697 Niedersachsen 5 13,95

228 50 6 47 Marco Jacob VGH Versicherungen M 45 00:43:03.553 Niedersachsen 5 13,94

378 74 7 67 Karsten Völkening SVE Hiddestorf M 45 00:44:51.927 Nieder-Sachsen 5 13,38

252 83 8 76 Guido Giebert Run21 M 45 00:45:31.590 Niedersachsen 5 13,18

30 114 9 102 Sven Steffens AOK Niedersachen M 45 00:47:18.790 Niedersachsen 5 12,68

257 116 10 103 Thomas Hahne Hannover M 45 00:47:28.143 Niedersachsen 5 12,64

180 122 11 108 Michael Bartsch Miele & Cie. KG M 45 00:47:39.270 Niedersachsen 5 12,59

223 281 25 225 Ralf Dornieden TSV Ahlten M 45 00:57:30.833 Niedersachsen 5 10,43

301 165 13 144 Enrico Schulz Lehrte M 45 00:50:19.710 Niedersachsen 5 11,92

133 125 12 110 Christian Samborski HDI run & fun M 45 00:47:42.157 Niedersachsen 5 12,58

356 198 15 170 Ramazan Sel AWO M 45 00:51:48.307 Nieder-Sachsen 5 11,58

291 199 16 171 Michael Reuter Magdeburg M 45 00:51:48.590 Sachsen-Anhalt 5 11,58

1292 202 17 174 Marco Pawlowsky Lehrte - BL - M 45 00:52:01.557 Nieder-Sachsen 5 11,53

237 213 18 180 Christoph Benecke Lehrte Aligse M 45 00:52:34.007 Niedersachsen 5 11,41

196 227 19 189 Harald Eichler PSV Rot-Gold Lehrte M 45 00:54:02.190 Niedersachsen 5 11,10

321 231 20 193 Eric Heß Pingpank running - BL 
-

M 45 00:54:26.690 Nieder-Sachsen 5 11,02

35 249 21 204 Jan Detert Detert 
Edelstahlverarbeitung

M 45 00:55:30.860 Niedersachsen 5 10,81

199 257 22 208 Marc Herde Ramhorster 
Pferdefreunde e.V.

M 45 00:56:14.207 Niedersachsen 5 10,67

204 259 23 210 Roul Vierke RGF M 45 00:56:19.443 Niedersachsen 5 10,65

207 182 14 158 Arne Rausch Schall und Rauch M 45 00:50:56.523 Niedersachsen 5 11,78

M 45 10 km Lauf Lehrte
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382 22 1 21 Michael Job Hannover M 55 00:40:17.020 Nieder-Sachsen 5 14,89

19 54 2 50 Kemal Dinc AWO rennt! M 55 00:43:33.563 Niedersachsen 5 13,78

404 59 3 55 Lothar Fricke Hannover 96 M 55 00:43:49.780 Sachsen-Anhalt 5 13,69

179 64 4 60 Frank Kadatz LSV Lehrte LA M 55 00:44:07.153 Niedersachsen 5 13,60

241 73 5 66 Michael Czienskows
ki

Burgdorf M 55 00:44:44.437 Niedersachsen 5 13,41

253 86 6 79 Udo Giersemehl Continental Reifen 
Deutschland GmbH

M 55 00:45:46.337 Niedersachsen 5 13,11

162 96 7 85 Werner Bothe Lauftreff Volksbank 
eG

M 55 00:46:28.117 Niedersachsen 5 12,91

152 100 8 88 Christian Mehrhardt Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 55 00:46:39.943 Niedersachsen 5 12,86

193 103 9 91 Dirk Deseke PSV Rot Gold Lehrte M 55 00:46:51.793 Niedersachsen 5 12,81

336 108 11 96 Thomas Branderstein TSG Ahlten M 55 00:47:09.330 Nieder-Sachsen 5 12,73

144 105 10 93 Thomas Hackner Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 55 00:47:01.320 Niedersachsen 5 12,76

316 113 13 101 Gunnar Breitkreuz Steinwedel - BL M 55 00:47:16.980 Nieder-Sachsen 5 12,69

360 118 14 105 Holger Ude Hannover 96 M 55 00:47:35.360 Nieder-Sachsen 5 12,61

190 111 12 99 Frank Scheiger MTV Müden/Örtze M 55 00:47:14.600 Niedersachsen 5 12,70

M 55 10 km Lauf Lehrte

96 334 41 252 Ralf Jurgeit Hannover 96 M 50 01:06:17.140 Niedersachsen 5 9,05

217 331 40 250 Reiner Pawlak Team Erdinger 
Alkoholfrei

M 50 01:05:19.640 Niedersachsen 5 9,19

15 284 38 228 Bernd Ellemann AWO rennt! M 50 00:57:42.200 Niedersachsen 5 10,40

256 138 18 121 Michael Grove --- Team Moppelchen 
---

M 50 00:48:44.420 Niedersachsen 5 12,31

333 139 19 122 Andreas Müller LSV - BL - M 50 00:48:57.763 Nieder-Sachsen 5 12,26

155 145 20 127 Michael Schlossarek Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 50 00:49:11.823 Niedersachsen 5 12,20

191 147 21 129 Serge Pasternack PSV Lehrte M 50 00:49:23.427 Niedersachsen 5 12,15

33 150 22 132 Stefan Homfeld DB Energie bringt 
voran

M 50 00:49:29.690 Niedersachsen 5 12,13

134 152 23 134 Olaf Schneider HDI run & fun M 50 00:49:36.490 Niedersachsen 5 12,10

182 153 24 135 Frank Buschmann Miele & Cie. KG M 50 00:49:41.530 Niedersachsen 5 12,08

131 157 25 137 Thomas Reinecke HDI run & fun M 50 00:49:52.180 Niedersachsen 5 12,03

154 329 39 248 Jörg Schlamilch Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 50 01:04:38.190 Niedersachsen 5 9,28

299 169 27 148 Olaf Schröer Hannover M 50 00:50:27.677 Niedersachsen 5 11,89

186 162 26 141 Frank Mussmann Miele & Cie. KG M 50 00:50:08.423 Niedersachsen 5 11,97

23 186 29 161 Jürgen Günther Gaensefurther 
Sportbewegung

M 50 00:51:16.407 Sachsen-Anhalt 5 11,70

121 188 30 162 Oliver Gaedtke Hannover Runners M 50 00:51:19.000 Niedersachsen 5 11,69

318 190 31 164 Andreas Heger Mannheim M 50 00:51:25.267 Nieder-Sachsen 5 11,67

240 195 32 168 Andreas Cordes Road Runner M 50 00:51:44.177 Niedersachsen 5 11,60

49 210 33 178 Christian Hahne Easyfitness Lehrte M 50 00:52:24.747 Niedersachsen 5 11,45

118 230 34 192 Michael Weisker Hannover 96 Triathlon M 50 00:54:16.297 Niedersachsen 5 11,06

303 239 35 198 Nils Sieberns Privat M 50 00:55:02.077 Niedersachsen 5 10,90

366 241 36 199 Oliver Schnepf Triathlon - BL M 50 00:55:05.767 Nieder-Sachsen 5 10,89

320 268 37 218 Cord Hanitz Hannover Runner/ 
Erdinger

M 50 00:56:59.117 Nieder-Sachsen 5 10,53

389 176 28 154 Olaf Weykopf Uetze M 50 00:50:46.537 Nieder-Sachsen 5 11,82

M 50 10 km Lauf Lehrte
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113 178 2 24 Paula Weiß Gymnasium 
Lehrte/11e

W 16/17 
(U18)

00:50:47.213 Niedersachsen 5 11,81

85 177 1 23 Ann-Kathrin Schubert Gymnasium 
Lehrte/11a

W 16/17 
(U18)

00:50:47.167 Niedersachsen 5 11,81

W 16/17 (U18) 10 km Lauf Lehrte

380 339 1 254 Hans- Peter Damitz LAC Langenhagen M 75 01:14:40.770 Nieder-Sachsen 5 8,04

M 75 10 km Lauf Lehrte

335 288 1 230 Peter Erbe LT Ilsede/Lahstedt M 70 00:58:26.010 Nieder-Sachsen 5 10,27

M 70 10 km Lauf Lehrte

272 319 5 246 Rainer Lingemann Burgdorfer 
Spargelsprinter

M 65 01:02:43.867 Niedersachsen 5 9,57

178 295 4 234 Wolfgang Paul-
Jakusch

LSV Lehrte M 65 00:59:15.783 Niedersachsen 5 10,13

29 279 3 223 Tesfazghi Teweldebrha
n

AWO rennt! M 65 00:57:15.180 Niedersachsen 5 10,48

246 191 2 165 Bernhard Engeser Burgdorf M 65 00:51:27.680 Niedersachsen 5 11,66

120 133 1 117 Stephen Evans Hannover Runners M 65 00:48:08.300 Großbritanien 5 12,47

M 65 10 km Lauf Lehrte

151 274 9 222 Eckard Krüger Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 60 00:57:05.123 Niedersachsen 5 10,51

264 246 8 202 Friedhelm Kahle Rheinbach M 60 00:55:24.037 Nordrhein-
Westfalen

5 10,83

139 245 7 201 Michael Bartels Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 60 00:55:22.610 Niedersachsen 5 10,84

213 166 5 145 Jürgen Wehly Sparkasse Hannover M 60 00:50:21.643 Niedersachsen 5 11,92

373 163 4 142 Manfred Rathmann VGH Versicherung M 60 00:50:12.057 Nieder-Sachsen 5 11,95

275 144 3 126 Klaus Meyer Sehnde M 60 00:49:11.307 Niedersachsen 5 12,20

175 140 2 123 Michael Grethe LEHRTER SV/LA M 60 00:49:02.560 Niedersachsen 5 12,24

135 101 1 89 Michael Thomsen HDI run & fun M 60 00:46:43.720 Niedersachsen 5 12,84

255 197 6 169 Hans-Heinrich Grimm Hämelerwald M 60 00:51:46.800 Niedersachsen 5 11,59

M 60 10 km Lauf Lehrte

216 126 15 111 Carsten Henning SV Sparkasse 
Hannover

M 55 00:47:43.727 Niedersachsen 5 12,57

239 167 16 146 Michael Bücker Lehrte M 55 00:50:24.363 Niedersachsen 5 11,90

32 172 17 150 Josef Frische DB Energie bringt 
voran

M 55 00:50:34.137 Niedersachsen 5 11,87

248 173 18 151 Jürgen Freuding VHV Allgemeine 
Versicherung AG

M 55 00:50:34.380 Niedersachsen 5 11,87

195 180 19 156 Kai Philipp PSV Rot Gold Lehrte M 55 00:50:51.903 Niedersachsen 5 11,80

278 200 20 172 Gerd Modrow VHV Versicherungen M 55 00:51:58.017 Niedersachsen 5 11,55

369 229 21 191 Frank Wagner Uetze M 55 00:54:15.033 Nieder-Sachsen 5 11,06

129 237 23 196 Thomas Köppen HDI run & fun M 55 00:54:56.087 Niedersachsen 5 10,92

403 244 24 200 Martin Küster Lehrte -BL M 55 00:55:18.430 Nieder-Sachsen 5 10,85

184 248 25 203 Stefan Grünsch Miele & Cie. KG M 55 00:55:27.780 Niedersachsen 5 10,82

354 258 26 209 Thomas Becker AWO M 55 00:56:18.327 Nieder-Sachsen 5 10,66

136 260 27 211 Thomas Vehlies HDI run & fun M 55 00:56:19.560 Niedersachsen 5 10,65

148 273 28 221 Armin Herden Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 55 00:57:05.077 Niedersachsen 5 10,51

22 310 29 242 Jens-Uwe Börner Gaensefurther 
Sportbewegung

M 55 01:00:40.973 Sachsen-Anhalt 5 9,89

125 236 22 195 Frank Böger HDI run & fun M 55 00:54:55.547 Niedersachsen 5 10,93

M 55 10 km Lauf Lehrte
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284 71 2 7 Simone Peterhans Hannover W 35 00:44:40.007 Niedersachsen 5 13,43

172 39 1 3 Nadine Schenkeme
yer

Lehrter SV Triathlon W 35 00:42:10.957 Niedersachsen 5 14,23

W 35 10 km Lauf Lehrte

372 8 1 1 Sintayehu Kibebo Federal Prison 
Athletics Club

W 30 00:35:22.100 Nieder-Sachsen 5 16,97

367 28 2 2 Janine Thürnau TKJ Sarstedt W 30 00:40:39.567 Nieder-Sachsen 5 14,76

376 52 3 4 Anne Schloßer Team Erdingen 
Alkoholfrei

W 30 00:43:12.083 Nieder-Sachsen 5 13,89

8 67 4 6 Mandy Krause PSV Rot-Gold Lehrte W 30 00:44:28.063 Niedersachsen 5 13,49

234 219 8 37 Larissa Uhlich VGH Versicherungen W 30 00:53:23.667 Niedersachsen 5 11,24

169 135 6 17 Joana Böhnke Lehrter SV /LA W 30 00:48:25.087 Niedersachsen 5 12,39

198 203 7 29 Christina Jancke R.C.H.Mobility W 30 00:52:04.853 Niedersachsen 5 11,52

54 335 10 83 Julienne Koop Easyfitness Lehrte W 30 01:07:16.097 Niedersachsen 5 8,92

400 98 5 12 Carolin Bertles Team beVegt.de W 30 00:46:37.547 Nieder-Sachsen 5 12,87

377 305 9 66 Anja Palm TRI-JOY-IMMENSEN-
ARPKE

W 30 01:00:19.010 Nieder-Sachsen 5 9,95

W 30 10 km Lauf Lehrte

300 325 14 78 Viviane Schülke Sportsfreunde 
Lührsbockel

W 20 01:03:51.957 Niedersachsen 5 9,40

334 332 15 82 Jana Pasternack Lehrte - BL - W 20 01:06:08.930 Nieder-Sachsen 5 9,07

27 285 13 57 Centaine Opitz AWO rennt! W 20 00:57:53.753 Niedersachsen 5 10,37

304 264 11 50 Tabea Tenninger Lehrte W 20 00:56:53.807 Niedersachsen 5 10,55

123 253 10 48 Jessica Schanze Hannover Runners W 20 00:55:58.467 Niedersachsen 5 10,72

65 250 9 46 Michelle Steinkühler Easyfitness Lehrte W 20 00:55:36.133 Niedersachsen 5 10,79

122 247 8 45 Sherin Gerke Hannover Runners W 20 00:55:27.023 Niedersachsen 5 10,82

66 235 7 41 Selina Strysch Easyfitness Lehrte W 20 00:54:53.620 Niedersachsen 5 10,93

353 232 6 39 Alina Schaper Sehnde W 20 00:54:43.513 Nieder-Sachsen 5 10,97

276 221 5 38 Verena Mlinaric Hannover W 20 00:53:27.993 Niedersachsen 5 11,23

292 215 4 35 Frauke Ritzka Lehrte W 20 00:52:52.423 Niedersachsen 5 11,35

310 214 3 34 Leonie Wilhelm Lehrte W 20 00:52:45.077 Niedersachsen 5 11,37

221 141 2 18 Laura Palm TRI-JOY-IMMENSEN-
ARPKE

W 20 00:49:03.087 Niedersachsen 5 12,23

229 88 1 8 Anna Kehlenbeck VGH Versicherungen W 20 00:45:48.743 Niedersachsen 5 13,10

146 272 12 52 Elise Henke Herden Elektrotechnik 
Running Team

W 20 00:57:04.837 Niedersachsen 5 10,51

W 20 10 km Lauf Lehrte

111 242 1 43 Sina Krüger Gymnasium 
Lehrte/11e

W 18/19 
(U20)

00:55:11.310 Niedersachsen 5 10,87

W 18/19 (U20) 10 km Lauf Lehrte

84 320 8 74 Leonie Ringel Gymnasium 
Lehrte/11a

W 16/17 
(U18)

01:02:54.193 Niedersachsen 5 9,54

243 318 7 73 Lisa Dickhaeuser Wedemark W 16/17 
(U18)

01:02:28.777 Brandenburg 5 9,61

78 312 6 69 Stella Stock Gymnasium 
Lehrte/10d

W 16/17 
(U18)

01:00:49.257 Niedersachsen 5 9,87

82 294 5 61 Carlotta Marie Jacobi Gymnasium 
Lehrte/11a

W 16/17 
(U18)

00:59:01.933 Niedersachsen 5 10,17

79 271 4 51 Mirja Blankenburg Gymnasium 
Lehrte/11a

W 16/17 
(U18)

00:57:02.300 Niedersachsen 5 10,52

86 212 3 33 Elena Voß Gymnasium 
Lehrte/11a

W 16/17 
(U18)

00:52:28.953 Niedersachsen 5 11,44

W 16/17 (U18) 10 km Lauf Lehrte
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145 275 1 53 Andrea Hadler Herden Elektrotechnik 
Running Team

W 55 00:57:05.730 Niedersachsen 5 10,51

W 55 10 km Lauf Lehrte

393 66 1 5 Tanja Schoenbeck Hannover Athletics W 50 00:44:22.183 Nieder-Sachsen 5 13,52

75 95 2 11 Kirsten Geist Gaensefurther 
Sportbewegung

W 50 00:46:27.033 Sachsen-Anhalt 5 12,92

295 187 3 26 Silvia Scharif-
Afschar

Hannover W 50 00:51:17.107 Niedersachsen 5 11,70

44 278 4 56 Meike Faak Easyfitness Lehrte W 50 00:57:11.823 Niedersachsen 5 10,49

21 308 6 67 Sabine Börner Gaensefurther 
Sportbewegung

W 50 01:00:40.140 Sachsen-Anhalt 5 9,89

2 323 7 77 Andrea Kursawe Sparkasse Hannover W 50 01:03:04.860 Niedersachsen 5 9,51

317 293 5 60 Martina Rückriem Lehrter SV/LA W 50 00:59:01.517 Nieder-Sachsen 5 10,17

W 50 10 km Lauf Lehrte

200 338 8 85 Anita Leu Ramhorster 
Pferdefreunde e.V.

W 45 01:11:32.900 Niedersachsen 5 8,39

127 300 7 63 Gaby Butenhoff HDI run & fun W 45 00:59:52.607 Niedersachsen 5 10,02

116 287 6 58 Nicole Buron Hannover 96 triathlon W 45 00:58:17.637 Niedersachsen 5 10,29

355 196 5 28 Aneta Mizialkowsk
a

AWO W 45 00:51:45.607 Nieder-Sachsen 5 11,59

306 185 4 25 Anke von Platen LT Gehrden W 45 00:51:14.537 Niedersachsen 5 11,71

117 156 3 20 Britta Kersten Hannover 96 Triathlon W 45 00:49:48.963 Niedersachsen 5 12,05

386 115 2 13 Kerstin Klippel - 
Westphal

Klippel Schuhmoden 
Burgwedel

W 45 00:47:27.023 Nieder-Sachsen 5 12,64

273 94 1 10 Anette Marienberg Hannover W 45 00:46:24.543 Niedersachsen 5 12,93

W 45 10 km Lauf Lehrte

245 120 1 14 Carmen Eickhoff - W 40 00:47:38.317 Niedersachsen 5 12,60

381 127 3 16 Nina Ritter Großburgwedel W 40 00:47:44.113 Nieder-Sachsen 5 12,57

322 154 4 19 Stefanie Junk Run4 Soul - BL - W 40 00:49:46.500 Nieder-Sachsen 5 12,06

167 170 5 22 Anica Engelke Lehrter SV W 40 00:50:29.067 Niedersachsen 5 11,89

319 192 6 27 Heike Alberts TRI JOY Immensen 
Arpke

W 40 00:51:35.347 Nieder-Sachsen 5 11,63

231 124 2 15 Katja Kriemann VGH Versicherungen W 40 00:47:41.173 Niedersachsen 5 12,58

165 234 8 40 Christine Ahl Lehrter SV W 40 00:54:43.827 Niedersachsen 5 10,97

238 276 9 54 Romana Böttcher Uetze W 40 00:57:08.983 Niedersachsen 5 10,50

6 303 10 64 Inga Howe ACTEGA Terra GmbH W 40 01:00:12.507 Niedersachsen 5 9,97

76 309 11 68 Kathleen Mahler Gaensefurther 
Sportbewegung

W 40 01:00:40.163 Sachsen-Anhalt 5 9,89

387 326 12 79 Carmen Ringel LSV - BL - W 40 01:04:12.610 Nieder-Sachsen 5 9,35

124 206 7 32 Katharina Slomski Hannover Runners W 40 00:52:06.330 Niedersachsen 5 11,52

W 40 10 km Lauf Lehrte

270 327 8 80 Franziska Kretschman
n

Lehrte W 35 01:04:23.717 Niedersachsen 5 9,32

211 322 7 76 Sandra Hoffmann Sparkasse Hannover W 35 01:03:04.560 Niedersachsen 5 9,51

250 315 6 72 Svenja Gehrmann Springe W 35 01:02:04.900 Niedersachsen 5 9,67

342 255 5 49 Daniela Knobloch Ahlten W 35 00:56:07.797 Nieder-Sachsen 5 10,69

341 251 4 47 Katarzyna Kusch Lehrte -BL W 35 00:55:39.827 Nieder-Sachsen 5 10,78

339 217 3 36 Anja Pausch Sparkasse Hannover -
BL

W 35 00:53:19.697 Nieder-Sachsen 5 11,25

W 35 10 km Lauf Lehrte
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267 328 1 81 Renate Kawohl Friesen Hänigsen W 70 01:04:38.190 Niedersachsen 5 9,28

W 70 10 km Lauf Lehrte

20 321 6 75 Renate Liedtke Gaensefurther 
Sportbewegung

W 65 01:02:56.157 Sachsen-Anhalt 5 9,53

251 314 5 71 Uta Gehrmann-
Köhler

SC Bad Münder W 65 01:02:04.840 Niedersachsen 5 9,67

188 292 4 59 Monika Dreyer MTV Amelinghausen W 65 00:58:51.287 Niedersachsen 5 10,20

189 243 3 44 Ursula Husmeier MTV Amelinghausen 
LT

W 65 00:55:16.717 Niedersachsen 5 10,86

192 205 2 31 Renate Anton PSV Rot Gold Lehrte W 65 00:52:05.957 Niedersachsen 5 11,52

289 161 1 21 Maria Prümm Lac Langenhagen W 65 00:49:59.807 Niedersachsen 5 12,00

W 65 10 km Lauf Lehrte

220 304 4 65 Susanne Möller TRI-JOY-IMMENSEN-
ARPKE

W 60 01:00:18.867 Niedersachsen 5 9,95

225 240 3 42 Marion Oberbeck VfL Eintracht  
Hannover

W 60 00:55:03.613 Niedersachsen 5 10,90

208 90 1 9 Hannelore Lyda SG Bredenbeck-
Holtensen

W 60 00:46:10.423 Niedersachsen 5 13,00

173 204 2 30 Kirsten Schneider Lehrter SV Triathlon W 60 00:52:05.837 Niedersachsen 5 11,52

W 60 10 km Lauf Lehrte

164 337 5 84 Christine Hippler Lehrter Sport Verein 
LA

W 55 01:09:53.713 Niedersachsen 5 8,59

142 313 4 70 Susanne Faßbender Herden Elektrotechnik 
Running Team

W 55 01:01:29.120 Niedersachsen 5 9,76

183 297 3 62 Dorota Grajdek Miele & Cie. KG W 55 00:59:35.360 Niedersachsen 5 10,07

153 277 2 55 Elke Mehrhardt Herden Elektrotechnik 
Running Team

W 55 00:57:09.050 Niedersachsen 5 10,50

W 55 10 km Lauf Lehrte
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