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239 24 2 22 Marco Pawlowsky Easy Fitness Lehrte M 45 00:47:55.083 Niedersachsen 1 12,52

338 26 4 24 Alexander Schneider Lehrte M 35 00:48:05.337 Nieder-Sachsen 1 12,48

345 27 1 25 Thomas Gross Ahlten-BL M 55 00:48:26.040 Nieder-Sachsen 1 12,39

214 28 6 26 Tobias Kern M 20 00:48:30.990 Niedersachsen 1 12,37

282 29 1 27 Peter Wollmann M 30 00:48:33.523 Niedersachsen 1 12,36

241 30 3 28 Andreas Pfetzing M 40 00:48:34.497 Niedersachsen 1 12,35

175 31 3 29 Dirk Deseke Post SV Lehrte M 50 00:48:35.917 Niedersachsen 1 12,35

210 32 1 3 Rabea Jus Fitkick 
Personaltraining

W 20 00:49:13.913 Niedersachsen 1 12,19

247 33 2 30 Christopher Reinholz M 30 00:49:30.467 Niedersachsen 1 12,12

341 34 4 31 Andreas Müller LSV Lehrte-BL M 50 00:49:39.143 Nieder-Sachsen 1 12,08

298 35 3 32 Mareshily Bürgel easy Fitness Lehrte M 30 00:49:59.507 Nieder-Sachsen 1 12,00

225 36 5 33 Dennis Lungwitz Lehrte M 35 00:51:06.733 Niedersachsen 1 11,74

326 37 3 34 Enrico Reckin SV 06 Lehrte-BL M 45 00:51:28.653 Nieder-Sachsen 1 11,66

219 25 3 23 Alexander Kroll Lehrte M 16/17 
(U18)

00:48:01.897 Niedersachsen 1 12,50

108 22 5 21 Sebastiano Giurdanella Team Feuerwehr 
Lehrte

M 20 00:47:20.913 Niedersachsen 1 12,68

112 1 1 1 Marc Wilhelms Team Feuerwehr 
Lehrte

M 40 00:39:09.860 Niedersachsen 1 15,33

322 2 1 2 Nico Schlehuber LSV SV 06 Lehrte-BL M 20 00:40:30.400 Nieder-Sachsen 1 14,81

12 3 1 3 Wahab Ferguen Lehrter Wohnungsbau M 60 00:40:42.807 Niedersachsen 1 14,74

320 4 1 4 Markus Knobloch Ahlten-BL M 35 00:41:01.140 Nieder-Sachsen 1 14,63

190 5 2 5 Patrick Gillmeister Fitkick 
Personaltraining

M 20 00:42:12.817 Niedersachsen 1 14,22

98 6 1 6 Tristan Mauck RGF M 16/17 
(U18)

00:42:48.290 Niedersachsen 1 14,02

97 7 1 7 Lutz Kotter RGF M 50 00:42:49.120 Niedersachsen 1 14,01

17 8 2 8 Jochen Zittier Post SV 
Lehrte/Laufgruppe

M 50 00:42:55.043 Niedersachsen 1 13,98

177 9 1 9 Michael Doms Post SV Lehrte M 45 00:43:10.420 Niedersachsen 1 13,90

168 23 1 2 Joana Böhnke Lehrter SV - 
Leichtathletik

W 30 00:47:38.117 Niedersachsen 1 12,60

307 10 1 10 Jonas Schmidt easy Fitness Lehrte M 18/19 
(U20)

00:43:15.167 Nieder-Sachsen 1 13,87

158 12 1 1 Nadine Apel Hannover 96 W 35 00:43:28.137 Niedersachsen 1 13,80

336 13 2 12 Shaabo Qiran Lehrte M 16/17 
(U18)

00:44:26.293 Nieder-Sachsen 1 13,50

100 14 1 13 Timon Vierke RGF M 14/15 
(U16)

00:45:18.887 Niedersachsen 1 13,25

292 15 4 14 Andre Popp easy Fitness Lehrte M 20 00:45:22.297 Nieder-Sachsen 1 13,23

295 16 2 15 Rainer Haase easy Fitness Lehrte M 40 00:45:26.027 Nieder-Sachsen 1 13,21

99 17 2 16 Jonas Vierke RGF M 14/15 
(U16)

00:46:03.430 Niedersachsen 1 13,03

348 18 2 17 Alexander Kienert Lehrte M 35 00:46:30.227 Nieder-Sachsen 1 12,90

337 19 1 18 Detlef Oppermann Pingpang.de-BL M 65 00:46:41.203 Nieder-Sachsen 1 12,85

346 20 3 19 Michael Thiede Lehrte M 35 00:46:57.087 Nieder-Sachsen 1 12,78

107 21 2 20 Tjorben Bähre Team Feuerwehr 
Lehrte

M 18/19 
(U20)

00:47:06.737 Niedersachsen 1 12,74

333 11 3 11 Dennis Bebek Lehrte M 20 00:43:26.630 Nieder-Sachsen 1 13,81
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351 59 12 50 Victor Wacht Dolomiti -BL M 20 00:57:06.923 Nieder-Sachsen 1 10,51

192 61 1 11 Christine Görtler W 45 00:57:10.780 Niedersachsen 1 10,50

310 62 3 51 Kristoffer Martin easy Fitness Lehrte M 18/19 
(U20)

00:57:14.163 Nieder-Sachsen 1 10,48

293 63 13 52 Johannes Tripp easy Fitness Lehrte M 20 00:57:20.367 Nieder-Sachsen 1 10,47

323 64 5 53 Antonino Gnoisso Lehrte-BL M 50 00:57:28.513 Nieder-Sachsen 1 10,44

195 65 6 54 Christian Hahne Family2Move M 50 00:57:30.160 Niedersachsen 1 10,43

300 66 14 55 Mirko Hildebrandt easy Fitness Lehrte M 20 00:57:34.960 Nieder-Sachsen 1 10,42

321 67 6 56 Heiko Naumann Team Feuerwhr 
Lehrte-BL

M 45 00:57:35.847 Nieder-Sachsen 1 10,42

343 68 1 12 Lilly Schneider Grundschule am 
Hainhop - BL

W 
16/17 
(U18)

00:57:38.563 Nieder-Sachsen 1 10,41

344 69 7 57 Guido Schneider Grundschule am 
Hainhop -BL

M 45 00:57:38.963 Nieder-Sachsen 1 10,41

319 70 2 13 Daniela Knobloch Lehrte W 35 00:57:54.803 Nieder-Sachsen 1 10,36

238 71 3 58 Wolfgang Paul-
Jakusch

LSV M 65 00:58:47.277 Niedersachsen 1 10,21

230 72 2 14 Susanne Möller TRI-JOY-IMMENSEN-
ARPKE

W 55 00:59:09.563 Niedersachsen 1 10,14

324 73 7 59 Torsti Hujanen TSG Ahlten Thai Kick 
Box-BL

M 35 00:59:41.427 Nieder-Sachsen 1 10,05

304 74 3 15 Marie Schellbach easy Fitness Lehrte W 30 00:59:57.800 Nieder-Sachsen 1 10,01

325 75 2 16 Martina Rückriem Lehrter SV-BL W 50 01:00:05.550 Nieder-Sachsen 1 9,99

303 60 1 10 Meike Faak easy Fitness Lehrte W 50 00:57:09.677 Nieder-Sachsen 1 10,50

31 57 2 48 Jürgen Müller Lehrter SV M 65 00:56:26.877 Niedersachsen 1 10,63

328 38 1 4 Kirsten Schneider LSV Lehrter Triathlon-
BL

W 55 00:51:44.663 Nieder-Sachsen 1 11,60

173 39 2 35 Michael Bücker M 55 00:52:01.157 Niedersachsen 1 11,53

243 40 7 36 Jan Pusch Lehrter SV M 20 00:52:14.487 Niedersachsen 1 11,49

256 41 6 37 Sven Schaffranne
ck

S2-Datentechnik 
GmbH

M 35 00:52:47.510 Niedersachsen 1 11,37

330 42 8 38 Maximilian Weißhaupt Lehrte M 20 00:52:54.577 Nieder-Sachsen 1 11,34

161 43 4 39 Christoph Benecke Lehrte Aligse M 40 00:53:00.180 Niedersachsen 1 11,32

263 44 2 40 Clemens Schützdeller Lehrte M 60 00:53:07.833 Niedersachsen 1 11,30

10 45 4 41 Hans-Jürgen Licht Lehrter Sportverein M 45 00:53:12.723 Niedersachsen 1 11,28

305 58 11 49 Falke Zehe easy Fitness Lehrte M 20 00:56:52.673 Nieder-Sachsen 1 10,55

208 46 2 5 Christina Jancke Lehrte W 30 00:53:19.867 Niedersachsen 1 11,25

370 48 3 43 Luca Blume Jugendhaus Nord 
JuNo -BL

M 14/15 
(U16)

00:53:53.437 Nieder-Sachsen 1 11,14

285 49 1 6 Nicole Ziball TK Hannover W 40 00:54:04.540 Niedersachsen 1 11,10

261 50 5 44 Enrico Schulz M 45 00:54:40.287 Niedersachsen 1 10,98

288 51 2 7 Michelle Steinkühler easy Fitness Lehrte W 20 00:55:03.120 Nieder-Sachsen 1 10,90

245 52 4 45 Patrick Rasche Lehrte M 30 00:55:06.250 Niedersachsen 1 10,89

301 53 5 46 Frank Meyer easy Fitness Lehrte M 30 00:55:27.203 Nieder-Sachsen 1 10,82

353 54 10 47 Dominik Wolff Lehrte M 20 00:55:45.067 Nieder-Sachsen 1 10,76

354 55 1 8 Stephanie Niendieker Lehrte W 60 00:55:53.913 Nieder-Sachsen 1 10,74

289 56 3 9 Johanna Röhren easy Fitness Lehrte W 20 00:56:19.330 Nieder-Sachsen 1 10,65

200 47 9 42 Robin Henning LSB M 20 00:53:42.233 Niedersachsen 1 11,17
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339 76 3 17 Sonja Schneider Lehrte - BL W 35 01:00:30.217 Nieder-Sachsen 1 9,92

308 77 4 60 Jan Rößler easy Fitness Lehrte M 18/19 
(U20)

01:01:02.930 Nieder-Sachsen 1 9,83

329 78 3 61 Jörn-Hubertus Wilhelm Lehrte-BL M 55 01:01:25.933 Nieder-Sachsen 1 9,77

281 79 6 62 Sascha Wittbold B&T Running Crew M 30 01:02:34.967 Niedersachsen 1 9,59

217 80 8 63 Sebastian Krause M 35 01:02:35.790 Niedersachsen 1 9,59

306 81 15 64 Julienne Koop easy Fitness Lehrte M 20 01:02:54.827 Nieder-Sachsen 1 9,54

224 82 7 65 Michael Lohmeyer Der Pokercoach M 30 01:04:22.993 Niedersachsen 1 9,32

379 83 9 66 Orhan Kara Lehrte M 35 01:05:01.797 Nieder-Sachsen 1 9,23
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