Gesamtergebnisliste Altersklassen (age groups results)

Alle Angaben sind vorlaufig und ohne Gewéhr (preliminary results)

Lausitz Timing

Stand (timestamp): 09.09.2018 22:14:26

Start- | Gesamt- | AK Platz| Geschl.- Vorname Nachname Verein AK Zeit Land Runden kmh
nummer | platz platz
number total age gender first name name association age group time country laps speed

place place place
M 14/15 (U16) 10 km Lauf Lehrte

372 11 1 11 [Sebastian Rawohl Hannover Runners ("6%15 00:37:46.417 |Nieder-Sachsen 5 15,89

100 68 2 60 |Timon Vierke RGF ("ﬂjig;ﬁ 00:45:18.887 |Niedersachsen 5 13,25

99 77 3 69 |Jonas Vierke RGF mig{ﬁ 00:46:03.430 |Niedersachsen 5 13,03
370 202 4 176 |Luca Blume Jugendhaus Nord M14/15 100:53:53.437 |Nieder-Sachsen 5 11,14

JuNo -BL (U16)
M 16/17 (U18) 10 km Lauf Lehrte
98 39 37 |Tristan Mauck RGF migﬂ 00:42:48.290 |Niedersachsen 5 14,02
336 56 2 50 [Shaabo Qiran Lehrte mig” 00:44:26.293 |Nieder-Sachsen 5 13,50
80 61 3 54 |Wissam Shamo IGS Lehrte ("ﬂjig” 00:44:44.220 |Niedersachsen 5 13,41
36 64 4 56 Levin Stade Gymnasium Lehrte M 16/17 00:44:58.567 |Niedersachsen 5 13,34
(U18)

219 116 5 103 |Alexander Kroll Lehrte mig” 00:48:01.897 |Niedersachsen 5 12,50

359 171 6 151 |Jonatan Kuk Holcim-BL X‘Jig” 00:51:15.640 |Nieder-Sachsen 5 11,71

105 172 7 152 |Maximilian Lihrmann Steuerberater M16/17 100:51:15.880 |Niedersachsen 5 11,71
Luhrmann (U18)

M 18/19 (U20) 10 km Lauf Lehrte

33 4 4 |Arvid Michaelis LAC Aschersleben M18/19 [00:34:38.473 |Sachsen-Anhalt 5 17,32
eV. (U20)

265 5 2 5 |Awet Seleman AWO rennt! ("632%19 00:34:58.197 |Niedersachsen 5 17,16

307 50 3 45 Jonas Schmidt easy Fitness Lehrte M 18/19 00:43:15.167 | Nieder-Sachsen 5 13,87
(U20)

79 53 4 48 [Ali Ahmad Mussavi IGS Lehrte m;g;lg 00:43:26.723 |Niedersachsen 5 13,81

27 55 5 49 |Lennart Katz Gymnasium Lehrte (M 18/19 | (00:44:06.047 |Niedersachsen 5 13,61
(U20)

107 99 6 89 |Tjorben Béhre Team Feuerwehr M18/19 100:47:06.737 |Niedersachsen 5 12,74
Lehrte (U20)

28 117 7 104 |Florian Kern Gymnasium Lehrte m%g;m 00:48:02.383  |Niedersachsen 5 12,49
310 | 254 8 213 |Kristoffer Martin easy Fitness Lehrte (’\ﬂ,%g;lg 00:57:14.163 | Nieder-Sachsen 5 10,48
308 292 9 237 |Jan RORler easy Fitness Lehrte M 18/19 01:01:02.930 |Nieder-Sachsen 5 9,83

(U20)
M 20 10 km Lauf Lehrte
1 1 1 1 Haftom Weldaj TSV Pattensen M 20 00:32:22.620 |Niedersachsen 5 18,54
271 6 2 6 Oliver Tesch LC BlueLiner M 20 00:35:00.733 |Niedersachsen 5 17,14
362 8 3 8 Nils Steinert LG Braunschweig M 20 00:36:24.647 |Nieder-Sachsen 5 16,48

160 13 4 13 [Ansgar Bantelmann |TuS Empelde M20 00:38:01.570 |Niedersachsen 5 15,78
194 15 5 14 |Fabian Graflich SG Bredenbeck M 20 00:38:21.457 |Niedersachsen 5 15,65
270 19 6 18 ([Simon Tarrach Boxclub Kleefeld M 20 00:39:43.947 |Niedersachsen 5 15,11
322 22 7 21 ([Nico Schlehuber |LSV SV 06 Lehrte-BL M 20 00:40:30.400 |Nieder-Sachsen 5 14,81
205 23 8 22 |Daoud Ido AWO rennt! M20 00:40:39.317 |Niedersachsen 5 14,76
145 28 9 27 |Janik Krallmann |VGH Versicherungen |M 20 00:41:28.283 | Niedersachsen 5 14,47
190 31 10 30 |Patrick Gillmeister  |Fitkick M 20 00:42:12.817 |Niedersachsen 5 14,22

Personaltraining

149 33 11 32 |Florian Selent VGH Versicherungen (M 20 00:42:28.843  |Niedersachsen 5 14,13
123 34 12 33 |Raoul Jankowski  |TenneT M 20 00:42:40.727 |Niedersachsen 5 14,06
333 52 13 47 |Dennis Bebek Lehrte M 20 00:43:26.630 |Nieder-Sachsen 13,81
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nfrt:rrrt];er G;T:tr;t- AK Platz G;Tgtf;l-- Vorname Nachname Verein AK Zeit Land Runden kmh
number | total age | gender first name name association age group time country laps speed
place place place
M 20 10 km Lauf Lehrte
5 58 14 52 |Nils Conrad ACTEGA Terra GmbH [ M 20 00:44:29.307 |Niedersachsen 5 13,49
292 69 15 61 [Andre Popp easy Fitness Lehrte (M 20 00:45:22.297 |Nieder-Sachsen 5 13,23
197 70 16 62 |Burkan Hawass AWO rennt! M 20 00:45:25.457 | Niedersachsen 5 13,21
151 80 17 72 [Timo Landshoeft [Wittrock + Kraatz M 20 00:46:13.053 | Niedersachsen 5 12,98
108 | 100 | 18 90 |Sebastiano Giurdanella [:ﬁrTeFeUETWem M 20 00:47:20.913  [Niedersachsen 5 12,68
78 | 112 | 19 | 99 |[Timo Thone Herden Elektroecnik |20 100:47:53.000 | Niedersachsen 5 12,53
214 | 129 | 20 115 |Tobias Kern M 20 00:48:30.990 [ Niedersachsen 5 12,37
104 | 141 | 21 126 |Constantin Lihrmann Eéiurgr:s;a‘e' M 20 00:48:50.700  [Niedersachsen 5 12,29
244 156 22 138 |Abdul Rahman AWO rennt! M20 00:50:00.377 |Niedersachsen 5 12,00
201 | 169 | 23 149 |Brian Herrmann ;’;'};f(%V-'MMENSEN- M 20 00:51:07.547 |Niedersachsen 5 11,74
360 170 24 150 |Daniel Frobdse Holcim M20 00:51:14.757 |Nieder-Sachsen 5 11,71
Vazgnez
153 178 25 157 |Hassan Al Hussin AWO rennt! M 20 00:51:44.793 |Niedersachsen 5 11,60
243 183 26 160 |Jan Pusch Lehrter SV M 20 00:52:14.487  |Niedersachsen 5 11,49
276 188 27 165 |[Ole von Bargen |VHV Gruppe M20 00:52:33.320 |Niedersachsen 5 11,42
330 | 190 | 28 167 |Maximilian WeiRhaupt |Lehrte M 20 00:52:54.577 |Nieder-Sachsen 5 11,34
200 | 197 29 171 |Robin Henning Lss M 20 00:53:42.233 |Niedersachsen 5 11,17
116 | 218 | 30 187 |Axel Hanzalik TenneT M 20 00:55:18.817  |Niedersachsen 5 10,85
353 | 224 | 371 190 |Dominik Wolff Lehrte M 20 00:55:45.067 |Nieder-Sachsen 5 10,76
24 237 32 | 200 [Nikolas Bottcher DLRG OG Lehrte M 20 00:56:26.457 | Niedersachsen 5 10,63
67 243 | 33 | 205 [Philip Fromme gmﬁ:gﬂz‘;‘;?‘%hnik M 20 00:56:32.580 |Niedersachsen 5 10,61
72 | 244 | 34 | 206 |Adrian Herden Herden Elekrotechk | M 20 00:56:32.507 | Niedersachsen 5 10,61
206 248 35 209 |Laith Ismail AWO rennt! M20 00:56:46.420 |Niedersachsen 5 10,57
305 250 36 211 |Falke Zehe easy Fitness Lehrte (M 20 00:56:52.673 | Nieder-Sachsen 5 10,55
351 251 37 212 |Victor Wacht Dolomiti -BL M 20 00:57:06.923 | Nieder-Sachsen 5 10,51
293 | 255 38 214 |Johannes Tripp easy Fitness Lehrte (M 20 00:57:20.367 |Nieder-Sachsen 5 10,47
291 258 39 217 |[Kevin Kdnke easy Fitness Lehrte (M 20 00:57:33.227 |Nieder-Sachsen 5 10,43
300 | 259 | 4Q | 218 [Mirko Hildebrandt |easy Fitness Lehrte 1M 20 00:57:34.960 |Nieder-Sachsen 5 10,42
8 275 41 227 |Markus Léhmann ACTEGA Terra GmbH | M 20 00:59:01.477 |Niedersachsen 5 10,17
287 | 281 | 42 | 231 [Max Grahmann  |easy Fitness Lehrte | M 20 00:59:45.257 |Nieder-Sachsen 5 10,04
19 307 | 43 | 246 |Frederik Birke DLRG OG Lehrte M 20 01:02:55.880 | Niedersachsen 5 9,54
M 30 10 km Lauf Lehrte
203 9 1 9 |Tobias Hohagen E'frilzfvcehr“’immef M 30 00:36:55.617 |Niedersachsen 5 16,25
56 18 2 17 |Raphael Nuding HDI run & fun M 30 00:39:40.080 |Niedersachsen 5 15,13
242 27 3 26 |Andreas Piepereit M 30 00:41:08.040 |Niedersachsen 5 14,59
127 35 4 34 [Marcel Meiselbach |TenneT M 30 00:42:40.810 |Niedersachsen 5 14,06
92 72 5 64 |Torben Mohwinkel |Miele & Cie. KG M 30 00:45:37.723  |Niedersachsen 5 13,15
355 93 6 84 |Juren Schaper SuS Sehnde M 30 00:46:46.267 |Nieder-Sachsen 5 12,83
124 108 7 95 [Karim Khan TenneT M 30 00:47:43.660 |Niedersachsen 5 12,57
134 | 109 8 96 [Michael Rybarczyk [TenneT M 30 00:47:44.243 |Niedersachsen 5 12,57
282 | 130 9 116 |Peter Wollmann M 30 00:48:33.523 | Niedersachsen 5 12,36
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M 30 10 km Lauf Lehrte
62 142 10 127 |Jan Wessels HDI run & fun M 30 00:48:52.057  |Niedersachsen 5 12,28
327 150 11 133 |Sebastian Weil3 Lehrter SV M 30 00:49:30.390 | Nieder-Sachsen 5 12,12
247 151 12 134 |Christopher Reinholz M 30 00:49:30.467 |Niedersachsen 5 12,12
298 155 13 137 [Mareshily Birgel easy Fitness Lehrte (M 30 00:49:59.507 |Nieder-Sachsen 5 12,00
286 158 14 140 |Dennis Volkmann easy Fitness Lehrte (M 30 00:50:20.423 | Nieder-Sachsen 5 11,92
143 166 15 147 |Thorsten Westing TenneT M 30 00:51:03.077 |Niedersachsen 5 11,75
245 215 16 184 |Patrick Rasche Lehrte M 30 00:55:06.250 |Niedersachsen 5 10,89
301 | 222 17 189 |Frank Meyer easy Fitness Lehrte (M 30 00:55:27.203 | Nieder-Sachsen 5 10,82
340 | 229 18 194 |Thomas Goldberg TenneT M 30 00:56:00.743 | Nieder-Sachsen 5 10,71
131 | 269 19 | 224 |Till Renken TenneT M 30 00:58:07.253 | Niedersachsen 5 10,32
89 296 | 20 | 241 [Marcel Hapka Miele & Cie. KG M 30 01:01:31.447 |Niedersachsen 5 9,75
281 303 21 244 |Sascha Wittbold B&T Running Crew | M 30 01:02:34.967 |Niedersachsen 5 9,59
224 | 309 | 22 | 248 [Michael Lohmeyer |Der Pokercoach M 30 01:04:22.993 |Niedersachsen 5 9,32
133 | 319 | 23 | 255 |Georg Rothe TenneT M 30 01:07:52.593 |Niedersachsen 5 8,84
132 | 320 | 24 | 256 |Oliver Rieger TenneT M 30 01:08:09.177 |Niedersachsen 5 8,80
M 35 10 km Lauf Lehrte
366 2 1 2 |Christian Wiese :f\i/f.mo‘/er Athletics (M 35 00:32:22.723 |Nieder-Sachsen 5 18,54
3 3 2 3 |Andreas Solter LAC Langenhagen | M 35 00:33:51.430 |Niedersachsen 5 17,73
380 10 3 10 |Dirk Hofman Hannover 96 Triathin | M 35 00:37:45.233 | Nieder-Sachsen 5 15,89
378 20 4 19 |Dennis Erick ETSV Haste M35 00:39:45.777 |Nieder-Sachsen 5 15,09
320 26 5 25 [Markus Knobloch Ahiten-BL M35 00:41:01.140 |Nieder-Sachsen 5 14,63
141 30 6 29 [Frank Wehling TenneT M35 00:42:00.917 |Niedersachsen 5 14,29
178 44 7 41 |Christian Dosinger Hannover 96 Triathlon | M 35 00:43:00.790 |Niedersachsen 5 13,95
84 49 o] 44 |Benedikt Schurm Klinikum Wahrendorff | M 35 00:43:11.193 | Niedersachsen 5 13,89
49 66 9 58 |Patrick Koénig HDI run & fun M35 00:45:09.653 | Niedersachsen 5 13,29
348 87 10 78 |Alexander Kienert Lehrte M35 00:46:30.227 |Nieder-Sachsen 5 12,90
346 95 11 86 [Michael Thiede Lehrte M35 00:46:57.087 |Nieder-Sachsen 5 12,78
164 | 104 12 92 |Martin BeRling M35 00:47:36.523 | Niedersachsen 5 12,61
166 | 105 13 93 |Pierre Bischof Hannover Runners (M 35 00:47:36.913  |Niedersachsen 5 12,61
54 110 14 97 |Thorsten Mobus HDI run & fun M35 00:47:47.060 |Niedersachsen 5 12,56
155 118 15 105 [Adam Ali AWO rennt! M35 00:48:02.677 |Niedersachsen 5 12,49
338 | 122 16 109 |Alexander Schneider |Lehrte M35 00:48:05.337 |Nieder-Sachsen 5 12,48
130 138 17 123 |[Florian Puhl TenneT M35 00:48:44.400 |Niedersachsen 5 12,31
958 144 18 129 |Lars Mégling Klinikum Wahrendorff | M 35 00:49:00.613 |Niedersachsen 5 12,24
237 159 19 141 |Jan Parpart Hannover Runners M35 00:50:27.817 |Niedersachsen 5 11,89
81 163 20 145 |Dino Ballwanz Klinikum Wahrendorff | M 35 00:50:40.040 |Niedersachsen 5 11,84
225 | 167 21 148 |Dennis Lungwitz Lehrte M35 00:51:06.733  |Niedersachsen 5 11,74
179 176 22 156 |Gregor Durek M35 00:51:42.403 |Niedersachsen 5 11,61
314 180 23 158 |Steffen Jamowitsch |HDI run & fun M35 00:51:53.517 |Nieder-Sachsen 5 11,56
169 | 186 24 163 |Hannes Bolten 'ég'iﬂfeff Volksbank (M 35 00:52:23.267 |Niedersachsen 5 11,45
45 | 187 | 25 | 164 |Stefan Homn HDI run & fun M35 |00:52:32.907 |Niedersachsen 5 11,42
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M 35 10 km Lauf Lehrte
256 | 189 26 166 |Sven Slfhaffranne gﬁ'gg‘emec“nik M35 00:52:47.510 |Niedersachsen 5 11,37
334 200 27 174 |Dan-Martin Hinck Hannover M35 00:53:46.393 | Nieder-Sachsen 5 11,16
232 201 28 175 |Alexander Moss Burgdorf/Otze M35 00:53:47.990 |Niedersachsen 5 11,16
118 | 206 29 178 |Steffen Hinneburg [TenneT M35 00:54:21.733 |Niedersachsen 5 11,04
236 211 30 181 |Maik Pape Running Turtles M35 00:54:52.237 |Niedersachsen 5 10,94
110 | 219 | 31 188 |Stefan Diekmann | TenneT M35 00:55:23.197  [Niedersachsen 5 10,83
135 | 228 | 32 193 |Alexander Schleiffer | TenneT M35 00:55:56.867 | Niedersachsen 5 10,73
129 | 246 | 33 | 207 |Lothar Piel TenneT M35 00:56:34.090 | Niedersachsen 5 10,61
324 | 279 | 34 | 229 |Torst Hujanen ggf é*l_h"e“ Thai Kick |M 35 00:59:41.427 |Nieder-Sachsen 5 10,05
317 | 299 35 242 |Tinur Karderleber |- M35 01:01:59.567 |Nieder-Sachsen 5 9,68
217 | 304 | 36 | 245 |Sebastian Krause M35 01:02:35.790 | Niedersachsen 5 9,59
379 310 37 249 |[Orhan Kara Lehrte M35 01:05:01.797 |Nieder-Sachsen 5 9,23
M 40 10 km Lauf Lehrte
112 16 1 15 |Marc Wilhelms I:ﬁrTeFeue“Nehr M40 00:39:09.860 | Niedersachsen 5 15,33
258 21 2 20 ([Timo Schertl TSV Victoria Linden [ M 40 00:40:05.327  |Niedersachsen 5 14,97
38 25 3 24 [Mike Asche HDI run & fun M40 00:40:43.587 |Niedersachsen 5 14,74
295 71 4 63 |Rainer Haase easy Fitness Lehrte  |M 40 00:45:26.027 |Nieder-Sachsen 5 13,21
140 78 5 70 |Danny Stieper TenneT M40 00:46:08.180 |Niedersachsen 5 13,01
74 89 6 80 [Mike Kamphuis :3;‘:]?;95&‘;‘:]?‘9Ch”ik M40 00:46:35.210 |Niedersachsen 5 12,88
53 92 7 83 |Christoph Mobus HDI run & fun M40 00:46:44.060 |Niedersachsen 5 12,84
254 98 8 88 |Alfred Rust M40 00:47:01.890 |Hamburg 5 12,76
241 | 131 9 117 |Andreas Pfetzing M40 00:48:34.497 |Niedersachsen 5 12,35
157 | 145 10 130 |Jens Andreas M 40 00:49:06.663 | Niedersachsen 5 12,22
161 | 193 11 168 |Christoph Benecke Lehrte Aligse M40 00:53:00.180 |Niedersachsen 5 11,32
361 205 12 177 |David Vorwerk VIL Grasdorf M40 00:54:18.200 |Nieder-Sachsen 5 11,05
335 | 231 13 195 [Thomas Kannenberg |- M40 00:56:09.533 | Nieder-Sachsen 5 10,69
275 263 14 221 |Heiko Viereck Eltze M40 00:57:36.227  |Niedersachsen 5 10,42
39 278 15 228 |Mesut Ates HDI run & fun M40 00:59:34.677 |Niedersachsen 5 10,07
234 | 311 16 250 |[Soren Neumann  |Hénigsen M40 01:05:22.290 |Niedersachsen 5 9,18
63 318 | 17 | 254 |Peter Ziesenis HDI run & fun M 40 01:07:26.787  |Niedersachsen 5 8,90
M 45 10 km Lauf Lehrte
251 7 1 7 Jirgen Rodenbeck |TuS Wunstorf M 45 00:35:35.677 |Niedersachsen 5 16,86
220 12 2 12 |Frank Kihlke Die Runner M 45 00:37:48.003 | Niedersachsen 5 15,87
188 17 3 16 |Michael Gartner TV Lohnde M 45 00:39:36.443 | Niedersachsen 5 15,15
364 29 4 28 |Thomas Laufer SV Husum M 45 00:41:48.883 | Nieder-Sachsen 5 14,35
163 36 5 35 |Michael Bermuske  [Post SV Hannover M 45 00:42:45.343 | Niedersachsen 5 14,04
40 37 6 36 |Jens Brummerma | HD! run & fun M 45 00:42:45.887 |Niedersachsen 5 14,04
nn
61 41 7 39 |Philipp Schmidt HDI run & fun M 45 00:42:54.503 |Niedersachsen 5 13,99
zum Berge
144 | 45 g | 42 |Marco Jacob VGH Versicherungen (M 45 00:43:06.007 |Niedersachsen 5 13,92
177 48 9 43 [Michael Doms Post SV Lehrte M 45 00:43:10.420 |Niedersachsen 5 13,90
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M 45 10 km Lauf Lehrte
249 60 10 53 |Martin Risius Herr M 45 00:44:38.643 |Niedersachsen 5 13,44
312 65 11 57 |Elvan Bozkurt HDI run & fun M 45 00:45:08.443 | Nieder-Sachsen 5 13,29
277 67 12 59 ([Jonny Walsh TC Boye M 45 00:45:17.697  |Niedersachsen 5 13,25
313 73 13 65 [Hasan Cijden HDI run & fun M45 00:45:40.880 | Nieder-Sachsen 5 13,14
209 75 14 67 [Maik Jankowiak égn';'ni;’;g‘?’g M 45 00:45:49.317 |Niedersachsen 5 13,10
58 76 15 68 |Bjorn Somoff HDI run & fun M 45 00:46:00.927  |Niedersachsen 5 13,04
52 79 16 71 |[Sven Menke HDI run & fun M 45 00:46:11.050 |Niedersachsen 5 12,99
120 81 17 73 |Hannes Ruckborn | TenneT M 45 00:46:13.120 [Niedersachsen 5 12,98
125 82 18 74 |Ansgar Konert TenneT M 45 00:46:15.223 | Niedersachsen 5 12,97
374 90 19 81 [Frank Muilbrot Bad Nenndorf M 45 00:46:36.760 |Bremen 5 12,88
239 | 114 | 20 101 [Marco Pawlowsky |Easy Fitness Lehrte | M 45 00:47:55.083 |Niedersachsen 5 12,52
352 | 115 | 21 102 |Onno Frerichs Bielefeld M 45 00:48:00.053 |Nieder-Sachsen 5 12,50
85 121 22 108 ([Michael Bartsch Miele & Cie. KG M 45 00:48:04.763 | Niedersachsen 5 12,48
7 123 23 110 ([Heiko Klein ACTEGA Terra GmbH | M 45 00:48:08.517 |Niedersachsen 5 12,47
136 135 24 120 (Dirk Schubert TenneT M 45 00:48:40.393 |Niedersachsen 5 12,33
128 136 25 121 |Jorg Naumann TenneT M 45 00:48:40.503 |Niedersachsen 5 12,33
95 149 26 132 |Andreas Teschmit Miele & Cie. KG M 45 00:49:21.233 | Niedersachsen 5 12,16
42 157 27 139 |[Hendrik Busch HDI run & fun M 45 00:50:11.827 |Niedersachsen 5 11,96
326 175 28 155 |Enrico Reckin SV 06 Lehrte-BL M 45 00:51:28.653 | Nieder-Sachsen 5 11,66
170 185 29 162 |Jorg Borm Uhu on Tour M 45 00:52:15.080 | Niedersachsen 5 11,48
10 195 30 170 |[Hans-Jurgen |Licht Lehrter Sportverein | M 45 00:53:12.723  |Niedersachsen 5 11,28
261 | 209 | 31 180 |Enrico Schulz M 45 00:54:40.287 |Niedersachsen 5 10,98
176 212 32 182 |Jan Detert Es;?;ahlverarbeitung M 45 00:54:57.487 |Niedersachsen 5 10,92
18 214 | 33 183 |Zoran Ristic \E’OEiaEr‘“efgie bringt M 45 00:55:05.227  |Niedersachsen 5 10,89
64 216 34 185 |Alf Acker :3;‘:3:9%2‘;‘[2?‘6“”* M 45 00:55:08.497 |Niedersachsen 5 10,88
113 226 35 192 [Ulrich Folkerts TenneT M 45 00:55:47.497 |Niedersachsen 5 10,76
349 249 36 210 |Volker Alberding Hannover M 45 00:56:50.537 |Nieder-Sachsen 5 10,56
321 | 261 | 37 | 219 |Heiko Naumann IgﬁrTe_FBetlefth M 45 00:57:35.847 |Nieder-Sachsen 5 10,42
344 266 38 222 |Guido Schneider S;‘i‘:ﬁ;;fjg'f am M 45 00:57:38.963 | Nieder-Sachsen 5 10,41
111 280 39 230 |Holger Duba TenneT M 45 00:59:44.027 |Niedersachsen 5 10,04
41 291 40 236 |Dirk Bullmann HDI run & fun M 45 01:00:51.230 |Niedersachsen 5 9,86
137 | 302 41 243 |Bjorn Heise TenneT M 45 01:02:29.590 | Niedersachsen 5 9,60
M 50 10 km Lauf Lehrte
147 32 1 31 |Dirk Pape VGH Versicherungen | M 50 00:42:19.140 |Niedersachsen 5 14,18
97 40 2 38 (Lutz Kotter RGF M 50 00:42:49.120 [Niedersachsen 5 14,01
17 43 3 40 |[Jochen Zittier Esﬁg/l\iaufgmppe M 50 00:42:55.043 |Niedersachsen 5 13,98
371 57 4 51 |Armin Stuckmeier | TSV Pattensen M 50 00:44:27.523 |Nieder-Sachsen 5 13,50
68 74 5 66 |Florian Meyer gﬁﬁgm%ﬁ;ﬁz”e- M50 00:45:40.960 |Niedersachsen 5 13,14
350 | 84 6 76 |Olaf Grimm SG Bredenbeck M 50 00:46:23.107 | Nieder-Sachsen 5 12,94
368 88 7 79 |Karsten Wolff Uhu on Tour M50 00:46:33.597 |Nieder-Sachsen 5 12,89
212 94 8 85 |John Kawonhl M50 00:46:54.723 |Niedersachsen 5 12,79
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nummer | platz platz
number total age gender first name name association age group time country laps speed
place place place
M 50 10 km Lauf Lehrte
106 96 9 87 |Volker Luhrmann  |Steuerberater M50 00:47:00.633 | Niedersachsen 5 12,77
Lahrmann
26 107 10 94 | Christoph Gruber Gymnasium Lehrte (M 50 00:47:43.550 |Niedersachsen 5 12,57
22 113 11 100 |Jens-Uwe Borner Gaensefurther M50 00:47:53.063 | Sachsen-Anhalt 5 12,53
Sportbewegung
117 119 12 106 |Dellef Hellwig TenneT M50 00:48:03.150 |Niedersachsen 5 12,49
186 | 126 13 112 [Hartmut Feldmann | TSV Burgdorf M50 00:48:19.057 |Niedersachsen 5 12,42
316 | 127 14 | 113 |Stephan Aue - M50 00:48:20.690 |Nieder-Sachsen 5 12,41
175 | 132 15 118 |Dirk Deseke Post SV Lehrte M50 00:48:35.917 |Niedersachsen 5 12,35
77 133 16 119 [Michael Schlossarek |Herden Elektrotechnik (M 50 00:48:38.227 |Niedersachsen 5 12,34
Running Team
341 152 17 135 |Andreas Muller LSV Lehrte-BL M50 00:49:39.143 |Nieder-Sachsen 5 12,08
57 154 18 136 [Thomas Reinecke HDI run & fun M0 00:49:57.590 |Niedersachsen 5 12,01
93 160 19 142 |Frank Mussmann |Miele & Cie. KG M50 00:50:28.470 |Niedersachsen 5 11,89
172 161 20 143 |Matthias Brauch TSG Ahlten M50 00:50:31.450 |Niedersachsen 5 11,88
50 162 21 144 |Thomas Koppen HDI run & fun M50 00:50:36.710 |Niedersachsen 5 11,86
381 164 22 146 |Abbas Ballaz AWO M50 00:50:41.287 |Nieder-Sachsen 5 11,84
382 173 23 153 |Frank Wagner - M50 00:51:18.240 |Nieder-Sachsen 5 11,70
23 174 24 154 |Jurgen Gunther Gaensefurther M50 00:51:22.587 |Sachsen-Anhalt 5 11,68
Sportbewegung
65 198 25 172 |Jens BUrger Herden Elektrotechnik | M 50 00:53:43.480 |Niedersachsen 5 11,17
Running Team
88 217 26 186 |Stefan Grunsch Miele & Cie. KG M0 00:55:17.233 | Niedersachsen 5 10,85
126 | 233 27 196 |Ralf Kruse TenneT M0 00:56:21.150 |Niedersachsen 5 10,65
73 240 28 203 |Armin Herden Herden Elektrotechnik | M 50 00:56:32.327 |Niedersachsen 5 10,61
Running Team
76 241 29 204 |Norbert List Herden Elektrotechnik | M 50 00:56:32.463 | Niedersachsen 5 10,61
Running Team
323 | 256 30 215 |Antonino Gnoisso Lehrte-BL M50 00:57:28.513 |Nieder-Sachsen 5 10,44
195 257 31 216 |Christian Hahne Family2Move M50 00:57:30.160 |Niedersachsen 5 10,43
384 262 32 220 [Markus Radinirsch |- M50 00:57:36.093 | Nieder-Sachsen 5 10,42
13 267 33 223 |Thomas Weil3 ACTEGA Terra GmbH (M 50 00:57:40.000 |Niedersachsen 5 10,40
122 271 34 225 |Peter lliner TenneT M50 00:58:32.410 |Niedersachsen 5 10,25
302 282 35 232 |Reiner Pawlyk easy Fitness Lehrte (M 50 00:59:56.430 | Nieder-Sachsen 5 10,01
377 | 290 36 235 |Dirk Warneke TenneT M50 01:00:45.047 |Nieder-Sachsen 5 9,88
253 295 37 240 |Jens Rosenbaum (Rotary Club Lehrte- | M 50 01:01:30.170 |Niedersachsen 5 9,76
Burgdorfer Land
48 308 38 247 |Marc Kollmeyer  [HDIrun & fun M50 01:03:37.823 [Niedersachsen 5 9,43
86 314 | 39 | 251 [Stefan GleiRenberg |Miele & Cie. KG M S0 01:05:42.497 |Niedersachsen 5 9,13
er
96 315 40 252 [Ralf Jurgeit Hannover 96 M50 01:05:52.280 |Niedersachsen 5 9,11
M 55 10 km Lauf Lehrte
15 51 1 46 [(Kemal Dinc AWO rennt! M55 00:43:19.330 |Niedersachsen 5 13,85
69 62 2 55 |Thomas Hackner Herden Elektrotechnik | M 55 00:44:52.467 |Niedersachsen 5 13,37
Running Team
139 111 3 98 [Axel Speer TenneT M55 00:47:47.267 |Niedersachsen 5 12,56
363 120 4 107 (Udo Giersemehl | Conti Reifen M55 00:48:03.987 | Nieder-Sachsen 5 12,49
47 124 5 111 [Michael Jathe HDI run & fun M55 00:48:09.513 [ Niedersachsen 5 12,46
345 | 128 6 114 |Thomas Gross Ahiten-BL M55 00:48:26.040 |Nieder-Sachsen 5 12,39
358 140 7 125 [Ralph Manthei Hannover M55 00:48:48.667 |Nieder-Sachsen 5 12,30
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nfrt:rrrt];er G;T;Tt- AK Platz G;Tactf;l-- Vorname Nachname Verein AK Zeit Land Runden kmh
number | total age | gender first name name association age group time country laps speed
place place place
M 55 10 km Lauf Lehrte
367 143 8 128 |Ingo Hartkopf Die Hartkopfe M55 00:48:54.393 | Nieder-Sachsen 5 12,27
199 148 9 131 (Dirk Hennies Elgn?l;uf;u“‘ M55 00:49:15.957  |Niedersachsen 5 12,18
173 182 10 159 ([Michael Biicker M55 00:52:01.157 |Niedersachsen 5 11,53
156 184 11 161 |[Clemens Altmann Uhu on Tour M55 00:52:14.787 |Niedersachsen 5 11,49
94 207 12 179 [Matthias Reckzeh Miele & Cie. KG M55 00:54:24.943  |Niedersachsen 5 11,03
60 225 13 191 |Thomas Vehlies HDI run & fun M55 00:55:47.470 |Niedersachsen 5 10,76
59 235 14 | 198 |Michael Thomsen HDI run & fun M55 00:56:23.167 |Niedersachsen 5 10,64
103 | 236 15 199 |Klaus Cording gg:gmgé';bl_;sz”e- M55 00:56:25.007 | Niedersachsen 5 10,64
260 286 16 234 |Olaf Schréder Lehrter Wohnungsbau | M 55 01:00:05.463 |Niedersachsen 5 9,99
329 | 294 17 | 239 |Jorn-Hubertus |Wilhelm Lehrte-BL M 55 01:01:25.933 |Nieder-Sachsen 5 9,77
M 60 10 km Lauf Lehrte
12 24 1 23 |Wahab Ferguen Lehrter Wohnungsbau | M 60 00:40:42.807 |Niedersachsen 5 14,74
375 83 2 75 |Franz Fischer SG Bredenbeck M 60 00:46:18.277 |Brandenburg 5 12,96
228 85 3 77 |Klaus Meyer M 60 00:46:28.120 |Niedersachsen 5 12,91
183 | 101 4 91 |Stephen Evans Hannover runners M 60 00:47:21.637 |Niedersachsen 5 12,67
263 | 194 5 169 |[Clemens Schutzdeller |Lehrte M 60 00:53:07.833 | Niedersachsen 5 11,30
233 199 6 173 |Gerhard MuRig EX‘E?E%]E&')'S (K+s M 60 00:53:45.477 |Niedersachsen 5 11,16
43 234 7 197 |Bruno Eberlein HDI run & fun M 60 00:56:23.047  |Niedersachsen 5 10,64
75 239 8 202 |[Eckard Kruger :ﬁfnf:ﬁggEfe‘;‘;r?‘eCh”ik M 60 00:56:30.247 | Niedersachsen 5 10,62
272 | 247 | g | 208 |Tesfazghi  |Teweldebrha|AWO rennt M60  |00:56:44.177 |Niedersachsen 5 10,58
n
M 65 10 km Lauf Lehrte
337 91 1 82 |[Detlef Oppermann | Pingpang.de-BL M 65 00:46:41.203 |Nieder-Sachsen 12,85
273 | 137 | 2 | 122 |Klaus Thies Spug Niedersachsen M85 |00:48:42.907 | Niedersachsen 12,32
162 139 3 124 |Jurgen Benz SG Bredenbeck M 65 00:48:45.940 |Niedersachsen 5 12,31
31 238 4 201 [Jurgen Muller Lehrter SV M 65 00:56:26.877 |Niedersachsen 10,63
238 274 5 226 |Wolfgang Paul- Lsv M 65 00:58:47.277 |Niedersachsen 10,21
Jakusch
223 293 6 238 |Rainer Lingemann ggiﬁﬁggfef Spargel- (M 65 01:01:03.630 |Niedersachsen 5 9,83
318 | 317 7 253 |Wolfgang Muller NTV Immensen M 65 01:06:36.283 | Nieder-Sachsen 5 9,01
M 75 10 km Lauf Lehrte
262 | 285 | 1 | 233 |Hans-Dieter [Schulze [Lefrierwomungsbau|m7s  [01:00:04.337 |Nedersachsen | 5 9,99
W 14/15 (U16) 10 km Lauf Lehrte
373 | 220 1 32 |lIsabel ‘I]<£iienskeel- TVE Sehnde m;{;‘)’m 00:55:24.327 | Norwegen 5 10,83
W 16/17 (U18) 10 km Lauf Lehrte
32 38 1 2 |Sophie Kretschmer 'e—‘:/c Aschersleben X’J 1186)/17 00:42:47.297 |Sachsen-Anhalt 5 14,02
343 265 2 44 |Lilly Schneider S;?:ﬁ;;f]“éiam 2’&112)/17 00:57:38.563 | Nieder-Sachsen 5 10,41
W 18/19 (U20) 10 km Lauf Lehrte
102 | 165 1 19 |Clara Cording SS}S%%L:E'L;EHB- Yl\j é}g)/l‘-’ 00:50:41.507 | Niedersachsen 5 11,84
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nfrt:rrrt];er G;T:tr;t- AK Platz G;Tgtf;l-- Vorname Nachname Verein AK Zeit Land Runden kmh
number | total age | gender first name name association age group time country laps speed
place place place
W 18/19 (U20) 10 km Lauf Lehrte
37 192 2 25 |Yona Rossol Gymnasium Lehrte z’t’)zlg)/lg 00:52:58.357  |Niedersachsen 5 11,33
25 | 264 | 3 43 |[Celina Busse Gymnasium Lefite |\ 1619 - |00:57:37.847 | Niedersachsen 5 10,41
W 20 10 km Lauf Lehrte
268 14 1 1 Lena Sommer Centerscape Group (W 20 00:38:04.893 | Niedersachsen 5 15,76
365 59 2 7 |Fortuna Makgozata |9rupa Biegowae W20 00:44:32.657 |Nieder-Sachsen 5 13,47
115 125 3 14 [Marlien Greve TenneT W20 00:48:13.303 | Niedersachsen 5 12,44
210 | 147 4 17 |Rabea Jus EZ‘:i;knamainmg W20 00:49:13.913  [Niedersachsen 5 12,19
34 153 5 18 |Neele Opitz ACTEGA Terra GmbH | W 20 00:49:48.823  [Niedersachsen 5 12,05
44 181 6 23 |Madlen Gebauer HDI run & fun W20 00:51:53.880 | Niedersachsen 5 11,56
356 | 208 7 29 |Alina Schaper SuS Sehnde W20 00:54:26.873 |Nieder-Sachsen 5 11,02
288 | 213 | g 31 |Michelle Steinkiihler |easyFitness Lehite  |W20  |00:55:03,120 |Nieder-Sachsen 5 10,90
211 | 223 9 34 [Nora Kalmbacher W20 00:55:29.680 | Niedersachsen 5 10,81
289 | 232 | 10 37 |[Johanna Rohren easy Fitness Lehrte | W 20 00:56:19.330 |Nieder-Sachsen 5 10,65
71 | 242 | 11 | 38 |Elise Henke Herden Elekrotechmik | W20 00:56:32.497 | Niedersachsen 5 10,61
148 | 260 12 42 |Anouk Papperman |VGH Versicherungen |W 20 00:57:35.737  |Niedersachsen 5 10,42
n
306 | 306 13 61 |Julienne Koop easy Fitness Lehrte (W 20 01:02:54.827 |Nieder-Sachsen 5 9,54
290 | 316 | 14 64 |Lena Kalmbacher |easy Fitness Lehrte | W 20 01:06:00.003 |Nieder-Sachsen 5 9,09
229 | 321 | 15 65 |Meike Mobius W20 01:16:45.047 |Niedersachsen 5 7,82
W 30 10 km Lauf Lehrte
168 | 106 1 13 |Joana Bohnke tgr‘c';f;tﬁl\é“k W30 00:47:38.117 |Niedersachsen 5 12,60
240 | 134 2 15 |Simone Peterhans W30 00:48:39.803 | Niedersachsen 5 12,33
208 | 196 3 26 |Christina Jancke Lehrte W30 00:53:19.867 | Niedersachsen 5 11,25
342 | 276 | 4 49 |Anice Palm easyFiess Lefrte (W30 [00:59:03.943 |Nieder-Sachsen 5 10,16
304 | 283 | g 51 |Marie Schellbach |easy Fitness Lehte  |W 30 |00:59:57.800 |Nieder-Sachsen 5 10,01
83 284 6 52 |Charlotte Schaefer Klinikum Wahrendorff | W 30 01:00:01.143 |Niedersachsen 5 10,00
W 35 10 km Lauf Lehrte
315 42 1 Katja Blanke HDI run & fun W 35 00:42:54.603 | Nieder-Sachsen 5 13,99
82 46 2 4 Inka Lange Klinikum Wahrendorff | W 35 00:43:07.903 | Niedersachsen 5 13,92
158 54 3 Nadine Apel Hannover 96 W35 00:43:28.137 |Niedersachsen 5 13,80
46 203 4 27 |Grete Jansen HDI run & fun W35 00:54:02.000 |Niedersachsen 5 11,10
51 230 5 36 |Andrea Kulling HDI run & fun W35 00:56:01.113 [Niedersachsen 5 10,71
319 | 268 6 45 [Daniela Knobloch Lehrte W35 00:57:54.803 |Nieder-Sachsen 5 10,36
339 | 289 7 55 |[Sonja Schneider |Lehrte - BL W 35 01:00:30.217 |Nieder-Sachsen 5 9,92
16 300 ] 58 |lrena Trinz BKK exklusiv W35 01:02:09.000 | Niedersachsen 5 9,65
W 40 10 km Lauf Lehrte
376 63 1 8 Steffi Hoffmann Elan Barsinghausen | W 40 00:44:56.843 |Nieder-Sachsen 5 13,35
250 103 2 12 [Nina Ritter Grof3burgwedel W 40 00:47:32.603 |Niedersachsen 5 12,62
285 204 3 28 |Nicole Ziball TK Hannover W 40 00:54:04.540 |Niedersachsen 5 11,10
266 | 210 4 30 |[Katharina Slomski Running Turtles W40 00:54:52.100 |Niedersachsen 5 10,94
171 | 312 5 62 |Romana Bottcher W 40 01:05:23.850 | Niedersachsen 5 9,18
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Start- | Gesamt- | AK Platz| Geschl.- Vorname Nachname Verein AK Zeit Land Runden kmh
nummer | platz platz
number total age gender first name name association age group time country laps speed
place place place
W 45 10 km Lauf Lehrte
357 47 1 5 |Andrea StBRmann Garbsener SC W 45 00:43:08.917 |Nieder-Sachsen 5 13,91
216 102 2 11 ([Kerstin Klippel- Klippel Schuhmoden | W 45 00:47:30.350 |Niedersachsen 5 12,63
Westphal Burgwedel
192 253 3 41 |Christine Gortler W 45 00:57:10.780 |Niedersachsen 5 10,50
119 270 4 46 [Renken Hille TenneT W45 00:58:07.327 |Niedersachsen 5 10,32
W 50 10 km Lauf Lehrte
383 97 1 10 |Michaela Rothan ViL Woltorf W50 00:47:00.957 |Nieder-Sachsen 5 12,77
347 168 2 20 |Karen Bertram TRI-JOY-IMMENSEN- | W 50 00:51:07.440 |Nieder-Sachsen 5 11,74
ARPKE - Lehrte
21 179 3 22 |Sabine Borner Gaensefurther W 50 00:51:51.637 |Sachsen-Anhalt 5 11,57
Sportbewegung
257 221 4 33 |Silvia Scharif- Hannover W50 00:55:26.247 |Niedersachsen 5 10,82
Afschar
70 | 245 | g 39 |Andrea Hadler Herden Elektrotechnik |W50 | 00:56:32.607 | Niedersachsen 5 10,61
Running Team
303 | 252 | ¢ 40 |Meike Faak easy Fitness Lehite  |W50  |00:57:09.677 | Nieder-Sachsen 5 10,50
121 | 272 | 7 47  |Katrin lliner TenneT W50 100:58:32.563 |Niedersachsen 5 10,25
325 | 287 8 53 |Martina Ruckriem  [Lehrter SV-BL W50 01:00:05.550 | Nieder-Sachsen 5 9,99
87 288 9 54 |Dorota Grajdek Miele & Cie. KG W 50 01:00:12.177  |Niedersachsen 5 9,97
101 | 298 | 10 57 |Angela Cording Rotary Club Lehrte- | W 50 01:01:45.573  |Niedersachsen 5 9,72
Burgdorfer Land
14 301 11 59 |[Lisa Matern BKK exklusiv W50 01:02:09.277 |Niedersachsen 5 9,65
2 305 12 60 |[Andrea Kursawe Sparkasse Hannover (W 50 01:02:35.830 |Niedersachsen 5 9,59
267 322 13 66 |Gudrun Smith Schnecke macht W 50 01:18:10.917 |Niedersachsen 5 7,68
Strecke
W 55 10 km Lauf Lehrte
180 146 1 16 |Petra Emmerman |PostSV Lehrte W55 00:49:10.997 | Niedersachsen 5 12,20
n
328 177 2 21 |Kirsten Schneider 'E—iV Lehrter Triathlon- | W 55 00:51:44.663 |Nieder-Sachsen 5 11,60
66 273 3 48 |Susanne FaRbender [Herden Elektrotechnik (W 55 00:58:42.920 |Niedersachsen 5 10,22
Running Team
230 | 277 4 50 [Susanne Moller ;E;f(%Y-'MMENSEN- W 55 00:59:09.563 | Niedersachsen 5 10,14
W 60 10 km Lauf Lehrte
226 86 1 9 |Hannelore Lyda LAC Langenhagen | W 60 00:46:29.523 | Niedersachsen 5 12,91
332 191 2 24 [Renate Anton PSV Lehrte W 60 00:52:58.320 |Nieder-Sachsen 5 11,33
354 | 227 3 35 |Stephanie Niendieker |Lehrte W 60 00:55:53.913 | Nieder-Sachsen 5 10,74
W 65 10 km Lauf Lehrte
20 313 1 63 [Renate Liedtke Gaensefurther W 65 01:05:24.020 |Sachsen-Anhalt 5 9,17
Sportbewegung
W 70 10 km Lauf Lehrte
213 | 297 | 1 | 56 |Renate |Kawohl ~ [FresenHanigsen w70 101:01:30.33 [Nedersachsen | 5 | 973
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