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368 9 1 9 Awet Sllomun AWO rennt Lehrte - 
BL

M 18/19 
(U20)

00:36:33.937 N-Sachsen 5 16,42

M 18/19 (U20) 10 km Lauf Lehrte

24 330 23 259 Abdideq Jamal 
Ahmed

AWO Region 
Hannover e.V.

M 16/17 
(U18)

00:47:16.317 Niedersachsen 4 10,16

174 260 22 214 Timo Klose Realschule Lehrte. 
Klasse 8a

M 16/17 
(U18)

00:56:56.797 Niedersachsen 5 10,54

85 257 21 213 Carl-Philipp Bödecker Gymnasium Lehrte M 16/17 
(U18)

00:56:56.193 Niedersachsen 5 10,54

193 212 20 183 Abulfazl Zargarzade SV  Yurdumspor 
Thaiboxen

M 16/17 
(U18)

00:53:57.987 Niedersachsen 5 11,12

121 195 19 169 Luca Varchmin Gymnasium Lehrte M 16/17 
(U18)

00:52:38.890 Niedersachsen 5 11,40

158 194 18 168 Robin Schmoecker Lehrter SV 
Leichtathletik

M 16/17 
(U18)

00:52:34.490 Niedersachsen 5 11,41

92 153 17 136 Florian Kern Gymnasium Lehrte M 16/17 
(U18)

00:49:54.843 Niedersachsen 5 12,02

109 136 16 121 Mathis Pawlowski Gymnasium Lehrte M 16/17 
(U18)

00:49:02.960 5 12,24

191 335 24 262 Alhassane Iy SV  Yurdumspor 
Thaiboxen

M 16/17 
(U18)

00:38:21.203 Niedersachsen 2 6,26

26 123 15 110 Arash Raoufi Awo Region 
Hannover e.V.

M 16/17 
(U18)

00:48:47.480 Niedersachsen 5 12,30

356 120 13 107 Qiran Shaabo Vej e.V. Lehrte - BL M 16/17 
(U18)

00:48:44.533 N-Sachsen 5 12,31

190 121 14 108 Ali Ahmadi SV  Yurdumspor 
Thaiboxen

M 16/17 
(U18)

00:48:44.893 Niedersachsen 5 12,31

394 27 2 24 Benyamin Ebrahimi TSG Ahlten - BL M 16/17 
(U18)

00:41:01.697 N-Sachsen 5 14,63

143 43 3 37 Dominik Dörpfeld IGS Lehrte M 16/17 
(U18)

00:42:29.110 Niedersachsen 5 14,12

184 47 4 41 Tristan Mauck RGF M 16/17 
(U18)

00:42:54.010 Niedersachsen 5 13,99

104 56 5 50 Tjorven Müller Gymnasium Lehrte M 16/17 
(U18)

00:43:28.893 Niedersachsen 5 13,80

409 58 6 52 Henri Deneke-
Jöhrens

Junge Union Lehrte - 
BL

M 16/17 
(U18)

00:43:32.820 N-Sachsen 5 13,78

359 2 1 2 Mika Noodt VfL Wolfsburg M 16/17 
(U18)

00:32:50.753 N-Sachsen 5 18,27

99 68 8 62 Lennart Kreß Gymnasium Lehrte M 16/17 
(U18)

00:44:00.327 5 13,64

27 112 9 100 Abel Bekeret AWO Region 
Hannover e.V.

M 16/17 
(U18)

00:48:20.933 Niedersachsen 5 12,41

113 116 10 103 Adrian Riechers Gymnasium Lehrte M 16/17 
(U18)

00:48:29.527 Niedersachsen 5 12,38

123 117 11 104 Adrian Weicht Gymnasium Lehrte M 16/17 
(U18)

00:48:37.037 5 12,34

194 119 12 106 Hamid Jafari SV Yurdumspor 
Thaiboxen

M 16/17 
(U18)

00:48:43.863 Niedersachsen 5 12,32

357 64 7 58 Bakary Ceesay Vej e.V. Lehrte - BL M 16/17 
(U18)

00:43:52.023 N-Sachsen 5 13,68

M 16/17 (U18) 10 km Lauf Lehrte

126 69 1 63 Aram Kallo Gymnasium Lehrte M 14/15 
(U16)

00:44:14.760 Niedersachsen 5 13,56

119 103 2 92 Levin Stade Gymnasium Lehrte M 14/15 
(U16)

00:47:43.650 Niedersachsen 5 12,57

173 262 4 216 Renas Kardas Realschule Lehrte. 
Klasse 8a

M 14/15 
(U16)

00:56:57.073 Niedersachsen 5 10,54

181 142 3 126 Sean Hempel RGF M 14/15 
(U16)

00:49:10.937 Niedersachsen 5 12,20

M 14/15 (U16) 10 km Lauf Lehrte

192 60 1 54 Wissam Shamo SV  Yurdumspor 
Thaiboxen

M 06/07 
(U08)

00:43:41.800 Niedersachsen 5 13,74

M 06/07 (U08) 10 km Lauf Lehrte
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1 1 1 1 Haftom Weldaj TSV Pattensen M 20 00:31:04.743 Niedersachsen 5 19,31

389 4 3 4 Tobias Seitz Laufsport Saukel 
b_faster

M 20 00:33:37.703 N-Sachsen 5 17,85

401 6 4 6 Nils Steinert LG Braunschweig M 20 00:35:07.160 N-Sachsen 5 17,09

407 14 5 13 Daoud Ido Khalaf AWO rennt - BL M 20 00:37:53.147 N-Sachsen 5 15,84

249 17 6 16 Björn Grimm Hämelerwald M 20 00:39:41.553 Niedersachsen 5 15,12

152 22 7 20 Paul Blanke Lehrter SV M 20 00:40:32.080 Niedersachsen 5 14,80

333 29 8 26 Dennis Bebek Lehrte - BL M 20 00:41:14.537 N-Sachsen 5 14,55

51 31 9 27 Patrick Gillmeister EasyFitness Betriebs 
GmbH

M 20 00:41:24.633 Niedersachsen 5 14,49

328 34 10 29 Andre Diedeck Hannover M 20 00:41:41.553 N-Sachsen 5 14,39

321 36 11 31 Lars Kambach Feuerwehr Ilten M 20 00:42:12.797 N-Sachsen 5 14,22

365 3 2 3 Fabian Kuklinski VFL Eintracht 
Hannover

M 20 00:33:31.597 N-Sachsen 5 17,90

195 40 12 35 Tim Wobser SV Yurdumspor 
Thaiboxen

M 20 00:42:20.983 Niedersachsen 5 14,17

36 77 14 70 Elyas Khalaf 
Kassim

Awo rennt! - FB M 20 00:45:14.280 Niedersachsen 5 13,26

53 100 15 89 Brian Herrmann EasyFitness Betriebs 
GmbH

M 20 00:47:13.750 Niedersachsen 5 12,71

214 75 13 69 Florian Selent VGH Versicherungen 
- FB

M 20 00:45:07.650 Niedersachsen 5 13,30

M 20 10 km Lauf Lehrte

21 331 20 260 Mahmood Ahmadi AWO REgion 
Hannover e.V.

M 18/19 
(U20)

00:30:21.977 Niedersachsen 3 11,86

83 28 2 25 Leonardo Berisho Gymnasium Lehrte M 18/19 
(U20)

00:41:04.390 5 14,61

339 35 3 30 Ruhman Mirzai Lehrte - BL M 18/19 
(U20)

00:41:47.017 N-Sachsen 5 14,36

118 37 4 32 Marvin Schrade Gymnasium Lehrte M 18/19 
(U20)

00:42:13.700 5 14,21

98 48 5 42 Luis Konow Gymnasium Lehrte M 18/19 
(U20)

00:42:57.370 5 13,97

91 52 6 46 Lennart Katz Gymnasium Lehrte M 18/19 
(U20)

00:43:08.217 Niedersachsen 5 13,91

107 65 7 59 Christopher Oppermann Gymnasium Lehrte M 18/19 
(U20)

00:43:54.330 5 13,67

106 78 8 71 Niklas Niendieker Gymnasium Lehrte M 18/19 
(U20)

00:45:14.507 5 13,26

88 90 10 81 Beren 
Alexander

Fette Gymnasium Lehrte M 18/19 
(U20)

00:46:32.327 5 12,89

117 89 9 80 Jonas Schmidt Gymnasium Lehrte M 18/19 
(U20)

00:46:11.357 5 12,99

376 140 12 125 Michael Kaufhold RGF Sehnde M 18/19 
(U20)

00:49:09.273 N-Sachsen 5 12,21

186 143 13 127 Constantin Lührmann Steuerberater 
Lührmann

M 18/19 
(U20)

00:49:11.197 Niedersachsen 5 12,20

353 152 14 135 Checya Sinh Yerso DLRG Lehrte - BL M 18/19 
(U20)

00:49:47.840 N-Sachsen 5 12,05

383 159 15 141 Jan Dürr Burgdorf M 18/19 
(U20)

00:50:35.430 N-Sachsen 5 11,86

189 180 16 158 Ali Ahmad 
Mussavi

SV  Yurdumspor 
Thaiboxen

M 18/19 
(U20)

00:51:50.687 Niedersachsen 5 11,58

354 234 17 197 Frederik Birke DLRG Lehrte - BL M 18/19 
(U20)

00:55:41.130 N-Sachsen 5 10,78

65 298 18 240 Jan Rößler EasyFitness Betriebs 
GmbH

M 18/19 
(U20)

01:00:58.333 Niedersachsen 5 9,84

94 307 19 245 Christoph Klußmann Gymnasium Lehrte M 18/19 
(U20)

01:02:31.913 5 9,60

352 139 11 124 Jan Mergenthale
r

DLRG Lehrte - BL M 18/19 
(U20)

00:49:05.600 N-Sachsen 5 12,22

M 18/19 (U20) 10 km Lauf Lehrte
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305 5 1 5 Andreas Solter LAC Langenhagen M 30 00:35:02.937 Niedersachsen 5 17,13

403 7 2 7 Patrick Heide SV Aegir 09 M 30 00:35:38.353 N-Sachsen 5 16,84

330 21 3 19 Julius Olschar 06 Lehrte - BL M 30 00:40:23.557 N-Sachsen 5 14,86

150 44 5 38 Benedikt Schurm Klinikum Wahrendorff 
- FB

M 30 00:42:30.517 Niedersachsen 5 14,12

246 63 6 57 Lennart Gerberding Fitkick 
Personaltraining

M 30 00:43:44.707 Niedersachsen 5 13,72

384 23 4 21 Jonathan Westmüller - M 30 00:40:36.857 N-Sachsen 5 14,78

M 30 10 km Lauf Lehrte

46 300 38 241 Albuin Bauschke EasyFitness Betriebs 
GmbH

M 20 01:01:35.303 Niedersachsen 5 9,74

32 338 44 265 Hassan Isaq 
Abdallah

Awo rennt! - FB M 20 00:09:46.860 Niedersachsen 1 12,29

411 337 43 264 Ali Abualgasim AWO rennt Lehrte - 
BL

M 20 00:09:15.897 N-Sachsen 1 12,97

370 329 42 258 Marcel Lüdtke Feuerwehr Burgdorf M 20 00:43:12.330 N-Sachsen 4 11,11

80 328 41 257 Tobias Hempel Freiwillige Feuerwehr 
Lehrte

M 20 01:24:15.133 Niedersachsen 5 7,12

68 325 40 255 Patrick Schmolowsk
i

EasyFitness Betriebs 
GmbH

M 20 01:08:03.077 Niedersachsen 5 8,82

49 324 39 254 Maurice Conrad EasyFitness Betriebs 
GmbH

M 20 01:07:58.280 Niedersachsen 5 8,83

355 292 37 235 Christopher Gnest DLRG Lehrte - BL M 20 00:59:44.870 N-Sachsen 5 10,04

7 265 35 218 Thomas Weiß ACTEGA Terra GmbH 
- FB

M 20 00:57:06.910 Niedersachsen 5 10,51

254 107 16 95 Dennis Höltermann Laufen gegen Leiden 
e.V

M 20 00:47:56.383 Niedersachsen 5 12,52

66 108 17 96 Nico Rust EasyFitness Betriebs 
GmbH

M 20 00:47:56.993 Niedersachsen 5 12,52

140 113 18 101 Timo Thöne Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 20 00:48:24.627 Niedersachsen 5 12,40

39 137 19 122 Jan Strempel DB Energie - bringt 
voran

M 20 00:49:03.460 Niedersachsen 5 12,23

366 164 20 143 Jonas Schlossarek Junge Union Lehrte - 
BL

M 20 00:50:58.687 N-Sachsen 5 11,77

75 175 21 153 Thorben Hennig EasyFitness Betriebs 
GmbH - FB

M 20 00:51:31.837 Niedersachsen 5 11,65

296 181 22 159 Jens Schmugge Lehrte M 20 00:51:50.720 Niedersachsen 5 11,58

43 189 23 165 Martin Thomas DB Energie - bringt 
voran - FB

M 20 00:52:18.537 Niedersachsen 5 11,47

5 272 36 223 Markus Löhmann ACTEGA Terra GmbH 
- FB

M 20 00:57:52.120 Niedersachsen 5 10,37

244 190 24 166 Niels Gastorf Lehrte M 20 00:52:24.667 Niedersachsen 5 11,45

187 207 26 179 Philipp Lührmann Steuerberater 
Lührmann

M 20 00:53:50.487 Niedersachsen 5 11,15

378 209 27 180 Jürgen Schaper SuS Sehnde M 20 00:53:51.800 N-Sachsen 5 11,14

3 210 28 181 Holger John ACTEGA Terra GmbH 
- FB

M 20 00:53:52.757 Niedersachsen 5 11,14

54 220 29 188 Mirko Hildebrandt EasyFitness Betriebs 
GmbH

M 20 00:54:25.823 Niedersachsen 5 11,03

199 228 30 193 Axel Hanzalik TenneT TSO GmbH - 
FB

M 20 00:55:19.160 Niedersachsen 5 10,85

72 239 31 201 Johannes Tripp EasyFitness Betriebs 
GmbH

M 20 00:55:53.817 Niedersachsen 5 10,74

73 240 32 202 Max Grahmann EasyFitness Betriebs 
GmbH - FB

M 20 00:55:53.920 Niedersachsen 5 10,74

320 245 33 206 Andre´ Kalac Volksbank eG M 20 00:56:15.097 N-Sachsen 5 10,67

69 247 34 207 Dominik Schöner EasyFitness Betriebs 
GmbH

M 20 00:56:24.967 Niedersachsen 5 10,64

200 205 25 178 Alexander Fehlig - M 20 00:53:42.880 N-Sachsen 5 11,17

M 20 10 km Lauf Lehrte
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74 71 3 65 Rainer Haase EasyFitness Betriebs 
GmbH - FB

M 35 00:44:28.137 Niedersachsen 5 13,49

360 81 4 74 Andreas Pfetzing Lehrte - BL M 35 00:45:29.667 N-Sachsen 5 13,19

323 88 5 79 Boris Kassebeer Lehrte - BL M 35 00:46:10.050 N-Sachsen 5 13,00

379 96 6 87 Markus Knobloch Lehrte - BL M 35 00:46:50.213 N-Sachsen 5 12,81

82 127 7 114 Andre Bien Gymnasium Lehrte M 35 00:48:51.607 5 12,28

346 145 8 129 Alexander Schneider Lehrte - BL M 35 00:49:18.967 N-Sachsen 5 12,17

290 150 9 133 Sven Schaffranne
ck

S2-Datentechnik M 35 00:49:42.190 Niedersachsen 5 12,07

387 200 11 174 Axel Heindorf Lehrte - BL M 35 00:53:14.393 N-Sachsen 5 11,27

166 203 12 176 Robert Knipp Miele-Team - FB M 35 00:53:39.290 Niedersachsen 5 11,18

408 59 2 53 Christian Dösinger Hannover 96 Triathlon M 35 00:43:38.800 N-Sachsen 5 13,75

329 229 14 194 Andreas Wenzel Actic Fitness M 35 00:55:19.930 N-Sachsen 5 10,85

17 284 15 230 Dennis Halbritter Actic Fitness M 35 00:58:52.750 Niedersachsen 5 10,19

256 310 16 247 Timur Kaierleber Garbsen M 35 01:02:53.213 Niedersachsen 5 9,54

413 336 17 263 Tim Bielmann TSV Burgdorf M 35 00:08:36.130 N-Sachsen 1 13,95

245 170 10 149 Sascha Gehling Gehling RSJT M 35 00:51:16.337 Niedersachsen 5 11,70

388 204 13 177 Andreas Aldag LAC Langenhagen M 35 00:53:42.860 N-Sachsen 5 11,17

412 10 1 10 Felix Welzel Triathlon Team 
Braunschweig

M 35 00:36:58.353 N-Sachsen 5 16,23

M 35 10 km Lauf Lehrte

52 297 26 239 Timo Heise EasyFitness Betriebs 
GmbH

M 30 01:00:57.910 Niedersachsen 5 9,84

78 72 7 66 Marco Zorrmann EasyFitness Betriebs 
GmbH - FB

M 30 00:44:29.120 Niedersachsen 5 13,49

58 80 8 73 Matthias Mahl EasyFitness Betriebs 
GmbH

M 30 00:45:20.643 Niedersachsen 5 13,24

202 82 9 75 Marcel Meiselbach TenneT TSO GmbH - 
FB

M 30 00:45:42.110 Niedersachsen 5 13,13

168 101 10 90 Torben Mohwinkel Miele-Team - FB M 30 00:47:40.457 Niedersachsen 5 12,59

219 111 11 99 Torsten Arlt Ilten M 30 00:48:17.783 Niedersachsen 5 12,43

264 118 12 105 Kai Lang Zeven M 30 00:48:41.457 Niedersachsen 5 12,32

47 122 13 109 Ulf Blum EasyFitness Betriebs 
GmbH

M 30 00:48:45.147 Niedersachsen 5 12,31

198 128 14 115 Hauke Haldorn TenneT TSO GmbH - 
FB

M 30 00:48:53.767 Niedersachsen 5 12,27

220 144 15 128 Thorsten Bankes LSV Lehrte Handball M 30 00:49:12.823 Niedersachsen 5 12,20

336 169 17 148 Andre Sauer TSG Ahlten - BL M 30 00:51:15.590 N-Sachsen 5 11,71

77 174 18 152 Dominik Windorf EasyFitness Betriebs 
GmbH - FB

M 30 00:51:28.633 Niedersachsen 5 11,66

288 211 19 182 Sven Sandering Hannover M 30 00:53:54.587 Niedersachsen 5 11,13

45 231 20 195 Patrick Anke EasyFitness Betriebs 
GmbH

M 30 00:55:21.987 Niedersachsen 5 10,84

87 273 21 224 Christian Lange Gymnasium Lehrte M 30 00:57:59.613 5 10,35

284 276 22 227 Daniel Prill - M 30 00:58:05.257 Niedersachsen 5 10,33

406 277 23 228 Johannes Drösemeier Hannover Runners M 30 00:58:16.137 N-Sachsen 5 10,30

67 287 24 232 Alexander Schellbach EasyFitness Betriebs 
GmbH

M 30 00:59:14.547 Niedersachsen 5 10,13

344 288 25 233 Roman Musinki TSG Ahlten 
Kickboxen - BL

M 30 00:59:14.637 N-Sachsen 5 10,13

317 166 16 145 Peter Zerndt Lehrte M 30 00:51:02.933 Niedersachsen 5 11,76

M 30 10 km Lauf Lehrte
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227 13 1 12 Tim Borchers Lehrte M 45 00:37:51.787 Niedersachsen 5 15,85

380 15 2 14 Frank Weisgerber SPVGG Grossbülten M 45 00:38:41.050 N-Sachsen 5 15,51

405 16 3 15 Dirk Nickel - M 45 00:39:24.467 N-Sachsen 5 15,23

236 38 4 33 Michael Doms Post SV Lehrte M 45 00:42:15.243 Niedersachsen 5 14,20

266 39 5 34 Marcus Lehmann SV Sparkasse 
Hannover - FB

M 45 00:42:20.023 Niedersachsen 5 14,17

211 46 6 40 Dirk Moritz VGH Versicherungen 
- FB

M 45 00:42:45.487 Niedersachsen 5 14,04

208 49 7 43 Marco Jacob VGH Versicherungen 
- FB

M 45 00:42:58.867 Niedersachsen 5 13,96

309 50 8 44 Thomas Tulowitzki TRI-JOY-IMMENSEN-
ARPKE

M 45 00:43:01.390 Niedersachsen 5 13,95

381 51 9 45 Thomas Häring Eulenexpress M 45 00:43:05.177 N-Sachsen 5 13,93

76 54 10 48 Marco Pawlowsky EasyFitness Betriebs 
GmbH - FB

M 45 00:43:26.237 Niedersachsen 5 13,81

382 61 11 55 Marc Dürr Burgdorf M 45 00:43:43.250 N-Sachsen 5 13,72

301 91 13 82 Stefan Schwenteck HC Runners Lehrte M 45 00:46:35.177 Niedersachsen 5 12,88

349 95 14 86 Jürgen Scholz O2 Shop Lehrte - BL M 45 00:46:45.743 N-Sachsen 5 12,83

258 109 15 97 Mario Kasner Ilten M 45 00:48:04.880 Niedersachsen 5 12,48

42 114 16 102 Zoran Ristic DB Energie - bringt 
voran - FB

M 45 00:48:26.487 Niedersachsen 5 12,39

404 85 12 77 Maik Jankowiak - M 45 00:45:58.937 N-Sachsen 5 13,05

M 45 10 km Lauf Lehrte

414 321 22 251 Frank Heger Sehnde M 40 01:05:36.110 N-Sachsen 5 9,15

147 291 20 234 Dennis Richter K+S KALI GmbH - FB M 40 00:59:40.287 Niedersachsen 5 10,06

223 8 1 8 Kai Bielmann Burgdorf M 40 00:35:45.010 Niedersachsen 5 16,78

112 12 2 11 Marc Wilhelms Freiwillige Feuerwehr 
Lehrte

M 40 00:37:51.723 Niedersachsen 5 15,85

294 18 3 17 Timo Schertl TSV Victoria Linden M 40 00:40:07.627 Niedersachsen 5 14,96

390 24 4 22 Andreas Jache Pingpank.de M 40 00:40:42.517 N-Sachsen 5 14,74

350 33 5 28 Lars Warmbold - M 40 00:41:32.587 N-Sachsen 5 14,45

44 62 6 56 Nico Würpel DB Energie - bringt 
voran - FB

M 40 00:43:44.633 Niedersachsen 5 13,72

148 74 7 68 Andre Sendrowski K+S KALI GmbH - FB M 40 00:44:57.867 Niedersachsen 5 13,35

278 92 8 83 Holger Moritz Gümmer M 40 00:46:37.087 Niedersachsen 5 12,87

141 296 21 238 Ralf Heger Holcim (Deutschland) 
GmbH - FB

M 40 01:00:54.040 Niedersachsen 5 9,85

136 104 9 93 Mike Kamphuis Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 40 00:47:48.587 Niedersachsen 5 12,55

343 133 11 119 Patrick Trautner Hannover M 40 00:49:01.277 N-Sachsen 5 12,24

337 146 12 130 Enrico Reckin SV 06 Lehrte - BL M 40 00:49:25.597 N-Sachsen 5 12,14

319 221 13 189 Thomas Zimmerman
n

Post SV Lehrte Ü40 M 40 00:54:27.590 Niedersachsen 5 11,02

313 224 14 191 Jan Weykopf Uetze M 40 00:55:01.373 Niedersachsen 5 10,91

362 241 15 203 Karsten Weniger Hildesheim M 40 00:55:59.417 N-Sachsen 5 10,72

185 242 16 204 Roul Vierke RGF M 40 00:55:59.923 Niedersachsen 5 10,72

292 255 17 211 Mike Scheffler - M 40 00:56:45.773 Niedersachsen 5 10,57

274 256 18 212 Daniel Meier TTC "Onyx" 
Schulenburg

M 40 00:56:52.753 Niedersachsen 5 10,55

369 275 19 226 Thorsten Rosenberge
r

Feuerwehr Burgdorf M 40 00:58:04.260 N-Sachsen 5 10,33

386 132 10 118 Frank Baumeister Hannover 96 M 40 00:48:59.827 N-Sachsen 5 12,25

M 40 10 km Lauf Lehrte
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374 20 1 18 Michael Job Hannover M 50 00:40:21.703 N-Sachsen 5 14,87

16 26 2 23 Jochen Zittier Post SV Lehrte LA M 50 00:40:56.047 Niedersachsen 5 14,66

205 42 3 36 Andreas Bärtsch VGH Versicherungen 
- FB

M 50 00:42:28.027 Niedersachsen 5 14,13

182 45 4 39 Lutz Kotter RGF M 50 00:42:32.653 Niedersachsen 5 14,11

233 53 5 47 Michael Czienskows
ki

Lebenshilfe Hannover M 50 00:43:10.937 Niedersachsen 5 13,90

335 66 6 60 Gunna Breitkreuz Lehrte - BL M 50 00:43:55.553 N-Sachsen 5 13,66

235 70 7 64 Dirk Deseke Post SV Lehrte M 50 00:44:19.463 Niedersachsen 5 13,54

137 79 9 72 Christian Mehrhardt Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 50 00:45:18.940 Niedersachsen 5 13,25

188 84 10 76 Volker Lührmann Steuerberater 
Lührmann

M 50 00:45:52.777 Niedersachsen 5 13,08

133 73 8 67 Thomas Hackner Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 50 00:44:37.087 Niedersachsen 5 13,45

291 93 12 84 Ralf Schareina SV Sparkasse 
Hannover - FB

M 50 00:46:37.920 Niedersachsen 5 12,87

341 87 11 78 Knut Burnstorf Post SV - BL M 50 00:46:06.843 N-Sachsen 5 13,02

M 50 10 km Lauf Lehrte

197 316 40 248 Frank Bohm TenneT TSO GmbH - 
FB

M 45 01:03:57.980 Niedersachsen 5 9,38

20 332 43 261 Roland Schreiber Actic fitness M 45 00:33:11.820 Niedersachsen 3 10,85

297 326 42 256 Andreas Schulz Egger läuft M 45 01:13:46.973 Niedersachsen 5 8,13

96 323 41 253 Ralf Jurgeit Hannover 96 M 45 01:06:52.140 Niedersachsen 5 8,97

298 286 39 231 Enrico Schulz Lehrte M 45 00:59:10.403 Niedersachsen 5 10,14

201 274 37 225 Peter Illner TenneT TSO GmbH - 
FB

M 45 00:58:00.653 Niedersachsen 5 10,34

282 125 17 112 Serge Pasternack Post SV Lehrte M 45 00:48:48.900 Niedersachsen 5 12,30

228 126 18 113 Matthias Brauch BISS M 45 00:48:50.827 Niedersachsen 5 12,29

400 130 19 116 Waldemar Behrla TUS Grümmer M 45 00:48:55.943 N-Sachsen 5 12,27

332 155 20 137 Onno Frerichs Bielefeld M 45 00:49:58.337 N-Sachsen 5 12,01

314 156 21 138 Olaf Weykopf Uetze M 45 00:49:59.420 Niedersachsen 5 12,00

398 158 22 140 Berno Lintel Lauftreff Hannover M 45 00:50:24.357 N-Sachsen 5 11,90

340 167 23 146 Lutz Ewert Lehrte - BL M 45 00:51:03.547 N-Sachsen 5 11,75

10 176 24 154 Hans-Jürgen Licht Lehrter Sportverein M 45 00:51:37.777 Niedersachsen 5 11,62

395 282 38 229 Harald Schoger - M 45 00:58:50.790 N-Sachsen 5 10,20

262 198 26 172 Thomas Krell Hannover M 45 00:52:46.910 Niedersachsen 5 11,37

367 177 25 155 Heiko Mudra Lehrter SV - BL M 45 00:51:37.873 N-Sachsen 5 11,62

285 214 28 184 Thomas Reinecke Lehrte M 45 00:54:03.403 Niedersachsen 5 11,10

348 215 29 185 Janis Deperrest O2 Shop Lehrte - BL M 45 00:54:06.710 N-Sachsen 5 11,09

304 216 30 186 Klaus Sobczak Lehrte M 45 00:54:12.363 Niedersachsen 5 11,07

322 218 31 187 Eric Heß pingpank - BL M 45 00:54:19.150 N-Sachsen 5 11,05

238 233 32 196 Harald Eichler Post SV Lehrte M 45 00:55:36.620 Niedersachsen 5 10,79

135 236 33 199 Sven Heuer Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 45 00:55:44.437 Niedersachsen 5 10,77

127 250 34 209 Alf Acker Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 45 00:56:37.350 Niedersachsen 5 10,60

232 252 35 210 Jens Buesselberg Lehrte M 45 00:56:43.150 Niedersachsen 5 10,58

151 266 36 219 Frank Aethner Lehrter SV M 45 00:57:11.760 Niedersachsen 5 10,49

351 201 27 175 Maneul Edgar Checya Sinti Team Peru M 45 00:53:29.227 N-Sachsen 5 11,22

M 45 10 km Lauf Lehrte
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146 173 4 151 Gerhard Müßig K+S KALI GmbH - FB M 60 00:51:24.830 Niedersachsen 5 11,67

239 168 3 147 Stephen Evans Hannover M 60 00:51:13.550 Niedersachsen 5 11,71

300 165 2 144 Clemens Schützdeller TSV Germania Arpke M 60 00:51:00.623 Niedersachsen 5 11,76

212 110 1 98 Manfred Rathmann VGH Versicherungen 
- FB

M 60 00:48:13.467 Niedersachsen 5 12,44

M 60 10 km Lauf Lehrte

161 98 3 88 Andreas Siedler LSV M 55 00:46:59.630 Niedersachsen 5 12,77

154 157 4 139 Frank Kadatz Lehrter SV M 55 00:50:00.977 Niedersachsen 5 12,00

277 160 5 142 Gerd Modrow VHV Versicherungen - 
FB

M 55 00:50:40.863 Niedersachsen 5 11,84

250 172 6 150 Hans-Heinrich Grimm Lehrte M 55 00:51:22.710 Niedersachsen 5 11,68

155 183 7 161 Olaf Schröder Lehrter SV M 55 00:52:02.420 Niedersachsen 5 11,53

130 235 12 198 Michael Diekmann Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 55 00:55:44.387 Niedersachsen 5 10,77

231 196 9 170 Michael Bücker Lehrte M 55 00:52:43.923 Niedersachsen 5 11,38

170 197 10 171 Matthias Reckzeh Miele-Team - FB M 55 00:52:44.487 Niedersachsen 5 11,38

165 226 11 192 Matthias Hautau Miele-Team - FB M 55 00:55:06.447 Niedersachsen 5 10,89

206 67 2 61 Michael Bittroff VGH Versicherungen 
- FB

M 55 00:43:59.180 Niedersachsen 5 13,64

308 186 8 162 Georg Totzke Hannover M 55 00:52:09.250 Niedersachsen 5 11,51

385 322 13 252 Michael Jonas VHV Versicherungen M 55 01:05:45.590 N-Sachsen 5 9,13

15 55 1 49 Kemal Dinc Awo rennt! - FB M 55 00:43:26.423 Niedersachsen 5 13,81

M 55 10 km Lauf Lehrte

363 320 32 250 Behir Özer TSG Ahlten 
Kickboxen - BL

M 50 01:04:57.387 N-Sachsen 5 9,24

144 94 13 85 Matthias Gnessner K+S KALI GmbH - FB M 50 00:46:43.563 Niedersachsen 5 12,84

237 102 14 91 Tilman Dr. Matzat Internistische 
Schwerpunktpraxis 
Lehrte - FB

M 50 00:47:42.980 Niedersachsen 5 12,58

97 106 15 94 Christoph Gruber Gymnasium Lehrte M 50 00:47:52.723 5 12,53

40 124 16 111 Josef Frische DB Energie - bringt 
voran - FB

M 50 00:48:48.017 Niedersachsen 5 12,30

326 131 17 117 Artur Matern Lehrte - BL M 50 00:48:59.707 N-Sachsen 5 12,25

373 135 18 120 Matthias Sonntag TenneT Committed 
Power - FB

M 50 00:49:02.110 N-Sachsen 5 12,24

399 138 19 123 Frank Wagner MTV Immensen M 50 00:49:03.607 N-Sachsen 5 12,23

139 147 20 131 Michael Schlossarek Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 50 00:49:39.073 Niedersachsen 5 12,08

183 151 21 134 Christoph Mauck RGF M 50 00:49:42.407 Niedersachsen 5 12,07

169 179 23 157 Frank Mussmann Miele-Team - FB M 50 00:51:42.933 Niedersachsen 5 11,61

415 187 24 163 Michael Kalbreyer FC Neuwarnbüchen M 50 00:52:11.457 N-Sachsen 5 11,50

129 188 25 164 Jens Bürger Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 50 00:52:16.907 Niedersachsen 5 11,48

393 223 26 190 Bernfried Pawlowski Lauftreff Hämelerwald M 50 00:54:38.990 N-Sachsen 5 10,98

134 237 27 200 Armin Herden Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 50 00:55:44.517 Niedersachsen 5 10,77

502 244 28 205 Uwe Stadtländer TenneT TSO GmbH - 
FB

M 50 00:56:04.617 N-Sachsen 5 10,70

371 249 29 208 Carsten Milde Lehrte - BL M 50 00:56:36.077 N-Sachsen 5 10,60

142 268 30 220 Matthias Heuer Holcim (Deutschland) 
GmbH - FB

M 50 00:57:28.337 Niedersachsen 5 10,44

276 294 31 236 Jörg Meyer TSV Steinwedel M 50 01:00:20.627 Niedersachsen 5 9,94

162 178 22 156 Frank Buschmann Miele-Team - FB M 50 00:51:42.580 Niedersachsen 5 11,61

M 50 10 km Lauf Lehrte
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391 19 1 2 Lisa Huwatschec
k

Hannover 96 W 20 00:40:09.933 N-Sachsen 5 14,94

W 20 10 km Lauf Lehrte

101 289 4 56 Wiebke Lahmann Gymnasium Lehrte W 18/19 
(U20)

00:59:24.007 Niedersachsen 5 10,10

114 154 2 18 Yona Rossol Gymnasium Lehrte W 18/19 
(U20)

00:49:56.643 Niedersachsen 5 12,02

444 115 1 13 Luise Stößel USC Magdeburg W 18/19 
(U20)

00:48:27.057 N-Sachsen 5 12,38

84 340 5 75 Samanda Betero Gymnasium Lehrte W 18/19 
(U20)

00:14:37.637 1 8,21

299 285 3 55 Johanna Schulz Lehrte W 18/19 
(U20)

00:59:09.640 Niedersachsen 5 10,14

W 18/19 (U20) 10 km Lauf Lehrte

159 161 3 19 Ella Bank LSV W 16/17 
(U18)

00:50:50.413 Niedersachsen 5 11,80

86 293 7 58 Celina Busse Gymnasium Lehrte W 16/17 
(U18)

00:59:45.807 Niedersachsen 5 10,04

89 270 6 49 Sina Giesecke Gymnasium Lehrte W 16/17 
(U18)

00:57:45.537 Niedersachsen 5 10,39

93 259 5 46 Pia Klopp Gymnasium Lehrte W 16/17 
(U18)

00:56:56.647 Niedersachsen 5 10,54

261 258 4 45 Lara Klopp Lehrte W 16/17 
(U18)

00:56:56.380 Niedersachsen 5 10,54

124 141 2 16 Johanna Wittke Gymnasium Lehrte W 16/17 
(U18)

00:49:09.830 5 12,21

100 129 1 14 Laurin Küntzel Gymnasium Lehrte W 16/17 
(U18)

00:48:54.797 5 12,27

W 16/17 (U18) 10 km Lauf Lehrte

178 334 1 73 Tatiana Schultz Realschule Lehrte. 
Klasse 8c

W 14/15 
(U16)

00:30:07.340 Niedersachsen 2 7,97

W 14/15 (U16) 10 km Lauf Lehrte

79 318 2 249 Jürgen Kreikenboh
m

Meine M 75 01:04:21.647 Niedersachsen 5 9,32

325 182 1 160 Hans-Dieter Schulze Lehrte - BL M 75 00:52:02.170 N-Sachsen 5 11,53

M 75 10 km Lauf Lehrte

279 57 1 51 Detlef Oppermann Post SV Lehrte M 65 00:43:28.987 Niedersachsen 5 13,80

334 269 3 221 Wolfgang Paul-
Jakusch

Lehrte - BL M 65 00:57:38.313 N-Sachsen 5 10,41

242 148 2 132 Gerhard Fricke MTV Wolfenbüttel M 65 00:49:39.127 Niedersachsen 5 12,08

286 305 5 243 Ulrich Reinhardt Ronnenberg M 65 01:02:12.927 Niedersachsen 5 9,65

342 306 6 244 Wolfgang Müller MTV Immensen M 65 01:02:15.223 N-Sachsen 5 9,64

248 309 7 246 Arnim Goldbach SV Hertha Otze M 65 01:02:45.143 Niedersachsen 5 9,56

267 295 4 237 Rainer Lingemann Burgdorfer Spargel-
Sprinter

M 65 01:00:37.193 Niedersachsen 5 9,90

M 65 10 km Lauf Lehrte

280 303 10 242 Walter Otto SV Sparkasse 
Hannover - FB

M 60 01:01:55.470 Niedersachsen 5 9,69

338 271 9 222 Eckardt Warnholz Celle M 60 00:57:45.927 N-Sachsen 5 10,39

225 264 8 217 Reinhold Birth run&smile4ever M 60 00:56:59.930 Niedersachsen 5 10,53

38 261 7 215 Tesfazghi Teweldebrha
n

Awo rennt! - FB M 60 00:56:56.863 Niedersachsen 5 10,54

14 199 6 173 Omar Alsaleh Actic Fitness M 60 00:52:58.883 Niedersachsen 5 11,33

302 192 5 167 Dieter Seidel run&smile4ever M 60 00:52:31.527 Niedersachsen 5 11,42

M 60 10 km Lauf Lehrte
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218 41 1 6 Nadine Apel Hannover 96 W 35 00:42:24.733 Niedersachsen 5 14,15

375 171 2 22 Olja Höhne Klinikum Wahrendorff W 35 00:51:20.927 N-Sachsen 5 11,69

345 185 3 24 Anica Engelke Lehrte - BL W 35 00:52:07.330 N-Sachsen 5 11,51

361 191 4 25 Birgit Keck fun runner Sehnde W 35 00:52:25.050 N-Sachsen 5 11,45

377 202 5 27 Katarzyna Kusch - W 35 00:53:29.760 N-Sachsen 5 11,22

257 253 7 43 Anke Kallmeyer TSV 03 
Sievershausen

W 35 00:56:43.293 Niedersachsen 5 10,58

312 279 9 51 Melanie Wende Lehrte W 35 00:58:29.497 Niedersachsen 5 10,26

18 281 10 53 Michaela Halbritter Actic Fitness W 35 00:58:50.727 Niedersachsen 5 10,20

347 311 11 64 Sonja Schneider O2 Shop Lehrte - BL W 35 01:02:58.947 N-Sachsen 5 9,53

251 251 6 42 Cindy Häfner Göttingen W 35 00:56:41.447 Niedersachsen 5 10,59

215 263 8 47 Anja Aethner Sehnde W 35 00:56:57.317 Niedersachsen 5 10,54

W 35 10 km Lauf Lehrte

247 254 9 44 Maria Gigena LAC Langenhagen W 30 00:56:45.510 Niedersachsen 5 10,57

209 314 11 67 Tania Kaufmann VGH Versicherungen 
- FB

W 30 01:03:20.380 Niedersachsen 5 9,47

315 301 10 60 Jasmin Wieczorek NadJa W 30 01:01:36.637 Niedersachsen 5 9,74

364 243 8 39 Ines Epperlein Hildesheim W 30 00:56:00.497 N-Sachsen 5 10,71

252 225 6 34 Meike Henkel Ilsede W 30 00:55:02.820 Niedersachsen 5 10,90

358 217 5 31 Rebecca Gehling Gehling RSJT W 30 00:54:14.693 Niedersachsen 5 11,06

397 184 4 23 Cindy Herrmann Koldinger SV W 30 00:52:03.357 N-Sachsen 5 11,53

153 149 3 17 Joana Böhnke Lehrter SV W 30 00:49:39.977 Niedersachsen 5 12,08

8 30 2 4 Mandy Krause Post SV Lehrte W 30 00:41:16.587 Niedersachsen 5 14,54

396 11 1 1 Gwendolyn Mewes Dets Race Team W 30 00:37:05.713 N-Sachsen 5 16,18

60 230 7 36 Anja Palm EasyFitness Betriebs 
GmbH

W 30 00:55:21.883 Niedersachsen 5 10,84

W 30 10 km Lauf Lehrte

392 32 2 5 Mareike Siebert Hannover 96 W 20 00:41:31.270 N-Sachsen 5 14,45

213 76 3 7 Stephanie Schrötke VGH Versicherungen 
- FB

W 20 00:45:07.713 Niedersachsen 5 13,30

222 105 4 12 Carolin Bertels Hannover W 20 00:47:49.837 Niedersachsen 5 12,55

501 134 5 15 Marlien Greve TenneT TSO GmbH - 
FB

W 20 00:49:02.020 N-Sachsen 5 12,24

255 213 6 30 Jeannine Jeglinski TSV Steinwedel W 20 00:53:58.060 Niedersachsen 5 11,12

272 238 7 38 Swantje Marris Adenstedt W 20 00:55:50.470 Niedersachsen 5 10,75

81 312 10 65 Karivian Schultz Freiwillige Feuerwehr 
Lehrte

W 20 01:03:15.220 Niedersachsen 5 9,49

64 304 9 62 Johanna Röhren EasyFitness Betriebs 
GmbH

W 20 01:02:03.360 Niedersachsen 5 9,67

204 313 11 66 Nicole Buchcik TSG Ahlten W 20 01:03:20.280 Niedersachsen 5 9,47

62 315 12 68 Olga Parvilow EasyFitness Betriebs 
GmbH

W 20 01:03:54.633 Niedersachsen 5 9,39

56 317 13 69 Lena Kalmbacher EasyFitness Betriebs 
GmbH

W 20 01:04:08.843 Niedersachsen 5 9,36

48 319 14 70 Anke Bödecker EasyFitness Betriebs 
GmbH

W 20 01:04:28.677 Niedersachsen 5 9,31

41 333 15 72 Maria Seffers Lehrter SV - LA-Abt. W 20 00:17:30.497 Niedersachsen 2 13,71

61 278 8 50 Laura Palm EasyFitness Betriebs 
GmbH

W 20 00:58:20.483 Niedersachsen 5 10,29

W 20 10 km Lauf Lehrte
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259 299 1 59 Renate Kawohl Friesen Hänigsen W 65 01:01:03.363 Niedersachsen 5 9,83

W 65 10 km Lauf Lehrte

9 219 2 32 Renate Anton Actic fitness W 60 00:54:23.943 Niedersachsen 5 11,03

410 208 1 29 Stephanie Niendieker Lehrte - BL W 60 00:53:50.560 N-Sachsen 5 11,15

W 60 10 km Lauf Lehrte

59 246 3 40 Susanne Möller EasyFitness Betriebs 
GmbH

W 55 00:56:15.677 Niedersachsen 5 10,67

138 232 2 37 Elke Mehrhardt Herden Elektrotechnik 
Running Team

W 55 00:55:31.633 Niedersachsen 5 10,81

270 86 1 9 Hannelore Lyda LAC Langenhagen W 55 00:45:58.997 Niedersachsen 5 13,05

W 55 10 km Lauf Lehrte

303 327 6 71 Gudrun Smith Schnecke macht 
Strecke

W 50 01:20:36.537 Niedersachsen 5 7,44

281 302 5 61 Nadja Pagenkopf NadJa W 50 01:01:47.757 Niedersachsen 5 9,71

163 290 4 57 Dorota Grajdek Miele-Team - FB W 50 00:59:38.770 Niedersachsen 5 10,06

234 280 3 52 Andrea Deseke Post SV Lehrte W 50 00:58:49.550 Niedersachsen 5 10,20

160 227 2 35 Martina Rückriem LSV W 50 00:55:13.540 Niedersachsen 5 10,87

50 222 1 33 Meike Faak EasyFitness Betriebs 
GmbH

W 50 00:54:37.657 Niedersachsen 5 10,99

W 50 10 km Lauf Lehrte

324 339 6 74 Gudrun Zervas Lehrte - BL W 45 00:14:34.777 N-Sachsen 1 8,24

372 267 4 48 Inga Milde Lehrte - BL W 45 00:57:22.807 N-Sachsen 5 10,46

310 248 3 41 Christiane Von dem 
Knesebeck

RSG Hannover W 45 00:56:35.130 Niedersachsen 5 10,60

307 163 2 21 Susanne Streitz WSV 1921 W 45 00:50:53.507 Niedersachsen 5 11,79

260 99 1 11 Kerstin Klippel-
Westphal

Klippel Schuhmoden W 45 00:47:03.493 Niedersachsen 5 12,75

287 308 5 63 Maike Rieckenberg Hannoversche 
Volksbank

W 45 01:02:43.067 Niedersachsen 5 9,57

W 45 10 km Lauf Lehrte

243 283 7 54 Annette Fritz internistische 
Schwerpunktpraxis 
Lehrte

W 40 00:58:50.837 Niedersachsen 5 10,20

207 206 6 28 Tanja Ehrenberg VGH Versicherungen 
- FB

W 40 00:53:47.377 Niedersachsen 5 11,16

216 193 5 26 Christine Ahl Lehrte W 40 00:52:31.717 Niedersachsen 5 11,42

331 162 4 20 Stefanie Junk Run 4 Soul - BL W 40 00:50:50.453 N-Sachsen 5 11,80

210 97 3 10 Katja Kriemann VGH Versicherungen 
- FB

W 40 00:46:51.290 Niedersachsen 5 12,81

224 83 2 8 Nicole Bigalke SV Jembke W 40 00:45:45.123 Niedersachsen 5 13,11

402 25 1 3 Elke Berend - W 40 00:40:46.303 N-Sachsen 5 14,72

W 40 10 km Lauf Lehrte
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