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517 204 21 183 Abdu Idris Lehrte M 16/17 
(U18)

00:50:57.277 N-Sachsen 5 11,78

128 181 20 162 Mathis Pawlowski Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

00:49:58.327 Niedersachsen 5 12,01

537 175 19 156 Robin Schmöcker Lehrter SV 
Leichtathletik

M 16/17 
(U18)

00:49:49.850 N-Sachsen 5 12,04

507 209 22 188 Silas Beckmann Gymnasium Lehrte M 16/17 
(U18)

00:51:07.690 N-Sachsen 5 11,74

1294 154 18 136 Hasibullah Arap Awo Region 
Hannover

M 16/17 
(U18)

00:48:44.953 N-Sachsen 5 12,31

482 124 14 110 Lennart Katz Gymnasium Lehrte 
10d

M 16/17 
(U18)

00:47:19.277 N-Sachsen 5 12,68

135 123 13 109 Jan Wallbaum Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

00:47:05.533 Niedersachsen 5 12,74

126 153 17 135 Niklas Niendiecker Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

00:48:44.863 Niedersachsen 5 12,31

138 145 16 129 Adrian Weicht Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

00:48:15.757 Niedersachsen 5 12,44

120 143 15 127 Luis Konow Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

00:48:13.640 Niedersachsen 5 12,44

133 63 3 56 Marvin Schrade Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

00:43:33.557 Niedersachsen 5 13,78

521 66 4 59 Liban Abdi Lehrte M 16/17 
(U18)

00:44:14.440 N-Sachsen 5 13,56

269 67 5 60 Ermin Kodzic Realschule Lehrte 
SLK

M 16/17 
(U18)

00:44:20.017 Niedersachsen 5 13,53

478 112 12 101 Henri Deneke- 
Jöhrens

Junge Union Lehrte M 16/17 
(U18)

00:46:26.977 N-Sachsen 5 12,92

111 25 1 21 Leonardo Berisha Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

00:39:50.657 Niedersachsen 5 15,06

125 33 2 29 Finn Neiseke Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

00:41:09.313 Niedersachsen 5 14,58

122 95 9 87 Laurin Küntzel Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

00:45:43.470 Niedersachsen 5 13,12

151 103 10 93 Jonas Schmidt Gymnasium Lehrte 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

00:46:13.313 Niedersachsen 5 12,98

114 104 11 94 Beren 
Alexander

Fette Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

00:46:13.757 Niedersachsen 5 12,98

127 72 6 65 Florian Morten Parbel Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

00:44:40.073 Niedersachsen 5 13,43

121 73 7 66 Lennart Kreß Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

00:44:40.133 Niedersachsen 5 13,43

142 87 8 79 Philipp Blanke Gymnasium Lehrte 12 M 16/17 
(U18)

00:45:17.480 Niedersachsen 5 13,25

M 16/17 (U18) 10 km Lauf Lehrte

470 201 3 180 Qiran Celan 
Shabo

AWO Region 
Hannover - Lehrte

M 14/15 
(U16)

00:50:55.143 N-Sachsen 5 11,78

273 193 2 174 Tristan Mauck RGF M 14/15 
(U16)

00:50:22.707 Niedersachsen 5 11,91

506 106 1 96 Luca Ristau Lehrte M 14/15 
(U16)

00:46:16.647 N-Sachsen 5 12,97

265 322 6 273 Jan Ditrich Realschule Lehrte 
10d

M 14/15 
(U16)

00:56:53.030 Niedersachsen 5 10,55

266 Adam Fars Haji Realschule Lehrte 
SLK

M 14/15 
(U16)

Niedersachsen 0

109 226 4 200 Luca Marvin Varchmin Gymnasium Lehrte 
10a

M 14/15 
(U16)

00:51:53.077 Niedersachsen 5 11,56

463 300 5 257 Levin Gösta Stade Lehrte M 14/15 
(U16)

00:55:18.703 N-Sachsen 5 10,85

M 14/15 (U16) 10 km Lauf Lehrte

5203 414 1 322 Donovan Rubner Realschule Lehrte 6b M 10/11 
(U12)

01:09:39.647 Niedersachsen 5 8,61

5202 433 2 336 Jeremy Gutsch Realschule Lehrte 6b M 10/11 
(U12)

01:00:09.417 Niedersachsen 4 7,98

M 10/11 (U12) 10 km Lauf Lehrte
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129 179 7 160 Adnan Querimi Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

M 18/19 
(U20)

00:49:55.057 Niedersachsen 5 12,02

268 178 6 159 Hayman Khalaf Realschule Lehrte 
SLK

M 18/19 
(U20)

00:49:54.953 Niedersachsen 5 12,02

393 266 9 229 Constantin Lührmann Steuerberater 
Lührmann

M 18/19 
(U20)

00:53:53.697 Niedersachsen 5 11,14

501 203 8 182 Abdulfatah Hassad Sehnde M 18/19 
(U20)

00:50:57.233 N-Sachsen 5 11,78

271 137 5 121 Florian Knittler RGF M 18/19 
(U20)

00:47:54.917 Niedersachsen 5 12,53

270 92 2 84 Michael Kaufhold RGF M 18/19 
(U20)

00:45:30.877 Niedersachsen 5 13,19

405 32 1 28 Rahman Mirzai Lehrte M 18/19 
(U20)

00:41:09.227 Niedersachsen 5 14,58

334 125 4 111 Hendrik Don Lehrte M 18/19 
(U20)

00:47:23.110 Niedersachsen 5 12,66

149 120 3 108 Johannes Rosenbaum Gymnasium Lehrte 
Sport LK

M 18/19 
(U20)

00:46:53.827 Niedersachsen 5 12,80

76 296 10 253 Yerso Checya Sinti DLRG OG Lehrte M 18/19 
(U20)

00:55:13.533 Niedersachsen 5 10,87

77 298 11 255 Jan Mergenthale
r

DLRG OG Lehrte M 18/19 
(U20)

00:55:14.023 Niedersachsen 5 10,86

M 18/19 (U20) 10 km Lauf Lehrte

435 Robin Schmöcker Lehrter SV 
Leichtathletik

M 16/17 
(U18)

Niedersachsen 0

146 278 29 238 Tim Knapp Gymnasium Lehrte 12 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

00:54:18.913 Niedersachsen 5 11,05

481 265 28 228 Connor Noch Gymnasium Lehrte 8f M 16/17 
(U18)

00:53:49.883 N-Sachsen 5 11,15

464 295 30 252 Jannis Schmidt Lehrte M 16/17 
(U18)

00:55:10.733 N-Sachsen 5 10,88

136 333 32 280 Jonas Wallura Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

00:57:32.237 Niedersachsen 5 10,43

78 299 31 256 Timo Schikowski DLRG OG Lehrte M 16/17 
(U18)

00:55:14.770 Niedersachsen 5 10,86

131 237 24 208 Kjell Mattis Rühling Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

00:52:30.010 Niedersachsen 5 11,43

137 228 23 202 Julian Wegener Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

00:51:58.877 Niedersachsen 5 11,55

63 241 25 210 Corvin Kuhlmey Berthold-Otto-Schule M 16/17 
(U18)

00:52:43.323 Niedersachsen 5 11,38

264 255 27 221 Michel Biermann Realschule Lehrte 
10d

M 16/17 
(U18)

00:53:25.413 Niedersachsen 5 11,23

118 252 26 219 Janik Wulf Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

00:53:13.497 Niedersachsen 5 11,27

471 436 39 337 Bakary Ceesy AWO Region 
Hannover - Lehrte

M 16/17 
(U18)

23:41:33.747 N-Sachsen 3 -19,51

1293 430 38 334 Mohammad 
Houssein

Behgan Awo Region 
Hannover

M 16/17 
(U18)

00:47:54.433 N-Sachsen 4 10,02

123 Moritz Langhorst Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

Niedersachsen 0

267 Hamid Jafari Realschule Lehrte 
SLK

M 16/17 
(U18)

Niedersachsen 0

141 Niklas Wrede Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

Niedersachsen 0

62 336 34 283 Kevin Burgdorf Berthold-Otto-Schule M 16/17 
(U18)

00:57:37.270 Niedersachsen 5 10,41

475 335 33 282 Benyamin Ebrahim Lehrte M 16/17 
(U18)

00:57:37.240 N-Sachsen 5 10,41

73 346 35 288 Raphael Aselmeyer DLRG OG Lehrte M 16/17 
(U18)

00:58:35.490 Niedersachsen 5 10,24

505 363 37 300 Frederik Wilde Gymnasium Lehrte M 16/17 
(U18)

01:00:22.410 N-Sachsen 5 9,94

119 356 36 296 Marvin Koch Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

M 16/17 
(U18)

00:59:12.883 Niedersachsen 5 10,14

M 16/17 (U18) 10 km Lauf Lehrte
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447 111 22 100 Jan Timm Lehrte M 20 00:46:23.607 Niedersachsen 5 12,94

518 97 21 88 Jörn Bettges SuS Sehnde M 20 00:45:49.427 N-Sachsen 5 13,10

49 88 20 80 Farhan Kassem Ali AWO rennt! M 20 00:45:22.677 Niedersachsen 5 13,23

516 149 25 131 Julian Kaffka SuS Sehnde M 20 00:48:32.360 N-Sachsen 5 12,36

64 133 24 117 Florian Schmidt Berthold-Otto-Schule M 20 00:47:43.433 Niedersachsen 5 12,57

20 131 23 115 Irving Omana 
Lopez

AOK  (Mexiko) M 20 00:47:41.940 Niedersachsen 5 12,58

462 59 16 52 Dennis Bebek Lehrte M 20 00:43:03.953 N-Sachsen 5 13,94

493 54 15 48 Lars Kambach Feuerwehr Ilten M 20 00:42:32.877 N-Sachsen 5 14,11

195 46 14 40 Mathias Wetmar HDI run & fun - FB M 20 00:42:13.833 Niedersachsen 5 14,21

19 85 19 78 Lennart Gerberding AOK M 20 00:45:08.183 Niedersachsen 5 13,29

9 77 18 70 Marcus Meyer-
Bertram

ACTEGATerra - FB M 20 00:44:49.887 Niedersachsen 5 13,39

335 62 17 55 Lorenz Don Lehrte M 20 00:43:27.860 Niedersachsen 5 13,81

40 171 28 152 Ayas Dawood AWO rennt! M 20 00:49:44.053 Niedersachsen 5 12,06

317 169 27 150 Matthias Bruder NF2run.de - Wir 
helfen Tumorkranken

M 20 00:49:40.217 Bayern 5 12,08

522 155 26 137 Johannes Wiesel Lehrte M 20 00:48:55.667 N-Sachsen 5 12,27

47 173 29 154 Hisham Hussein AWO rennt! M 20 00:49:49.050 Niedersachsen 5 12,04

3 3 3 3 Volker Goineau ART Düsseldorf M 20 00:32:27.153 Berlin 5 18,49

531 4 4 4 Nils Steinert LG Braunschweig M 20 00:34:36.903 N-Sachsen 5 17,34

400 5 5 5 Sven Meinen TuS Bothfeld M 20 00:35:52.193 Niedersachsen 5 16,73

347 42 13 36 Julian Franke SG Diepholz M 20 00:42:00.783 Niedersachsen 5 14,29

453 1 1 1 Haftom Weldaj TSV Pattensen M 20 00:31:49.580 Niedersachsen 5 18,86

242 2 2 2 Philipp Weber Lehrter SV - Triathlon M 20 00:32:16.317 Niedersachsen 5 18,60

529 11 6 9 Timo Huck Hannover Runners M 20 00:37:11.363 N-Sachsen 5 16,14

37 31 10 27 Bdrzan Bdrzan AWO rennt! M 20 00:41:05.633 Niedersachsen 5 14,60

356 36 11 31 Björn Grimm Jazzchor Hannover M 20 00:41:17.710 Niedersachsen 5 14,53

248 38 12 33 Malte Dahms LG 
UnterlüßFaßbergOlde
ndorf

M 20 00:41:22.193 Niedersachsen 5 14,50

249 14 7 12 Pascal Dahms LG 
UnterlüßFaßbergOlde
ndorf

M 20 00:37:22.437 Niedersachsen 5 16,06

241 29 8 25 Tobias Köther Lehrter SV - Triathlon M 20 00:40:20.420 Niedersachsen 5 14,88

42 30 9 26 Abdullah Haji AWO rennt! M 20 00:40:52.577 Niedersachsen 5 14,68

M 20 10 km Lauf Lehrte

97 349 14 291 Sadi Seleman EASYFITNESS.de M 18/19 
(U20)

00:58:41.150 Niedersachsen 5 10,22

74 347 13 289 Frederik Birke DLRG OG Lehrte M 18/19 
(U20)

00:58:36.267 Niedersachsen 5 10,24

145 302 12 259 Benjamin Elsner Gymnasium Lehrte 12 
Sport LK

M 18/19 
(U20)

00:55:24.583 Niedersachsen 5 10,83

214 355 15 295 Simon Wald Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 18/19 
(U20)

00:59:10.217 Niedersachsen 5 10,14

86 Joshua Herrmann EASYFITNESS.de M 18/19 
(U20)

Niedersachsen 0

215 Dennis Bänsch Holcim (Deutschland) 
GmbH - FB

M 18/19 
(U20)

Niedersachsen 0

520 431 16 335 Jawdad Albarmawi Lehrte M 18/19 
(U20)

00:52:37.787 N-Sachsen 4 9,12

50 Hayman Klalaf AWO rennt! M 18/19 
(U20)

Niedersachsen 0

M 18/19 (U20) 10 km Lauf Lehrte
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39 422 60 327 Baderdin Breer AWO rennt! M 20 00:41:30.233 Niedersachsen 4 11,57

46 417 59 325 Hawari Hassan AWO rennt! M 20 01:09:47.637 Niedersachsen 5 8,60

82 416 58 324 Hendrik Brause EASYFITNESS.de M 20 01:09:47.223 Niedersachsen 5 8,60

490 446 63 345 Patric Kirchhoff Team Feuerwehr 
Lehrte - FB

M 20 00:11:00.543 N-Sachsen 1 10,91

571 437 62 338 Jonathan Westmüller Lehrte M 20 00:24:33.343 N-Sachsen 3 14,66

84 424 61 329 Khalaf Findi EASYFITNESS.de M 20 00:44:37.630 Niedersachsen 4 10,76

472 370 54 304 Waldemar Kranewiter easy Fitness Lehrte M 20 01:00:44.447 N-Sachsen 5 9,88

365 343 53 286 Mark Daniel Hoffmann Lehrte M 20 00:58:10.153 Niedersachsen 5 10,32

95 415 57 323 Patrick Schmolowsk
i

EASYFITNESS.de M 20 01:09:46.480 Niedersachsen 5 8,60

353 380 56 310 Christopher Gnest Junge Union Lehrte M 20 01:02:38.517 Niedersachsen 5 9,58

71 373 55 306 Martin Thomas DB Energie - bringt 
voran - FB

M 20 01:00:58.937 Niedersachsen 5 9,84

7 Holger John ACTEGATerra - FB M 20 Niedersachsen 0

36 Bakir Bashir AWO rennt! M 20 Niedersachsen 0

35 Alhadi Almahadi AWO rennt! M 20 Niedersachsen 0

34 Arkan Akrem 
Hassan

AWO rennt! M 20 Niedersachsen 0

45 Ahmad Hassan AWO rennt! M 20 Niedersachsen 0

433 208 36 187 Jonas Schlossarek Junge Union Lehrte M 20 00:51:05.873 Niedersachsen 5 11,75

157 196 35 176 Sven Reich Hannover 96 M 20 00:50:33.237 Niedersachsen 5 11,87

100 212 37 191 Thorben Hennig EASYFITNESS.de - 
FB

M 20 00:51:17.627 Niedersachsen 5 11,70

244 223 39 198 Normen Placzek Lehrter Wohnungsbau 
GmbH - FB

M 20 00:51:39.127 Niedersachsen 5 11,62

33 213 38 192 Abulrahman Abdou AWO rennt! M 20 00:51:20.923 Niedersachsen 5 11,69

514 190 34 171 Lukas Heese Lehrte M 20 00:50:15.737 N-Sachsen 5 11,94

502 176 30 157 Sebastian Weiß Hannover Eintracht M 20 00:49:50.630 N-Sachsen 5 12,04

494 337 52 284 Andre Kalac Feuerwehr Ilten M 20 00:57:45.810 N-Sachsen 5 10,39

10 177 31 158 Jan Stumpenhor
st

ACTEGATerra - FB M 20 00:49:53.790 Niedersachsen 5 12,03

6 185 33 166 André Garber ACTEGATerra - FB M 20 00:50:08.863 Niedersachsen 5 11,97

451 182 32 163 Bastian Walter Lehrte M 20 00:50:00.057 Niedersachsen 5 12,00

443 227 40 201 Jasper Stenzel Hannover M 20 00:51:58.290 Niedersachsen 5 11,55

394 305 48 261 Philipp Lührmann Steuerberater 
Lührmann

M 20 00:55:46.440 Niedersachsen 5 10,76

75 297 47 254 Nikolas Böttcher DLRG OG Lehrte M 20 00:55:13.610 Niedersachsen 5 10,87

16 309 49 264 Thomas Weiß ACTEGATerra - FB M 20 00:55:54.543 Niedersachsen 5 10,73

432 332 51 279 Tobias Schiweck Lehrte M 20 00:57:31.027 Niedersachsen 5 10,43

233 315 50 267 Paul Blanke Lehrter SV M 20 00:56:26.860 Niedersachsen 5 10,63

80 292 46 249 Albuin Bauschke EASYFITNESS.de M 20 00:54:54.723 Niedersachsen 5 10,93

243 274 42 234 Maik Beschorner Lehrter Wohnungsbau 
GmbH - FB

M 20 00:54:11.297 Niedersachsen 5 11,07

52 244 41 213 Jebril Mohamed AWO rennt! M 20 00:52:49.550 Niedersachsen 5 11,36

487 276 43 236 Frederik Hahn Lehrte M 20 00:54:17.190 N-Sachsen 5 11,05

488 281 45 240 Marc Rohrberg Lehrte M 20 00:54:25.500 N-Sachsen 5 11,03

13 277 44 237 Johannes Tripp ACTEGATerra - FB M 20 00:54:17.833 Niedersachsen 5 11,05

M 20 10 km Lauf Lehrte
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385 256 18 222 Stefan Krueger Hannover M 30 00:53:28.327 Niedersachsen 5 11,22

364 231 17 205 Christian Hoene Hannover M 30 00:52:02.513 Niedersachsen 5 11,53

415 210 16 189 Jan Parpart NF2run.de Wir helfen 
Tumorkranken

M 30 00:51:11.527 Niedersachsen 5 11,72

175 284 21 242 Michael Brodrecht HDI run & fun - FB M 30 00:54:39.150 Niedersachsen 5 10,98

174 264 20 227 Florian Brodmann HDI run & fun - FB M 30 00:53:43.100 Niedersachsen 5 11,17

449 258 19 223 Christian Wagner Lehrte M 30 00:53:29.307 Niedersachsen 5 11,22

411 162 12 143 Sebastian Neitz LT Hämelerwald - 
SLW

M 30 00:49:22.333 Niedersachsen 5 12,15

332 135 11 119 Olaf Domeier SR-Vereinigung 
Hannover

M 30 00:47:51.580 Niedersachsen 5 12,54

306 202 15 181 Torsten Arlt TSG Ahlten - SLW M 30 00:50:56.257 Niedersachsen 5 11,78

172 183 14 164 Tobias Behrens HDI run & fun - FB M 30 00:50:01.977 Niedersachsen 5 12,00

387 165 13 146 Kai Lang 3./PzGrenBtl 33 M 30 00:49:29.293 Niedersachsen 5 12,13

81 285 22 243 Ulf-Patrick Blum EASYFITNESS.de M 30 00:54:39.657 Niedersachsen 5 10,98

69 319 25 271 Tobias Kutscha DB Energie - bringt 
voran - FB

M 30 00:56:42.117 Niedersachsen 5 10,58

457 317 24 269 Sebastian Wolpert Friedrich-List-Schule 
Hildesheim

M 30 00:56:33.853 Niedersachsen 5 10,61

434 288 23 245 Stefan Schmidt Lehrte M 30 00:54:46.537 Niedersachsen 5 10,96

183 334 26 281 Matthias Gottschalk HDI run & fun - FB M 30 00:57:35.143 Niedersachsen 5 10,42

441 13 3 11 Andreas Solter LAC Langenhagen M 30 00:37:21.617 Niedersachsen 5 16,06

509 27 4 23 Julius Olschar SV 06 Lehrte e.V. M 30 00:40:09.640 N-Sachsen 5 14,94

504 10 2 8 Nicolas Reinhardt Feldflitzer jr M 30 00:36:55.660 N-Sachsen 5 16,25

286 132 10 116 Dirk Siemon Team Feuerwehr 
Lehrte - FB

M 30 00:47:42.490 Niedersachsen 5 12,58

44 9 1 7 Hasien Haron AWO rennt! M 30 00:36:51.677 Niedersachsen 5 16,28

257 100 8 90 Torben Mohwinkel Miele & Cie. KG - FB M 30 00:46:09.147 Niedersachsen 5 13,00

58 108 9 98 Hassan Ibrahim AWO rennt! - FB M 30 00:46:20.677 Niedersachsen 5 12,95

456 90 7 82 Sascha Wittbold B&T running crew - 
SLW

M 30 00:45:25.930 Niedersachsen 5 13,21

377 74 5 67 Björn Kassel KGS Sehnde M 30 00:44:40.963 Niedersachsen 5 13,43

105 80 6 73 Marco Zorrmann EASYFITNESS.de - 
FB

M 30 00:44:52.187 Niedersachsen 5 13,37

M 30 10 km Lauf Lehrte

54 Ahmad Reicher AWO rennt! M 20 Niedersachsen 0

55 Saacid Warsame AWO rennt! M 20 Niedersachsen 0

53 Musa Muhammad AWO rennt! M 20 Niedersachsen 0

48 Algali Ibrahim 
Abdalla

AWO rennt! M 20 Niedersachsen 0

51 Alor Massoud AWO rennt! M 20 Niedersachsen 0

185 Julian Herold HDI run & fun - FB M 20 Niedersachsen 0

352 Maximilian Gillmann Lehrte M 20 Niedersachsen 0

408 Harry Mumme Peine M 20 Niedersachsen 0

427 Robert Sander TSV Burgdorf M 20 Niedersachsen 0

217 Marcus Galwas Holcim (Deutschland) 
GmbH - FB

M 20 Niedersachsen 0

218 Dennis Gergert Holcim (Deutschland) 
GmbH - FB

M 20 Niedersachsen 0

328 Natanael Deac Lehrte M 20 Niedersachsen 0

M 20 10 km Lauf Lehrte
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223 189 15 170 Thilo Manten K+S Kali GmbH - FB M 35 00:50:15.157 Niedersachsen 5 11,94

363 167 14 148 Henning Hirsch Lehrte M 35 00:49:36.650 Niedersachsen 5 12,10

193 234 17 207 Christoph Möbus HDI run & fun - FB M 35 00:52:21.277 Niedersachsen 5 11,46

421 217 16 195 Thorben Recke VHV - SLW M 35 00:51:26.220 Niedersachsen 5 11,67

23 164 13 145 Thomas Kannenberg AOK - FB M 35 00:49:22.977 Niedersachsen 5 12,15

209 116 10 105 Mike Kamphuis Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 35 00:46:45.707 Niedersachsen 5 12,83

508 114 9 103 Waldemar Huber TSV Armina Vöhrum M 35 00:46:36.733 N-Sachsen 5 12,88

498 161 12 142 Matthias Mieth Lehrte M 35 00:49:17.340 N-Sachsen 5 12,17

326 130 11 114 Michael Claaßen Hannover Runners M 35 00:47:41.917 Niedersachsen 5 12,58

166 351 24 293 Christian Ronge HDI run & fun M 35 00:58:47.973 Niedersachsen 5 10,21

428 327 23 276 Sven Schaffranne
ck

S2-Datentechnik - 
SLW

M 35 00:57:12.550 Niedersachsen 5 10,49

440 393 25 316 Tobias Schwing Mühlenberger SV M 35 01:04:57.977 Niedersachsen 5 9,24

246 316 22 268 Carsten Schinke Lehrter Wohnungsbau 
GmbH - FB

M 35 00:56:30.010 Niedersachsen 5 10,62

461 249 19 218 Jan Heinrich Lehrter SV 
Leichtathletik

M 35 00:53:06.893 Niedersachsen 5 11,30

192 245 18 214 Stephan Miskovic HDI run & fun - FB M 35 00:52:51.533 Niedersachsen 5 11,35

510 312 21 266 Christian Grimm Hannover Runners M 35 00:56:10.977 N-Sachsen 5 10,68

181 304 20 260 Stephan Frank HDI run & fun - FB M 35 00:55:39.837 Niedersachsen 5 10,78

450 110 8 99 Sven Waldmann Hannover Runners M 35 00:46:23.307 Niedersachsen 5 12,94

282 41 3 35 Matthias Hermann SV Sparkasse 
Hannover - FB

M 35 00:41:55.827 Niedersachsen 5 14,31

94 37 2 32 Marcus Stucke SV Sparkasse 
Hannover - FB

M 35 00:41:17.790 Niedersachsen 5 14,53

336 17 1 14 Emanuel Dr. Strüber Hannover 96 Triathlon M 35 00:38:20.213 Niedersachsen 5 15,65

466 44 4 38 Ralf Steurich Lehrter SV Badminton M 35 00:42:03.287 N-Sachsen 5 14,27

225 105 7 95 Andre Sendrowski K+S Kali GmbH - FB M 35 00:46:16.477 Niedersachsen 5 12,97

370 101 6 91 Sven Jähner MTV Groß Lafferde M 35 00:46:09.643 Niedersachsen 5 13,00

85 78 5 71 Rainer Haase EASYFITNESS.de M 35 00:44:51.447 Niedersachsen 5 13,38

M 35 10 km Lauf Lehrte

56 442 31 342 Osman Dafallo AWO rennt! - FB M 30 00:18:43.257 Niedersachsen 2 12,82

57 443 32 343 Adam Fadel AWO rennt! - FB M 30 00:25:50.043 Niedersachsen 2 9,29

93 Stefan Robert EASYFITNESS.de M 30 Niedersachsen 0

43 427 30 332 Ahmad Hamed AWO rennt! M 30 00:45:15.027 Niedersachsen 4 10,61

262 375 27 307 Eike Fricke Realschule Lehrte M 30 01:01:00.463 Niedersachsen 5 9,84

420 383 28 311 Daniel Prill Langenhagen M 30 01:02:52.533 Niedersachsen 5 9,54

293 386 29 313 Georg Rothe TenneT Committed 
Power - FB

M 30 01:03:45.803 Niedersachsen 5 9,41

398 Sven Mantei Lehrte M 30 Niedersachsen 0

460 Sebastian Zichner Lauftreff Hannover M 30 Niedersachsen 0

496 Dirk Siemon Team Feuerwehr 
Lehrte

M 30 N-Sachsen 0

374 Sebastian Jung Lehrte M 30 Niedersachsen 0

106 Thomas Berg Gymnasium Lehrte M 30 Niedersachsen 0

220 Christoph Arndt K+S Kali GmbH - FB M 30 Niedersachsen 0

289 Hauke Haldorn TenneT Committed 
Power - FB

M 30 Niedersachsen 0

M 30 10 km Lauf Lehrte
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29 398 28 319 Antimos Tsoleridis AOK - FB M 40 01:06:56.897 Niedersachsen 5 8,96

483 359 27 298 Anja Brummerma
nn

HDI Run and Fun M 40 00:59:58.880 N-Sachsen 5 10,01

27 425 30 330 Sven Steffens AOK - FB M 40 00:44:58.067 Niedersachsen 4 10,67

170 419 29 326 Peter Ziesenis HDI run & fun M 40 01:10:52.577 Niedersachsen 5 8,47

162 348 26 290 Stefan Hoch HDI run & fun M 40 00:58:38.637 Niedersachsen 5 10,23

274 308 23 263 Roul Vierke RGF M 40 00:55:50.023 Niedersachsen 5 10,75

468 269 22 231 Enrico Reckin SV 06 Lehrte M 40 00:54:03.517 N-Sachsen 5 11,10

229 339 25 285 Markus Herrmann Klinikum Wahrendorff 
GmbH - FB

M 40 00:57:53.373 Niedersachsen 5 10,37

484 329 24 278 Iris Ronge HDI M 40 00:57:22.370 N-Sachsen 5 10,46

373 Uwe Jordan Hannover Runners M 40 Niedersachsen 0

361 Björn Hagemann Bockenem M 40 Niedersachsen 0

396 Marco Lüneburg Braunschweig M 40 Niedersachsen 0

318 Teja Brühne Sehnde M 40 Niedersachsen 0

155 Arne Doppelfeld Hannover 96 M 40 Niedersachsen 0

439 426 31 331 Stefan Schwenteck HC Runner Lehrte M 40 00:45:03.227 Niedersachsen 4 10,65

307 Björn Bartels TKJ Sarstedt M 40 Niedersachsen 0

287 Christian Ferme TenneT Committed 
Power - FB

M 40 Niedersachsen 0

308 267 21 230 Christoph Benecke Aligse - SLW M 40 00:53:53.907 Niedersachsen 5 11,14

333 43 7 37 Michael Doms Post SV Lehrte M 40 00:42:02.687 Niedersachsen 5 14,27

430 28 6 24 Timo Schertl Hannover M 40 00:40:16.927 Niedersachsen 5 14,90

24 48 8 42 Amir Kartal AOK - FB M 40 00:42:16.480 Niedersachsen 5 14,20

159 64 10 57 Mike Asche HDI run & fun M 40 00:44:03.437 Niedersachsen 5 13,62

444 50 9 44 Holger Stock Helmstedt M 40 00:42:20.997 Niedersachsen 5 14,17

310 12 2 10 Kai Bielmann TSV Burgdorf M 40 00:37:16.920 Niedersachsen 5 16,10

2 8 1 6 Jörg Kleinholz-
Mewes

TuS Bothfeld M 40 00:36:23.780 Niedersachsen 5 16,49

112 18 3 15 Marc Wilhelms Lehrter SV - Triathlon M 40 00:38:27.427 Niedersachsen 5 15,60

438 26 5 22 Oliver Schulz Hannover Runners M 40 00:39:59.013 Niedersachsen 5 15,01

165 23 4 19 Swen Lamprecht HDI run & fun M 40 00:39:41.430 Niedersachsen 5 15,12

164 206 17 185 Rene Laaf HDI run & fun M 40 00:51:04.060 Niedersachsen 5 11,75

167 152 16 134 Alexander Rump HDI run & fun M 40 00:48:42.090 Niedersachsen 5 12,32

196 207 18 186 Christian Samborski HDI run & fun - FB M 40 00:51:04.390 Niedersachsen 5 11,75

437 219 20 196 Enrico Schulz Lehrte M 40 00:51:33.893 Niedersachsen 5 11,64

426 214 19 193 Alfred Rust Hamburg M 40 00:51:21.123 Hamburg 5 11,68

499 94 12 86 Stefan Ringel Feuerwehr Steinwedel 
- SLW

M 40 00:45:42.613 N-Sachsen 5 13,13

72 76 11 69 Nico Würpel DB Energie - bringt 
voran - FB

M 40 00:44:48.840 Niedersachsen 5 13,39

367 102 13 92 Daniel Horst Hannover M 40 00:46:10.367 Niedersachsen 5 13,00

467 144 15 128 Kai Eßer Lehrte Wohnungsbau M 40 00:48:15.147 N-Sachsen 5 12,44

200 142 14 126 Björn Somoff HDI run & fun - FB M 40 00:48:13.053 Niedersachsen 5 12,44

M 40 10 km Lauf Lehrte

305 Dennis Arlt TSV 03 
Sievershausen - SLW

M 35 Niedersachsen 0

M 35 10 km Lauf Lehrte
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171 180 29 161 Thomas Bauermeiste
r

HDI run & fun - FB M 45 00:49:55.200 Niedersachsen 5 12,02

261 174 28 155 Andreas Teschmit Miele & Cie. KG - FB M 45 00:49:49.497 Niedersachsen 5 12,04

351 170 27 151 Stefan Gebhardt Lehrte M 45 00:49:41.410 Niedersachsen 5 12,08

532 188 32 169 Karsten Volkening SVE Hiddestorf M 45 00:50:13.630 N-Sachsen 5 11,95

313 186 31 167 Matthias Brauch BISS M 45 00:50:09.717 Niedersachsen 5 11,96

177 184 30 165 Hendrik Busch HDI run & fun - FB M 45 00:50:06.213 Niedersachsen 5 11,98

381 160 23 141 Michael Klamt Lehrter SV Badminton M 45 00:49:11.700 Niedersachsen 5 12,20

418 159 22 140 Thomas Pommerenin
g

Lehrte M 45 00:49:08.977 Niedersachsen 5 12,21

410 168 26 149 Jörg Naumann BJoN CaTo - SLW M 45 00:49:36.780 Niedersachsen 5 12,10

107 166 25 147 Christoph Gruber Gymnasium Lehrte M 45 00:49:31.023 Niedersachsen 5 12,12

348 163 24 144 Onno Frerichs Bielefeld M 45 00:49:22.760 Nordrhein-
Westfalen

5 12,15

423 191 33 172 Marco Riesenbeck Lehrte M 45 00:50:17.710 Niedersachsen 5 11,93

486 243 36 212 Serge Pasternack Post SV M 45 00:52:48.910 N-Sachsen 5 11,36

204 200 35 179 Alf Acker Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 45 00:50:54.877 Niedersachsen 5 11,79

70 198 34 177 Zoran Ristic DB Energie - bringt 
voran - FB

M 45 00:50:40.207 Niedersachsen 5 11,84

376 246 37 215 Mario Kasner Sehnde M 45 00:52:53.193 Niedersachsen 5 11,35

309 47 6 41 Michael Bermuske Post SV Hannover M 45 00:42:14.983 Niedersachsen 5 14,21

345 34 5 30 Sven Förster Langenhagen M 45 00:41:12.693 Niedersachsen 5 14,56

176 52 7 46 Jens Brummerma
nn

HDI run & fun - FB M 45 00:42:29.350 Niedersachsen 5 14,12

406 55 9 49 Dirk Moritz Lehrte M 45 00:42:36.013 Niedersachsen 5 14,08

524 53 8 47 Thomas Härning Eulenexpress M 45 00:42:32.097 N-Sachsen 5 14,11

281 16 1 13 Frank Ritschel SG Bredenbeck M 45 00:38:17.977 Niedersachsen 5 15,67

191 156 21 138 Burkhard Mahlich HDI run & fun - FB M 45 00:48:55.797 Niedersachsen 5 12,27

523 19 2 16 Frank Weisgerber SpVgg Groß Bülten M 45 00:38:28.767 N-Sachsen 5 15,60

216 24 4 20 Tim Borchers Holcim (Deutschland) 
GmbH - FB

M 45 00:39:49.160 Niedersachsen 5 15,07

533 20 3 17 Dirk Nickel Lehrte M 45 00:39:16.113 N-Sachsen 5 15,28

473 58 10 51 Thomas Tulowitzki TRI-JOY-IMMENSEN-
ARPKE - SLW

M 45 00:43:01.867 N-Sachsen 5 13,95

378 113 17 102 John Kawohl Uetze-Hänigsen M 45 00:46:35.197 Niedersachsen 5 12,88

315 93 16 85 Gunnar Brendes Garbsener SC - SLW M 45 00:45:42.193 Niedersachsen 5 13,13

68 115 18 104 Stefan Homfeld DB Energie - bringt 
voran - FB

M 45 00:46:39.350 Niedersachsen 5 12,86

186 150 20 132 Thomas Blanke HDI run & fun - FB M 45 00:48:35.957 Niedersachsen 5 12,35

156 138 19 122 Frank Lautenbach Hannover 96 M 45 00:47:56.927 Niedersachsen 5 12,52

284 65 12 58 Jörg Urban SV Sparkasse 
Hannover - FB

M 45 00:44:07.913 Niedersachsen 5 13,60

413 61 11 54 Christoph Oberle TriAS Hildesheim M 45 00:43:27.693 Niedersachsen 5 13,81

299 81 13 74 Dirk Pape VGH Versicherung - 
FB

M 45 00:44:54.117 Niedersachsen 5 13,36

511 84 15 77 Frank Wegener Lehrte M 45 00:45:07.973 N-Sachsen 5 13,30

337 82 14 75 Marc Dürr Burgdorf M 45 00:44:57.817 Niedersachsen 5 13,35

M 45 10 km Lauf Lehrte

404 Oliver Meyer BSG Stadt Lehrte - 
FB

M 40 Niedersachsen 0

M 40 10 km Lauf Lehrte

Start- 
nummer

Gesamt- 
platz

AK Platz Geschl.-  
platz

Vorname Nachname Verein AK Zeit Land Runden kmh

number total 
place

age 
place

gender 
place

first name name association age group time country laps speed



Stand (timestamp): 06.09.2016 08:44:10

Gesamtergebnisliste Altersklassen (age groups results)
Alle Angaben sind vorläufig und ohne Gewähr (preliminary results)

Lausitz Timing

Seite 9 von 15 (C)2010 www.lausitz-timing.de powered by MTH-IT-SERVICE

296 79 11 72 Michael Bittroff VGH Versicherung - 
FB

M 50 00:44:52.097 Niedersachsen 5 13,37

386 75 10 68 Thomas Kumrow Pingpank.de M 50 00:44:46.913 Niedersachsen 5 13,40

15 71 9 64 Kemal Dinc AWO Rennt M 50 00:44:39.747 Niedersachsen 5 13,44

343 107 14 97 Hartmut Feldmann TSV Burgdorf M 50 00:46:18.933 Niedersachsen 5 12,96

331 99 13 89 Dirk Deseke Post SV Lehrte/LA M 50 00:45:53.023 Niedersachsen 5 13,08

525 89 12 81 Hilma Busch Immensen - SLW M 50 00:45:25.390 N-Sachsen 5 13,21

327 60 5 53 Michael Czienskows
ki

Lebenshilfe Hannover M 50 00:43:10.123 Niedersachsen 5 13,90

519 57 4 50 Edgar Leston SG Misburg M 50 00:42:58.307 N-Sachsen 5 13,96

500 51 3 45 Dirk Burmeister Hannover 96 Triathlon M 50 00:42:28.780 N-Sachsen 5 14,13

382 70 8 63 Lutz Kotter TSG Ahlten - SLW M 50 00:44:27.057 Niedersachsen 5 13,50

211 69 7 62 Christian Mehrhardt Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 50 00:44:22.850 Niedersachsen 5 13,52

485 68 6 61 Volker Hagedorn HDI M 50 00:44:21.947 N-Sachsen 5 13,53

312 119 15 107 Thomas Brandenstei
n

TSG Ahlten - SLW M 50 00:46:53.470 Niedersachsen 5 12,80

476 136 18 120 Andras Müller Lehrte M 50 00:47:52.230 N-Sachsen 5 12,53

395 134 17 118 Volker Lührmann Steuerberater 
Lührmann

M 50 00:47:47.847 Niedersachsen 5 12,56

67 126 16 112 Josef Frische DB Energie - bringt 
voran - FB

M 50 00:47:31.397 Niedersachsen 5 12,63

14 45 2 39 Jochen Zittier Post SV Lehrte M 50 00:42:09.923 Niedersachsen 5 14,23

158 22 1 18 Andreas Schacht Hannover 96 M 50 00:39:31.587 Niedersachsen 5 15,18

M 50 10 km Lauf Lehrte

291 320 44 272 Peter Illner TenneT Committed 
Power - FB

M 45 00:56:46.937 Niedersachsen 5 10,57

455 318 43 270 Thorsten Windrich SF Aligse - SLW M 45 00:56:36.423 Niedersachsen 5 10,60

222 350 46 292 Matthias Grothe K+S Kali GmbH - FB M 45 00:58:45.780 Niedersachsen 5 10,21

324 326 45 275 Jens Buesselberg Lehrte M 45 00:57:10.893 Niedersachsen 5 10,50

340 310 42 265 Lutz Ewert Lehrte M 45 00:55:58.953 Niedersachsen 5 10,72

354 290 39 247 Oliver Goldapp Eppstein / Hessen M 45 00:54:50.683 Hessen 5 10,94

272 280 38 239 Christoph Mauck RGF M 45 00:54:23.170 Niedersachsen 5 11,03

495 306 41 262 Heiko Noch Mudokwan Lehrte M 45 00:55:47.217 N-Sachsen 5 10,76

362 293 40 250 Eric Heß pingpank.de - SLW M 45 00:55:04.137 Niedersachsen 5 10,90

208 364 47 301 Sven Heuer Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 45 01:00:26.640 Niedersachsen 5 9,93

79 Marco Pawlowsky Easy Fitness M 45 Niedersachsen 0

38 444 53 344 Nezir-Bajdo Begovic AWO rennt! M 45 00:25:50.803 Niedersachsen 2 9,29

198 Olaf Schneider HDI run & fun - FB M 45 Niedersachsen 0

319 Dietmar Bruns Team Erdinger 
Alkoholfrei

M 45 Niedersachsen 0

260 Karl Schönherr Miele & Cie. KG - FB M 45 Niedersachsen 0

160 388 49 314 Holger Bredel HDI run & fun M 45 01:03:52.463 Niedersachsen 5 9,39

17 368 48 302 Daniel Koch Lehrter Wohnungsbau 
GmbH - FB

M 45 01:00:36.957 Niedersachsen 5 9,90

392 396 50 318 Lutz Lindner-
Diesmann

Drogenberatung 
Lehrte e. V. - FB

M 45 01:06:23.580 Niedersachsen 5 9,04

194 438 52 339 Thomas Reinecke HDI run & fun - FB M 45 00:33:06.867 Niedersachsen 3 10,88

96 412 51 321 Ralf Jurgeit Hannover 96 M 45 01:09:25.720 Niedersachsen 5 8,64

M 45 10 km Lauf Lehrte
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168 205 7 184 Dietmar Seidel HDI run & fun M 55 00:51:03.867 Niedersachsen 5 11,75

479 192 6 173 Bernhard Mellentin IGS Lehrte M 55 00:50:20.370 N-Sachsen 5 11,92

173 215 9 194 Frank Böger HDI run & fun - FB M 55 00:51:21.240 Niedersachsen 5 11,68

285 211 8 190 Jürgen Wehly SV Sparkasse 
Hannover - FB

M 55 00:51:16.443 Niedersachsen 5 11,70

201 172 5 153 Klaus Teichmann HDI run & fun - FB M 55 00:49:47.017 Niedersachsen 5 12,05

497 117 2 106 Gernot Gehrmann Hannover 96 M 55 00:46:46.947 N-Sachsen 5 12,83

235 40 1 34 Wahab Ferguen Lehrter SV M 55 00:41:24.533 Niedersachsen 5 14,49

169 151 4 133 Michael Thomsen HDI run & fun M 55 00:48:36.993 Niedersachsen 5 12,35

239 147 3 130 Andreas Siedler Lehrter SV M 55 00:48:19.190 Niedersachsen 5 12,42

357 221 10 197 Hans-Heinrich Grimm Amateur - SLW M 55 00:51:36.847 Niedersachsen 5 11,63

M 55 10 km Lauf Lehrte

314 Gunnar Breitkreuz Steinwedel - SLW M 50 Niedersachsen 0

237 Frank Kadatz Lehrter SV M 50 Niedersachsen 0

221 Matthias Gnessner K+S Kali GmbH - FB M 50 Niedersachsen 0

436 Bernd Schrader Garbsener SC M 50 Niedersachsen 0

391 Marcus Linde Lehrte M 50 Niedersachsen 0

329 Matthias Dehne 1.FC Burgdorf M 50 Niedersachsen 0

11 Michael Wolbers CDU Ahlten - SLW M 50 Niedersachsen 0

90 247 26 216 Carsten Milde Bündnis 90 / Die 
Grünen

M 50 00:52:57.173 Niedersachsen 5 11,33

224 238 25 209 Michael Risch K+S Kali GmbH - FB M 50 00:52:32.143 Niedersachsen 5 11,42

207 259 27 224 Armin Herden Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 50 00:53:29.730 Niedersachsen 5 11,22

203 275 29 235 Thomas Vehlies HDI run & fun - FB M 50 00:54:11.900 Niedersachsen 5 11,07

401 271 28 232 Jörg Meyer TSV Steinwedel - 
SLW

M 50 00:54:08.397 Niedersachsen 5 11,08

258 229 24 203 Frank Mussmann Miele & Cie. KG - FB M 50 00:51:59.673 Niedersachsen 5 11,54

188 140 20 124 Thomas Köppen HDI run & fun - FB M 50 00:48:05.237 Niedersachsen 5 12,48

279 139 19 123 Frank Blumenberg SG Bredenbeck M 50 00:47:58.167 Niedersachsen 5 12,51

189 187 21 168 Jochen Krause HDI run & fun - FB M 50 00:50:10.457 Niedersachsen 5 11,96

213 224 23 199 Michael Schlossarek Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 50 00:51:52.167 Niedersachsen 5 11,57

513 194 22 175 Frank Wagner Hänigsen M 50 00:50:23.323 N-Sachsen 5 11,91

417 369 37 303 Reiner Pawlak Team Erdinger 
Alkoholfrei

M 50 01:00:40.147 Niedersachsen 5 9,89

61 360 36 299 Frank Stümpel AWO-rennt! M 50 00:59:59.633 Niedersachsen 5 10,00

163 389 38 315 Volker Huskamp HDI run & fun M 50 01:03:53.017 Niedersachsen 5 9,39

184 423 40 328 Michael Henke HDI run & fun - FB M 50 00:44:26.420 Niedersachsen 4 10,80

359 395 39 317 Andreas Gugat Drogenberatung 
Lehrte e. V. - FB

M 50 01:06:23.440 Niedersachsen 5 9,04

278 357 35 297 Klaus Cording Rotary CLub Lehrte - 
FB

M 50 00:59:13.817 Niedersachsen 5 10,13

247 291 31 248 Frank Wersebe Lehrter Wohnungsbau 
GmbH - FB

M 50 00:54:52.777 Niedersachsen 5 10,94

219 282 30 241 Matthias Heuer Holcim (Deutschland) 
GmbH - FB

M 50 00:54:33.447 Niedersachsen 5 11,00

295 294 32 251 Uwe Stadtländer TenneT Committed 
Power - FB

M 50 00:55:09.760 Niedersachsen 5 10,88

197 354 34 294 Michael Schmidt HDI run & fun - FB M 50 00:59:09.507 Niedersachsen 5 10,14

255 344 33 287 Stefan Grünsch Miele & Cie. KG - FB M 50 00:58:12.087 Niedersachsen 5 10,31

M 50 10 km Lauf Lehrte
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390 Eva Lietmeyer Hannover W 0-3 
(U04)

Niedersachsen 0

W 0-3 (U04) 10 km Lauf Lehrte

383 385 1 312 Jürgen Kreikenboh
m

Meine M 75 01:03:22.867 Niedersachsen 5 9,47

M 75 10 km Lauf Lehrte

530 254 1 220 Karl Lieke Lehrte M 65 00:53:22.440 N-Sachsen 5 11,24

30 287 2 244 Michael Rubart Lehrter SV M 65 00:54:42.310 Niedersachsen 5 10,97

422 379 3 309 Ulrich Reinhardt F E L D F L I T Z E R M 65 01:01:42.197 Niedersachsen 5 9,72

M 65 10 km Lauf Lehrte

407 376 11 308 Wolfgang Müller MTV Immensen - 
SLW

M 60 01:01:13.740 Niedersachsen 5 9,80

452 328 10 277 Eckardt Warnholz Lehrte M 60 00:57:16.633 Niedersachsen 5 10,48

31 289 9 246 Jürgen Müller Lehrter SV M 60 00:54:46.613 Niedersachsen 5 10,96

489 399 12 320 Hans Ahrens Lehrte M 60 01:07:05.803 N-Sachsen 5 8,94

344 Martin Fleckenstein Lehrter Männerchor M 60 Niedersachsen 0

59 440 14 340 Tesfazghi Teweldebrha
n

AWO rennt! - FB M 60 00:34:28.887 Niedersachsen 3 10,44

431 429 13 333 Thomas Schindler LAV Bokel M 60 00:46:48.197 Niedersachsen 4 10,26

414 91 3 83 Detlef Oppermann Post SV Lehrtee M 60 00:45:30.643 Niedersachsen 5 13,19

240 128 4 113 Horst Weiß Lehrter SV M 60 00:47:36.343 Niedersachsen 5 12,61

492 49 1 43 Detlev Schmidt SpVgg Groß Bülten M 60 00:42:18.213 N-Sachsen 5 14,18

512 83 2 76 Walter Pielsticker TUS Bothfeld 04 M 60 00:45:06.410 N-Sachsen 5 13,30

534 199 7 178 Bernd Winkler Lehrte M 60 00:50:51.593 N-Sachsen 5 11,80

161 242 8 211 Bruno Eberlein HDI run & fun M 60 00:52:48.297 Niedersachsen 5 11,36

491 141 5 125 Klaus-Dieter Minnich SpVgg Groß Bülten M 60 00:48:05.763 N-Sachsen 5 12,48

300 158 6 139 Manfred Rathmann VGH Versicherung - 
FB

M 60 00:49:03.337 Niedersachsen 5 12,23

M 60 10 km Lauf Lehrte

206 262 14 225 Pete Cheseman Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 55 00:53:33.590 Niedersachsen 5 11,20

210 263 15 226 Eckhard Krüger Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 55 00:53:35.777 Niedersachsen 5 11,20

28 272 16 233 Klaus Thormeier AOK - FB M 55 00:54:09.073 Niedersachsen 5 11,08

322 230 11 204 Michael Bücker Lehrte M 55 00:52:01.680 Niedersachsen 5 11,53

536 233 12 206 Hermann Rottwilm Conti M 55 00:52:15.280 N-Sachsen 5 11,48

259 248 13 217 Matthias Reckzeh Miele & Cie. KG - FB M 55 00:52:59.467 Niedersachsen 5 11,32

205 301 17 258 Michael Bartels Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 55 00:55:20.063 Niedersachsen 5 10,84

227 Uwe Bast Klinikum Wahrendorff 
GmbH - FB

M 55 Niedersachsen 0

380 reza khabaz Lehrte M 55 Niedersachsen 0

403 Klaus Meyer Ilten M 55 Niedersachsen 0

445 325 18 274 Michael Strohschein Stelle M 55 00:57:09.590 Niedersachsen 5 10,50

26 372 19 305 Bernd Rose AOK - FB M 55 01:00:49.857 Niedersachsen 5 9,87

448 441 20 341 Thomas Tschirner Drogenberatung 
Lehrte e. V. - FB

M 55 00:43:04.933 Niedersachsen 3 8,36

M 55 10 km Lauf Lehrte
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182 225 7 26 Madlen Gebauer HDI run & fun - FB W 20 00:51:52.627 Niedersachsen 5 11,57

528 146 6 17 Christina Wendorff Brandschutzfortbildun
g.de

W 20 00:48:16.863 N-Sachsen 5 12,43

446 236 9 29 Wiebke Strohschein Isernhagen W 20 00:52:25.217 Niedersachsen 5 11,45

98 232 8 27 Sinja Wigger EASYFITNESS.de W 20 00:52:04.293 Niedersachsen 5 11,52

355 129 5 16 Joelin Griesbach Lehrte W 20 00:47:36.653 Niedersachsen 5 12,61

4 7 2 2 Tabea Themann SV Molbergen W 20 00:36:07.160 Hamburg 5 16,61

503 6 1 1 Sintayehu Kibebo Äthiopien W 20 00:35:57.807 Kenia 5 16,69

41 39 4 6 Maria Seffers Lehrter SV W 20 00:41:22.900 Niedersachsen 5 14,50

8 35 3 5 Mandy Krause Post SV Lehrte W 20 00:41:16.040 Niedersachsen 5 14,54

W 20 10 km Lauf Lehrte

88 448 4 103 Louisa-Chiara Mierswa EASYFITNESS.de W 18/19 
(U20)

00:18:14.067 Niedersachsen 1 6,58

102 435 3 99 Tiffany Mucha EASYFITNESS.de - 
FB

W 18/19 
(U20)

01:03:38.110 Niedersachsen 4 7,54

99 Merle Willeke EASYFITNESS.de W 18/19 
(U20)

Niedersachsen 0

412 Laura Neumann RSC Nienburg W 18/19 
(U20)

Niedersachsen 0

144 Tugce Demirös Gymnasium Lehrte 12 
Sport LK

W 18/19 
(U20)

Niedersachsen 0

91 122 1 14 Neele Opitz EASYFITNESS.de W 18/19 
(U20)

00:46:57.317 Niedersachsen 5 12,78

416 408 2 88 Jana Pasternack Lehrte W 18/19 
(U20)

01:08:11.277 Niedersachsen 5 8,80

W 18/19 (U20) 10 km Lauf Lehrte

115 390 6 75 Marie Hundt Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

W 16/17 
(U18)

01:04:15.693 Niedersachsen 5 9,34

147 362 5 63 Katharina Kraft Gymnasium Lehrte 12 
Sport LK

W 16/17 
(U18)

01:00:22.367 Niedersachsen 5 9,94

148 400 8 80 Vanessa Quast Gymnasium Lehrte 
Sport LK

W 16/17 
(U18)

01:07:19.190 Niedersachsen 5 8,91

153 397 7 79 Mia Schuh Gymnasium Lehrte 
Sport LK

W 16/17 
(U18)

01:06:53.677 Niedersachsen 5 8,97

117 197 2 21 Lara Noemie Klopp Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

W 16/17 
(U18)

00:50:37.977 Niedersachsen 5 11,85

140 195 1 20 Johanna Wittke Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

W 16/17 
(U18)

00:50:28.457 Niedersachsen 5 11,89

113 314 4 48 Hanna Denecke Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

W 16/17 
(U18)

00:56:26.493 Niedersachsen 5 10,63

143 283 3 42 Annika Blankenburg Gymnasium Lehrte 12 
Sport LK

W 16/17 
(U18)

00:54:34.130 Niedersachsen 5 11,00

130 Marisa Reckin Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

W 16/17 
(U18)

Niedersachsen 0

124 Lisa Linnenkohl Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

W 16/17 
(U18)

Niedersachsen 0

152 Lea Schmundt Gymnasium Lehrte 
Sport LK

W 16/17 
(U18)

Niedersachsen 0

139 Alicia Maria Werner Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

W 16/17 
(U18)

Niedersachsen 0

132 420 10 94 Jenny Laura Runge Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

W 16/17 
(U18)

01:12:31.367 Niedersachsen 5 8,27

134 413 9 92 Mareile Urban Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

W 16/17 
(U18)

01:09:34.957 Niedersachsen 5 8,62

110 Emely Arbter Gymnasium Lehrte 11 
Sport LK

W 16/17 
(U18)

Niedersachsen 0

150 434 11 98 Kira Leonie Schacht Gymnasium Lehrte 
Sport LK

W 16/17 
(U18)

01:01:19.777 Niedersachsen 4 7,83

W 16/17 (U18) 10 km Lauf Lehrte

5182 432 1 97 Bianca Küster Realschule Lehrte 5c W 10/11 
(U12)

00:57:06.360 Niedersachsen 4 8,41

W 10/11 (U12) 10 km Lauf Lehrte
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234 222 3 25 Joana Böhnke Lehrter SV W 30 00:51:37.767 Niedersachsen 5 11,62

1 15 1 3 Gwendolyn Mewes LAC Langenhagen W 30 00:38:05.203 Niedersachsen 5 15,75

358 148 2 18 Nadine Grohmann Allegretto Hannover W 30 00:48:24.793 Niedersachsen 5 12,40

W 30 10 km Lauf Lehrte

83 Charleen Buchholz EASYFITNESS.de W 20 Niedersachsen 0

154 Wiebke Bültena Hannover 96 W 20 Niedersachsen 0

321 Maren-
Christine

Bücker Lehrte W 20 Niedersachsen 0

389 418 33 93 Franziska Liebeskind Lehrte W 20 01:09:47.837 Niedersachsen 5 8,60

275 439 34 100 Judith Czeszak Rotary Club Lehrte W 20 00:33:19.480 Niedersachsen 3 10,81

92 447 35 102 Mariya Pawlavski EASYFITNESS.de W 20 00:18:14.067 Niedersachsen 1 6,58

369 Lisa-Marie Hulin Ehlershausen W 20 Niedersachsen 0

375 Nina Jürgens Braunschweig W 20 Niedersachsen 0

454 Maren Wilker Burgdorf W 20 Niedersachsen 0

323 Miriam Bücker Lehrte W 20 Niedersachsen 0

338 Mariam El Kilani Lehrte W 20 Niedersachsen 0

368 Anna-Lena Hulin Ehlershausen W 20 Niedersachsen 0

256 411 32 91 Pia Grupe Miele & Cie. KG - FB W 20 01:09:02.763 Niedersachsen 5 8,69

231 341 17 56 Tatjana Höhne Klinikum Wahrendorff 
GmbH - FB

W 20 00:57:54.553 Niedersachsen 5 10,36

230 340 16 55 Carmen Höhne Klinikum Wahrendorff 
GmbH - FB

W 20 00:57:54.430 Niedersachsen 5 10,36

104 342 18 57 Michelle Steinkühler EASYFITNESS.de - 
FB

W 20 00:58:08.210 Niedersachsen 5 10,32

316 353 20 60 Ana Maria Brodmann Hannover W 20 00:59:06.677 Niedersachsen 5 10,15

527 352 19 59 Rebecca Brunke TSV Germania 
Haimar/Dolgen

W 20 00:58:56.943 N-Sachsen 5 10,18

311 330 15 52 Sabrina Bloch Lehrte W 20 00:57:30.223 Niedersachsen 5 10,43

288 257 11 35 Marlien Greve TenneT Committed 
Power - FB

W 20 00:53:28.750 Niedersachsen 5 11,22

18 253 10 34 Janka Gerberding AOK W 20 00:53:14.940 Niedersachsen 5 11,27

372 270 12 39 Jeannine Jeglinski TSV Steinwedel - 
SLW

W 20 00:54:05.323 Niedersachsen 5 11,09

290 321 14 49 Annekatrin Illner TenneT Committed 
Power - FB

W 20 00:56:47.147 Niedersachsen 5 10,57

371 303 13 44 Andrea-Maria Jakob Allegretto Hannover W 20 00:55:32.553 Niedersachsen 5 10,80

320 404 28 84 Nicole Buchcik TSG Ahlten - SLW W 20 01:07:35.977 Niedersachsen 5 8,88

349 403 27 83 Yvonne Füssel TSG Ahlten 2. Damen 
- SLW

W 20 01:07:35.947 Niedersachsen 5 8,88

342 405 29 85 Vanessa Falkner TSG Ahlten - SLW W 20 01:07:36.027 Niedersachsen 5 8,88

103 410 31 90 Johanna Röhren EASYFITNESS.de - 
FB

W 20 01:08:58.017 Niedersachsen 5 8,70

101 409 30 89 Lena Kalmbacher EASYFITNESS.de - 
FB

W 20 01:08:52.377 Niedersachsen 5 8,71

388 402 26 82 Michelle Lange TSG Ahlten - SLW W 20 01:07:35.893 Niedersachsen 5 8,88

263 374 22 68 Gesa Kresin Realschule Lehrte W 20 01:01:00.437 Niedersachsen 5 9,84

179 358 21 61 Vanessa Caballero 
Catania

HDI run & fun - FB W 20 00:59:23.617 Niedersachsen 5 10,10

228 377 23 69 Sarah Brunke Klinikum Wahrendorff 
GmbH - FB

W 20 01:01:18.167 Niedersachsen 5 9,79

5 391 25 76 Dominique Bohlmann ACTEGATerra - FB W 20 01:04:18.493 Niedersachsen 5 9,33

399 381 24 71 Liza Maria Manthey Junge Union Lehrte W 20 01:02:40.600 Niedersachsen 5 9,57

W 20 10 km Lauf Lehrte
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32 216 3 22 Tamara Scherhag AWO Rennt W 45 00:51:22.397 Niedersachsen 5 11,68

302 268 4 38 Christiane von dem 
Knesebeck

VGH Versicherung W 45 00:53:57.530 Niedersachsen 5 11,12

477 86 1 8 Vike Mahrt-
Begovic

AWO Hannover W 45 00:45:09.377 N-Sachsen 5 13,29

180 109 2 11 Sabine Schröder HDI run & fun - FB W 45 00:46:22.380 Niedersachsen 5 12,94

245 345 5 58 Kathrin Rust Lehrter Wohnungsbau 
GmbH - FB

W 45 00:58:25.720 Niedersachsen 5 10,27

341 378 6 70 Meike Faak Team Erdinger 
Alkoholfrei - SLW

W 45 01:01:32.533 Niedersachsen 5 9,75

W 45 10 km Lauf Lehrte

252 338 3 54 Nicole Lange LG 
UnterlüßFaßbergOlde
ndorf

W 40 00:57:47.073 Niedersachsen 5 10,38

303 235 2 28 Christine Ahl KKH - SLW W 40 00:52:22.477 Niedersachsen 5 11,46

298 157 1 19 Katja Kriemann VGH Versicherung - 
FB

W 40 00:49:02.213 Niedersachsen 5 12,24

178 384 4 73 Gaby Butenhoff HDI run & fun - FB W 40 01:02:55.643 Niedersachsen 5 9,54

459 Nicole Ziball TK Hannover W 40 Niedersachsen 0

366 Simone Hoffmeier Sarstedt W 40 Niedersachsen 0

465 428 5 96 Annette Fitz LSV Laufgruppe - 
SLW

W 40 00:45:18.350 N-Sachsen 4 10,60

W 40 10 km Lauf Lehrte

402 121 4 13 Kathrin Meyer Garbsener SC W 35 00:46:55.947 Niedersachsen 5 12,79

469 240 5 31 Anica Engelke Lehrte W 35 00:52:37.380 N-Sachsen 5 11,40

515 250 6 32 Cindy Häfner VGH Versicherung - 
FB

W 35 00:53:10.403 N-Sachsen 5 11,29

360 21 1 4 Martina Günther DJK SC Polonia 
Hannover

W 35 00:39:29.277 Niedersachsen 5 15,20

226 56 2 7 Nadine Apel Klinikum Wahrendorff 
GmbH - FB

W 35 00:42:38.553 Niedersachsen 5 14,07

458 96 3 9 Katja Zeh TriAs Hildesheim W 35 00:45:44.637 Niedersachsen 5 13,12

238 273 7 40 Sabrina Pick Lehrter SV W 35 00:54:10.527 Niedersachsen 5 11,08

190 382 11 72 Andrea Kulling HDI run & fun - FB W 35 01:02:50.597 Niedersachsen 5 9,55

292 407 12 87 Susann Pranz TenneT Committed 
Power - FB

W 35 01:07:40.943 Niedersachsen 5 8,87

254 Ricarda Brandes Miele & Cie. KG - FB W 35 Niedersachsen 0

480 313 8 47 Antje Rubart- 
Rosentreter

Lehrte W 35 00:56:14.407 N-Sachsen 5 10,67

325 365 9 64 Anna Büscher Lehrte W 35 01:00:28.557 Niedersachsen 5 9,92

21 367 10 66 Ursula Bausmann AOK - FB W 35 01:00:30.080 Niedersachsen 5 9,92

W 35 10 km Lauf Lehrte

65 279 6 41 Sarah Schmidt Berthold-Otto-Schule W 30 00:54:19.753 Niedersachsen 5 11,05

187 261 5 37 Grete Janssen HDI run & fun - FB W 30 00:53:33.133 Niedersachsen 5 11,20

202 239 4 30 Tina Thomas HDI run & fun - FB W 30 00:52:32.857 Niedersachsen 5 11,42

526 331 7 53 Ann-Kathrin Lossow KGS Sehnde526 W 30 00:57:30.627 N-Sachsen 5 10,43

232 Inka Lange Klinikum Wahrendorff 
GmbH - FB

W 30 Niedersachsen 0

297 406 9 86 Tania Kaufmann VGH Versicherung - 
FB

W 30 01:07:36.417 Niedersachsen 5 8,88

384 392 8 77 Franziska Kretschman
n

Lehrte W 30 01:04:57.730 Niedersachsen 5 9,24

W 30 10 km Lauf Lehrte
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379 Renate Kawohl Friesen Hänigsen W 65 Niedersachsen 0

W 65 10 km Lauf Lehrte

346 286 1 43 Bergith Franke Post SV Hannover W 60 00:54:40.367 Niedersachsen 5 10,98

304 323 2 50 Renate Anton Lehrte W 60 00:57:00.677 Niedersachsen 5 10,53

419 394 3 78 Christel Prause TEA W 60 01:05:05.127 Niedersachsen 5 9,22

W 60 10 km Lauf Lehrte

280 127 2 15 Martina Feldt SG Bredenbeck W 55 00:47:34.943 Niedersachsen 5 12,61

397 98 1 10 Hannelore Lyda LAC Langenhagen W 55 00:45:52.877 Niedersachsen 5 13,08

66 324 4 51 Michaela Kreitz DB Energie - bringt 
voran

W 55 00:57:03.700 Niedersachsen 5 10,52

535 220 3 24 Birgitt Meyer Pingpang.de W 55 00:51:33.970 N-Sachsen 5 11,64

W 55 10 km Lauf Lehrte

294 401 11 81 Rita Schwarze TenneT Committed 
Power - FB

W 50 01:07:34.633 Niedersachsen 5 8,88

277 387 10 74 Angela Cording Rotary CLub Lehrte - 
FB

W 50 01:03:52.337 Niedersachsen 5 9,39

474 421 12 95 Gudrun Smith Schnecke macht 
Strecke

W 50 01:19:44.790 N-Sachsen 5 7,53

409 Britta Naumann BJoN CaTo - SLW W 50 Niedersachsen 0

12 Erik Jantzen Holcim (Deutschland) 
GmbH - FB

W 50 Niedersachsen 0

301 251 3 33 Andrea Selent VGH Versicherung - 
FB

W 50 00:53:11.763 Niedersachsen 5 11,28

212 260 4 36 Elke Mehrhardt Herden Elektrotechnik 
Running Team

W 50 00:53:29.730 Niedersachsen 5 11,22

425 118 1 12 Michaela Rothan VfL Woltorf W 50 00:46:47.143 Niedersachsen 5 12,83

236 218 2 23 Sabine Greulich Lehrter SV W 50 00:51:29.487 Niedersachsen 5 11,65

442 307 5 45 Brigitte Stahn SCL Langenhagen W 50 00:55:48.237 Niedersachsen 5 10,75

22 366 8 65 Bettina Berkefeld AOK - FB W 50 01:00:29.087 Niedersachsen 5 9,92

199 371 9 67 Bärbel Schöning HDI run & fun - FB W 50 01:00:45.697 Niedersachsen 5 9,88

339 311 6 46 Claudia Ewert Lehrte W 50 00:55:59.897 Niedersachsen 5 10,72

60 361 7 62 Gabriele Schuppe AWO-rennt! W 50 00:59:59.747 Niedersachsen 5 10,00

W 50 10 km Lauf Lehrte

429 445 7 101 Sandra Scherneck Lehrte W 45 00:26:40.853 Niedersachsen 2 9,00

89 Inga Milde Bündnis 90 / Die 
Grünen

W 45 Niedersachsen 0

330 Andrea Deseke Post SV Lehrte/LA W 45 Niedersachsen 0

W 45 10 km Lauf Lehrte
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