
Stand (timestamp): 14.07.2015 08:51:11

Gesamtergebnisliste (Results)
Alle Angaben sind vorläufig und ohne Gewähr (preliminary results)

Lausitz Timing

Seite 1 von 51 (C)2010 www.lausitz-timing.de powered by MTH-IT-SERVICE

Einzelzeiten: 00:07:36:080


00:06:00:143


00:05:58:730


00:05:56:907


00:05:51:330

4 3 2 3 Volker Goineau ART Düsseldorf M 20 00:31:23.190 Berlin 5 19,12

346 4 2 4 Maciek Miereczko VFB Erftstadt-Rhein 
Erft Multisport

M 35 00:32:10.263 Nordrhein-
Westfalen

5 18,65

1 5 3 5 Emanuel Schoppe TSV Kirchhdorf M 20 00:32:16.227 Niedersachsen 5 18,60

Einzelzeiten: 00:07:36:480


00:06:00:387


00:05:58:220


00:06:22:033


00:06:13:143

6 1 1 1 Florian Pehrs LG Braunschweig M 20 00:31:11.433 Niedersachsen 5 19,24

Einzelzeiten: 00:07:36:173


00:06:00:183


00:05:58:247


00:05:56:767


00:05:40:063

Einzelzeiten: 00:07:36:437


00:06:00:227


00:05:58:223


00:05:56:743


00:05:47:220

509 2 1 2 Valentin Harwardt VfL Wolfsburg M 35 00:31:18.850 N-Sachsen 5 19,17

Einzelzeiten: 00:07:48:633


00:06:14:630


00:06:11:183


00:06:11:280


00:05:50:500

380 9 1 9 Jan Rutsch Pingpank.de M 30 00:33:34.947 Niedersachsen 5 17,87

Einzelzeiten: 00:07:47:597


00:06:15:833


00:06:20:063


00:06:17:200


00:06:13:160

Einzelzeiten: 00:07:59:913


00:06:27:403


00:06:26:893


00:06:25:697


00:06:15:040

Einzelzeiten: 00:08:10:907


00:06:35:730


00:06:36:783


00:06:31:960


00:06:17:677

533 10 6 10 Christian Krämer Pingpank / Sv Aegir 
09

M 20 00:34:13.057 N-Sachsen 5 17,54

Einzelzeiten: 00:07:48:453


00:06:14:333


00:06:11:057


00:06:09:980


00:06:01:650

478 6 3 6 Elias Sansar LG Lage-Detmold-
Bad Salzuflen e.V

M 35 00:32:25.473 N-Sachsen 5 18,51

475 7 4 7 Niclas Hoppe TSV Kirchdorf M 20 00:32:46.557 N-Sachsen 5 18,31

451 8 5 8 Christian Schlamelch
er

Dets Race Team M 20 00:32:53.853 N-Sachsen 5 18,25

Einzelzeiten: 00:07:48:587


00:06:14:913


00:06:11:813


00:06:16:377


00:06:14:867

10 km Lauf Lehrte

Start- 
nummer

Gesamt- 
platz

AK Platz Geschl.-  
platz

Vorname Nachname Verein AK Zeit Land Runden kmh

number total 
place

age 
place

gender 
place

first name name association age group time country laps speed



Stand (timestamp): 14.07.2015 08:51:11

Gesamtergebnisliste (Results)
Alle Angaben sind vorläufig und ohne Gewähr (preliminary results)

Lausitz Timing

Seite 2 von 51 (C)2010 www.lausitz-timing.de powered by MTH-IT-SERVICE

Einzelzeiten: 00:08:32:600


00:06:57:107


00:06:54:283


00:06:52:830


00:06:51:250

448 19 9 19 David Brehmke Eintracht BS 
Wintersport

M 20 00:36:27.530 N-Sachsen 5 16,46

Einzelzeiten: 00:08:18:523


00:06:47:857


00:06:59:177


00:07:09:890


00:07:12:083

534 18 1 18 Markus Kuhnau Hannover 96 M 40 00:36:08.070 N-Sachsen 5 16,61

312 17 3 17 Andreas Kramer TSV Barsinghausen M 45 00:36:06.647 Niedersachsen 5 16,62

Einzelzeiten: 00:08:40:617


00:06:49:140


00:06:52:693


00:06:54:047


00:06:50:150

488 20 2 20 Jose Hermando 
Navarro

The spanish 
corredores

M 40 00:37:21.683 N-Sachsen 5 16,06

Einzelzeiten: 00:08:40:660


00:06:49:490


00:06:55:447


00:07:27:867


00:07:28:220

222 12 1 12 Frank Balzer VfB Fallersleben M 45 00:35:05.303 Niedersachsen 5 17,10

Einzelzeiten: 00:08:17:770


00:06:39:283


00:06:42:413


00:06:49:293


00:06:36:543

505 13 2 13 Matthias Wilshusen LC Blue Liner M 45 00:35:15.620 N-Sachsen 5 17,02

Einzelzeiten: 00:08:41:530


00:06:49:307


00:06:49:967


00:06:50:453


00:06:45:400

510 11 7 11 Alexander Krenz VfL Wolfsburg M 20 00:34:36.447 N-Sachsen 5 17,34

Einzelzeiten: 00:07:59:937


00:06:27:040


00:06:33:073


00:06:50:713


00:06:45:683

285 15 2 15 Patrick Heide SV Aegir 09 M 30 00:35:50.550 Niedersachsen 5 16,74

Einzelzeiten: 00:08:55:117


00:06:44:900


00:06:51:930


00:06:52:537


00:06:26:067

99 16 8 16 Sören Leimbach Hannover 96 M 20 00:35:56.657 Niedersachsen 5 16,70

Einzelzeiten: 00:08:17:927


00:06:39:287


00:06:42:967


00:06:49:060


00:06:46:380

445 14 1 14 Fabian Hartig Eintracht BS 
Wintersport

M 18/19 
(U20)

00:35:27.173 N-Sachsen 5 16,93

Einzelzeiten: 00:08:18:250


00:06:41:540


00:06:47:063


00:06:55:370


00:06:44:950
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Einzelzeiten: 00:08:56:673


00:07:21:650


00:07:38:593


00:07:43:740


00:07:21:570

Einzelzeiten: 00:08:50:210


00:07:07:643


00:07:12:120


00:07:14:647


00:07:07:887

2 23 1 1 Ulrike Wendt Hannover 96 W 30 00:37:32.507 Niedersachsen 5 15,99

Einzelzeiten: 00:08:32:723


00:07:03:667


00:07:25:053


00:07:31:227


00:07:00:170

503 24 2 23 Ole Küster Lehrter SV Triathlon M 18/19 
(U20)

00:37:32.840 N-Sachsen 5 15,99

Einzelzeiten: 00:08:50:173


00:07:07:907


00:07:10:513


00:07:13:573


00:07:09:130

199 21 4 21 Dirk König VGH Versicherung FB M 35 00:37:26.527 Niedersachsen 5 16,03

343 30 4 29 Ansgar Meyer TSV Burgdorf M 18/19 
(U20)

00:39:02.227 Niedersachsen 5 15,37

97 22 1 22 Holger Stucke Hannover 96 M 50 00:37:31.297 Niedersachsen 5 15,99

Einzelzeiten: 00:08:33:147


00:07:03:513


00:07:18:717


00:07:26:740


00:07:04:410

512 25 1 24 Thibault Niederhause
r

VfL Wolfsburg M 16/17 
(U18)

00:37:41.660 N-Sachsen 5 15,92

Einzelzeiten: 00:08:39:583


00:07:13:723


00:07:27:630


00:07:42:347


00:07:12:013

27 28 3 27 Phil Lembach DB Energie bringt 
voran

M 18/19 
(U20)

00:38:15.297 Niedersachsen 5 15,69

Einzelzeiten: 00:08:52:943


00:07:16:597


00:07:29:790


00:07:34:820


00:07:15:127

233 29 4 28 Tim Borchers Lehrte LE M 45 00:38:29.277 Niedersachsen 5 15,59

Einzelzeiten: 00:08:53:890


00:07:06:327


00:07:18:807


00:07:26:237


00:07:16:707

407 26 3 25 Andreas Solter Isernhagen M 30 00:37:58.907 Niedersachsen 5 15,80

Einzelzeiten: 00:08:45:333


00:07:07:997


00:07:15:843


00:07:26:103


00:07:06:383

532 27 10 26 Alexander Utermöhlen pingpank.de M 20 00:38:01.967 N-Sachsen 5 15,78

Einzelzeiten: 00:09:02:427


00:07:06:340


00:07:17:667


00:07:20:603


00:07:11:870
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Einzelzeiten: 00:09:05:380


00:07:32:387


00:07:40:517


00:07:48:817


00:07:33:717

185 39 4 38 Henrik Scharf Sparkasse Hannover 
FB

M 30 00:39:44.667 Niedersachsen 5 15,10

Einzelzeiten: 00:09:12:217


00:07:27:210


00:07:37:540


00:07:46:210


00:07:41:490

358 38 4 37 Dirk Nickel Hannover M 40 00:39:40.817 Niedersachsen 5 15,13

392 37 5 36 Daniel Schrader 1. FC Dachtmissen M 18/19 
(U20)

00:39:31.983 Niedersachsen 5 15,18

Einzelzeiten: 00:09:22:467


00:07:34:093


00:07:39:250


00:07:36:563


00:07:19:610

474 40 1 39 Detlev Schmidt SpVgg Groß Bülten M 60 00:40:05.853 N-Sachsen 5 14,97

Einzelzeiten: 00:09:41:517


00:07:42:190


00:07:42:840


00:07:30:167


00:07:29:140

469 32 12 31 Kaan Süpürgeci - M 20 00:39:25.370 N-Sachsen 5 15,22

Einzelzeiten: 00:09:23:540


00:07:25:973


00:07:34:957


00:07:35:823


00:07:25:077

293 33 5 32 Sebastian Höltje Stadthagen M 45 00:39:28.267 Niedersachsen 5 15,20

Einzelzeiten: 00:09:18:240


00:07:34:200


00:07:35:840


00:07:41:540


00:07:20:117

281 31 11 30 Markus Harke Eintracht BS 
Wintersport

M 20 00:39:08.070 Niedersachsen 5 15,33

Einzelzeiten: 00:08:50:670


00:07:18:967


00:07:35:860


00:07:48:057


00:07:34:517

209 35 3 34 Stefan Mischok VHV Versicherungen 
FB

M 40 00:39:29.623 Niedersachsen 5 15,20

Einzelzeiten: 00:09:22:043


00:07:25:343


00:07:35:257


00:07:36:923


00:07:30:057

178 36 6 35 Frank Ritschel SG Bredenbeck M 45 00:39:29.937 Niedersachsen 5 15,20

Einzelzeiten: 00:09:04:750


00:07:28:840


00:07:39:440


00:07:46:033


00:07:29:203

384 34 5 33 Timo Schertl Hannover M 35 00:39:29.227 Niedersachsen 5 15,20

Einzelzeiten: 00:09:22:180


00:07:30:550


00:07:34:007


00:07:42:537


00:07:19:953
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516 50 7 48 Marc Wilke Team Barsinghausen 
läuft

M 45 00:41:24.853 N-Sachsen 5 14,49

Einzelzeiten: 00:09:46:570


00:07:49:697


00:07:57:170


00:08:03:723


00:07:47:693

479 51 15 49 Jonathan Westmüller Lehrte M 20 00:41:27.967 N-Sachsen 5 14,48

Einzelzeiten: 00:09:21:867


00:07:30:217


00:07:45:877


00:07:55:350


00:07:42:497

442 43 6 42 Karsten Jesche Burgdorf M 35 00:40:15.807 N-Sachsen 5 14,91

Einzelzeiten: 00:09:18:267


00:07:40:577


00:07:49:950


00:07:48:120


00:07:42:257

8 44 1 2 Mandy Krause Post SV Lehrte LE W 20 00:40:19.170 Niedersachsen 5 14,88

Einzelzeiten: 00:09:21:527


00:07:39:923


00:07:46:387


00:07:45:220


00:07:42:010

94 41 5 40 Marcus Stucke Sparkasse Hannover 
FB

M 30 00:40:12.217 Niedersachsen 5 14,93

Einzelzeiten: 00:09:30:130


00:07:44:117


00:07:51:817


00:07:57:447


00:07:59:317

394 42 5 41 Oliver Schulz Hannover Runners M 40 00:40:15.067 Niedersachsen 5 14,91

Einzelzeiten: 00:09:13:143


00:07:29:863


00:07:42:080


00:07:51:057


00:07:56:073

169 48 14 46 Max Domin Lehrter SV/ 
Taekwondo

M 20 00:40:54.663 Niedersachsen 5 14,67

Einzelzeiten: 00:09:36:773


00:07:40:067


00:07:50:737


00:07:51:503


00:07:51:720

21 49 2 47 Detlef Oppermann Post SV Lehrte LE M 60 00:41:02.827 Niedersachsen 5 14,62

Einzelzeiten: 00:09:18:927


00:07:45:030


00:08:06:080


00:08:00:180


00:07:44:447

529 47 7 45 Christian Dösinger Hannover 96 Triathlon M 30 00:40:50.800 N-Sachsen 5 14,69

Einzelzeiten: 00:09:34:900


00:07:39:303


00:07:48:833


00:07:48:290


00:07:32:847

528 45 6 43 Andreas Maneval Team Rakete M 30 00:40:24.173 N-Sachsen 5 14,85

Einzelzeiten: 00:08:42:427


00:07:27:153


00:08:01:463


00:08:58:970


00:07:37:903

444 46 13 44 Benjamin Milch Eintracht BS 
Wintersport

M 20 00:40:47.917 N-Sachsen 5 14,71

10 km Lauf Lehrte
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500 60 18 56 Torben Noe´ Uetze M 20 00:41:57.350 N-Sachsen 5 14,30

Einzelzeiten: 00:09:49:740


00:07:48:843


00:08:16:877


00:08:17:827


00:07:44:063

261 61 19 57 Julian Franke SG Diepholz M 20 00:41:59.340 Niedersachsen 5 14,29

Einzelzeiten: 00:09:51:467


00:07:46:103


00:07:56:887


00:08:10:053


00:08:07:510

525 58 6 54 Frank Lauderbach TSV Kirchdorf M 40 00:41:45.667 N-Sachsen 5 14,37

Einzelzeiten: 00:09:31:987


00:07:50:717


00:08:06:767


00:08:14:410


00:08:01:787

254 59 9 55 Marc Dürr Herr M 45 00:41:52.020 Niedersachsen 5 14,33

Einzelzeiten: 00:09:40:437


00:07:52:683


00:08:00:353


00:07:57:600


00:07:57:273

119 53 16 50 Mathias Wethmar HDI run & fun FB M 20 00:41:29.850 Niedersachsen 5 14,46

Einzelzeiten: 00:09:53:390


00:07:33:863


00:07:57:077


00:08:04:580


00:08:00:940

Einzelzeiten: 00:09:31:837


00:07:53:763


00:08:00:597


00:08:14:373


00:08:03:147

Einzelzeiten: 00:09:34:687


00:07:55:460


00:08:03:260


00:08:06:503


00:07:48:057

156 52 2 3 Nadine Apel Klinikum Wahrendorff 
FB

W 30 00:41:28.347 Niedersachsen 5 14,47

195 54 8 51 Andreas Bärtsch VGH Versicherung FB M 45 00:41:31.317 Niedersachsen 5 14,45

374 56 17 53 Thomas Ringe Team Erdinger 
Alkoholfrei

M 20 00:41:37.167 Niedersachsen 5 14,42

Einzelzeiten: 00:10:20:380


00:07:40:417


00:07:46:880


00:07:57:230


00:07:52:260

238 57 1 4 Silke Brinkmann MTV Jahn Schladen W 45 00:41:43.717 Niedersachsen 5 14,38

Einzelzeiten: 00:09:32:783


00:07:55:533


00:08:04:003


00:08:10:917


00:07:48:080

148 55 8 52 Christoph Arndt K+S Kali GmbH FB M 30 00:41:32.783 Niedersachsen 5 14,45

Einzelzeiten: 00:09:33:217


00:07:55:577


00:08:07:153


00:08:07:880


00:07:48:957
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160 70 9 66 Klaus Henkelmann Klinikum Wahrendorff 
FB

M 40 00:42:25.873 Niedersachsen 5 14,15

Einzelzeiten: 00:09:37:717


00:07:46:650


00:07:53:010


00:08:46:473


00:08:19:507

515 71 9 67 Philipp Look Hannover M 30 00:42:32.150 N-Sachsen 5 14,11

Einzelzeiten: 00:09:56:237


00:07:57:603


00:08:08:940


00:08:33:993


00:07:49:100

Einzelzeiten: 00:10:07:060


00:08:00:607


00:07:56:707


00:08:08:553


00:07:51:337

15 63 2 59 Kemal Dinc BSG Lehrte FB M 50 00:42:04.263 Niedersachsen 5 14,26

Einzelzeiten: 00:10:08:530


00:07:55:710


00:08:04:437


00:08:17:697


00:07:38:673

414 64 20 60 Simon Tarrach Boxclub Kleefeld M 20 00:42:05.047 Niedersachsen 5 14,26

Einzelzeiten: 00:09:49:320


00:07:50:917


00:08:06:757


00:08:06:340


00:08:06:007

129 69 3 65 Thomas Hackner Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 50 00:42:23.357 Niedersachsen 5 14,16

Einzelzeiten: 00:09:44:397


00:08:06:230


00:08:09:620


00:08:09:163


00:07:50:967

252 62 7 58 Michael Doms Post SV Lehrte LE M 40 00:42:00.377 Niedersachsen 5 14,29

Einzelzeiten: 00:10:01:087


00:07:58:023


00:08:05:553


00:08:10:340


00:07:59:647

197 67 8 63 Marco Jacob VGH Versicherung FB M 40 00:42:14.650 Niedersachsen 5 14,21

Einzelzeiten: 00:09:35:503


00:07:53:493


00:08:10:313


00:08:17:843


00:08:20:647

14 68 10 64 Jochen Zittier Post SV Lehrte LE M 45 00:42:17.800 Niedersachsen 5 14,19

Einzelzeiten: 00:09:26:690


00:07:48:230


00:08:03:417


00:08:24:930


00:08:26:520

339 65 7 61 Andreas May Fitness First H.-
Georgstraße

M 35 00:42:09.787 Niedersachsen 5 14,23

Einzelzeiten: 00:10:13:130


00:07:39:960


00:08:01:477


00:08:19:807


00:07:55:680

471 66 21 62 Lorenz Don Lehrte LE M 20 00:42:10.053 N-Sachsen 5 14,23
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217 80 12 74 Timo Ahrens SG Fulde Lauftreff M 30 00:43:05.470 Niedersachsen 5 13,93

Einzelzeiten: 00:10:15:680


00:08:09:267


00:08:20:523


00:08:20:567


00:07:59:433

236 81 4 75 Gunnar Breitkreuz Steinwedel LE M 50 00:43:08.143 Niedersachsen 5 13,91

Einzelzeiten: 00:10:02:260


00:08:15:097


00:08:16:290


00:08:34:663


00:07:55:807

357 78 1 6 Laura Neumann Nienburg FB W 16/17 
(U18)

00:42:59.770 Niedersachsen 5 13,96

Einzelzeiten: 00:09:31:220


00:07:58:257


00:08:34:693


00:08:35:803


00:08:19:797

19 79 22 73 Galvao Christovao Berthold-Otto-Schule M 20 00:43:04.117 Niedersachsen 5 13,93

Einzelzeiten: 00:10:04:767


00:07:57:450


00:08:05:683


00:08:19:460


00:08:10:680

541 73 6 69 Jonathan Klee Lehrte LE M 18/19 
(U20)

00:42:39.657 N-Sachsen 5 14,07

Einzelzeiten: 00:09:29:543


00:08:02:353


00:08:04:610


00:08:43:487


00:08:19:663

Einzelzeiten: 00:09:50:323


00:08:23:730


00:08:21:610


00:08:28:413


00:07:55:640

Einzelzeiten: 00:09:47:477


00:08:04:950


00:08:20:750


00:08:25:347


00:07:53:627

202 72 11 68 Dirk Moritz VGH Versicherung FB M 45 00:42:38.040 Niedersachsen 5 14,07

7 74 2 5 Sina Petersen Dets RaceTeam W 20 00:42:49.857 Niedersachsen 5 14,01

71 76 11 71 Thomas Berg Gymnasium Lehrte 
Sport LK Q1

M 30 00:42:54.637 Niedersachsen 5 13,99

Einzelzeiten: 00:09:32:273


00:08:01:550


00:08:22:623


00:08:34:950


00:08:23:240

447 77 2 72 Jan-Lucca Mauch Eintracht BS 
Wintersport

M 16/17 
(U18)

00:42:59.717 N-Sachsen 5 13,96

Einzelzeiten: 00:10:19:960


00:08:17:073


00:08:12:450


00:08:05:330


00:07:55:043

296 75 10 70 Tobias Jaeckel Tri Speedys Peine M 30 00:42:51.077 Niedersachsen 5 14,00

Einzelzeiten: 00:09:53:913


00:08:00:210


00:08:05:903


00:08:13:563


00:08:37:487
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298 90 7 82 Ole Jahnke MTV Dettum M 50 00:43:46.007 Niedersachsen 5 13,71

Einzelzeiten: 00:10:03:807


00:08:04:767


00:08:24:847


00:08:29:577


00:08:32:087

154 91 9 83 Andre Sendrowski K+S Kali GmbH FB M 35 00:43:46.900 Niedersachsen 5 13,71

Einzelzeiten: 00:09:45:680


00:08:24:000


00:08:31:057


00:08:36:110


00:08:29:160

Einzelzeiten: 00:10:12:287


00:08:05:873


00:08:14:237


00:08:26:640


00:08:13:683

173 83 2 7 Christiane Hübner TSG Ahlten LE W 45 00:43:12.720 N-Sachsen 5 13,89

Einzelzeiten: 00:10:36:797


00:08:16:710


00:08:11:650


00:08:09:287


00:08:00:870

502 84 3 8 Kathrin Hoffmann Hannover Athletics 
e.V.

W 20 00:43:15.313 N-Sachsen 5 13,87

Einzelzeiten: 00:10:07:713


00:08:01:817


00:08:16:700


00:08:27:193


00:08:14:720

134 89 6 81 Christian Mehrhardt Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 50 00:43:35.083 Niedersachsen 5 13,77

Einzelzeiten: 00:10:13:903


00:08:05:100


00:08:13:977


00:08:22:880


00:08:14:453

247 82 5 76 Michael Czienskows
ki

Lebenshilfe Hannover M 50 00:43:10.313 Niedersachsen 5 13,90

Einzelzeiten: 00:09:50:433


00:08:23:923


00:08:21:400


00:08:28:713


00:08:13:303

446 87 3 79 Sebastian Schmidt Eintracht BS 
Wintersport

M 16/17 
(U18)

00:43:17.773 N-Sachsen 5 13,86

Einzelzeiten: 00:10:33:050


00:08:14:443


00:08:10:483


00:08:16:247


00:08:17:023

344 88 8 80 Martin Forster - M 35 00:43:31.247 Niedersachsen 5 13,79

Einzelzeiten: 00:10:31:777


00:08:14:477


00:08:16:287


00:08:15:817


00:07:57:403

490 85 23 77 Felix Möller Emmerke M 20 00:43:15.760 N-Sachsen 5 13,87

Einzelzeiten: 00:10:37:050


00:08:16:837


00:08:11:623


00:08:09:127


00:08:02:263

504 86 13 78 Sebastian Schirmer Hannover Athletics / 
Pingpank.de

M 30 00:43:16.900 N-Sachsen 5 13,87

10 km Lauf Lehrte
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527 101 8 93 Uwe Großmann Garbsener SC M 50 00:44:36.197 N-Sachsen 5 13,45

Einzelzeiten: 00:10:39:493


00:08:24:623


00:08:26:037


00:08:36:287


00:08:26:690

72 99 7 91 Daniel Franke Gymnasium Lehrte 
Sport LK Q1

M 18/19 
(U20)

00:44:28.657 Niedersachsen 5 13,49

Einzelzeiten: 00:10:28:360


00:08:13:470


00:08:27:383


00:08:37:013


00:08:33:833

267 100 14 92 Michael Gembalski Hannover M 30 00:44:33.130 Niedersachsen 5 13,47

Einzelzeiten: 00:09:55:353


00:08:22:430


00:08:35:673


00:08:59:570


00:08:35:630

203 93 12 85 Dirk Pape VGH Versicherung FB M 45 00:43:52.817 Niedersachsen 5 13,68

Einzelzeiten: 00:10:42:827


00:08:19:993


00:08:22:400


00:08:23:473


00:08:04:123

506 94 13 86 Olaf Eschemann Alt Lehrte M 45 00:44:00.780 N-Sachsen 5 13,64

Einzelzeiten: 00:09:31:330


00:08:24:730


00:08:40:677


00:08:48:667


00:08:26:440

306 98 14 90 John Kawohl Uetze-Hänigsen M 45 00:44:20.060 Niedersachsen 5 13,53

Einzelzeiten: 00:09:35:700


00:08:21:740


00:08:35:787


00:08:38:410


00:08:35:263

241 92 10 84 Sebastian Budde Burgdorf M 35 00:43:51.843 Niedersachsen 5 13,68

Einzelzeiten: 00:10:49:270


00:08:08:657


00:08:16:080


00:08:35:717


00:08:19:347

397 97 10 89 Stefan Schwenteck HC Runner M 40 00:44:16.257 Niedersachsen 5 13,55

Einzelzeiten: 00:09:54:370


00:08:15:547


00:08:46:343


00:08:49:590


00:08:30:407

214 96 24 88 Marco Placzek Volksbank eG 
Hildesheim-Lehrte-
Pattensen FB

M 20 00:44:09.070 Niedersachsen 5 13,59

Einzelzeiten: 00:09:49:170


00:08:14:667


00:08:31:257


00:08:44:183


00:08:41:503

301 95 1 87 Ralf Jaumann Burgdorf M 55 00:44:01.043 Niedersachsen 5 13,63

Einzelzeiten: 00:10:23:753


00:08:20:493


00:08:32:423


00:08:30:950


00:08:13:423

10 km Lauf Lehrte

Start- 
nummer

Gesamt- 
platz

AK Platz Geschl.-  
platz

Vorname Nachname Verein AK Zeit Land Runden kmh

number total 
place

age 
place

gender 
place

first name name association age group time country laps speed



Stand (timestamp): 14.07.2015 08:51:11

Gesamtergebnisliste (Results)
Alle Angaben sind vorläufig und ohne Gewähr (preliminary results)

Lausitz Timing

Seite 11 von 51 (C)2010 www.lausitz-timing.de powered by MTH-IT-SERVICE

138 111 17 103 Sven Aldag ING-DiBa AG FB M 30 00:45:01.823 Niedersachsen 5 13,33

Einzelzeiten: 00:10:35:607


00:08:22:850


00:08:38:490


00:08:51:653


00:08:31:897

411 109 11 101 Holger Stock Helmstedt M 40 00:45:00.497 Niedersachsen 5 13,33

Einzelzeiten: 00:11:12:680


00:08:51:993


00:08:38:260


00:08:31:467


00:07:47:223

37 110 11 102 Rainer Haase EASYFITNESS.de M 35 00:45:01.623 Niedersachsen 5 13,33

431 103 16 95 Marcus Zeinert Team Waggumer 
Holz

M 45 00:44:41.973 Niedersachsen 5 13,43

Einzelzeiten: 00:10:32:087


00:08:25:923


00:08:36:153


00:08:42:487


00:08:25:323

62 104 15 96 André Bien Gymnasium Lehrte M 30 00:44:45.133 Niedersachsen 5 13,41

Einzelzeiten: 00:10:20:727


00:08:29:743


00:08:44:157


00:08:37:167


00:08:25:030

Einzelzeiten: 00:11:30:630


00:08:41:143


00:08:32:300


00:08:30:297


00:07:44:493

Einzelzeiten: 00:10:29:920


00:08:09:737


00:08:31:137


00:08:50:897


00:08:34:507

143 102 15 94 Rodger Schröder ING-DiBa AG FB M 45 00:44:36.823 Niedersachsen 5 13,45

Einzelzeiten: 00:10:23:150


00:08:28:273


00:08:36:497


00:08:49:460


00:08:27:753

337 107 18 99 Dariusz Malyska Ohne Verein M 45 00:44:56.520 Niedersachsen 5 13,35

Einzelzeiten: 00:10:31:627


00:08:28:287


00:08:36:057


00:08:44:450


00:08:36:100

322 108 16 100 Kai Lang Winsen (Aller) M 30 00:44:58.863 Niedersachsen 5 13,34

Einzelzeiten: 00:10:31:580


00:08:27:893


00:08:40:613


00:08:45:957


00:08:26:507

377 105 1 97 Lando Rossol Lehrte LE M 14/15 
(U16)

00:44:52.443 Niedersachsen 5 13,37

Einzelzeiten: 00:10:28:030


00:08:35:230


00:08:42:857


00:08:42:030


00:08:24:297

396 106 17 98 Dirk Schulze Post SV M 45 00:44:52.550 Niedersachsen 5 13,37
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109 121 22 111 Duske Ralf HDI run & fun M 45 00:45:27.257 Niedersachsen 5 13,20

Einzelzeiten: 00:10:36:137


00:08:29:080


00:08:46:720


00:08:54:583


00:08:37:973

168 119 9 109 Dr.Florian Nieschlag Lehrter SV Triathlon M 50 00:45:24.493 Niedersachsen 5 13,22

Einzelzeiten: 00:11:01:780


00:08:42:240


00:08:38:567


00:08:36:170


00:08:28:170

318 120 21 110 Thomas Kumrow Pingpank.de M 45 00:45:26.927 Niedersachsen 5 13,21

198 113 3 9 Iris Jeep VGH Versicherung FB W 45 00:45:06.607 Niedersachsen 5 13,30

Einzelzeiten: 00:10:28:913


00:08:33:847


00:08:39:077


00:08:46:243


00:08:38:527

295 114 12 105 Hauke Hülz Hannover M 35 00:45:14.817 Niedersachsen 5 13,26

Einzelzeiten: 00:10:31:907


00:08:31:400


00:08:35:750


00:08:42:680


00:08:41:723

Einzelzeiten: 00:10:40:333


00:08:24:150


00:08:46:870


00:08:54:527


00:08:37:780

Einzelzeiten: 00:12:26:227


00:08:49:167


00:08:12:077


00:08:04:737


00:07:29:617

309 112 19 104 Carsten Kleiner Karl-Zeiss Rüter M 45 00:45:03.460 Niedersachsen 5 13,32

Einzelzeiten: 00:11:10:150


00:08:32:523


00:08:41:093


00:08:35:477


00:08:15:573

363 117 25 107 Bruce Pitschmann Neubrück M 20 00:45:20.100 Niedersachsen 5 13,24

Einzelzeiten: 00:11:35:090


00:08:48:673


00:08:34:117


00:08:26:550


00:07:55:670

273 118 2 108 Michael Grethe Lehrter SV LE M 55 00:45:23.660 Niedersachsen 5 13,22

Einzelzeiten: 00:10:34:193


00:08:36:167


00:08:47:287


00:08:44:443


00:08:34:493

86 115 1 10 Katja Blanke HDI run & fun W 35 00:45:16.390 Niedersachsen 5 13,25

Einzelzeiten: 00:10:51:337


00:08:42:037


00:08:34:670


00:08:34:067


00:08:34:280

88 116 20 106 Jens Brummerma
nn

HDI run & fun FB M 45 00:45:16.583 Niedersachsen 5 13,25
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454 131 25 121 Lars Friedrich Sehnde M 45 00:45:54.450 N-Sachsen 5 13,07

Einzelzeiten: 00:10:43:710


00:08:30:910


00:08:44:343


00:09:01:013


00:08:46:983

517 129 12 119 Reiner Kellner - M 50 00:45:46.960 N-Sachsen 5 13,11

Einzelzeiten: 00:11:21:623


00:08:38:427


00:08:36:913


00:08:42:480


00:08:34:560

80 130 18 120 Stefan Karow HDI run & fun M 30 00:45:54.003 Niedersachsen 5 13,07

494 123 13 113 Vitali Stefan - M 35 00:45:33.717 N-Sachsen 5 13,17

Einzelzeiten: 00:11:13:477


00:08:01:730


00:08:39:830


00:08:55:990


00:08:42:690

348 124 23 114 Michael Mittler Lehrte LE M 45 00:45:40.160 Niedersachsen 5 13,14

Einzelzeiten: 00:10:45:770


00:08:18:417


00:08:41:520


00:08:55:847


00:08:49:883

Einzelzeiten: 00:10:34:763


00:08:51:697


00:08:58:860


00:08:46:193


00:08:34:910

Einzelzeiten: 00:10:55:927


00:08:46:047


00:08:30:763


00:08:43:747


00:08:30:773

179 122 26 112 Martin Jozwowiak Sozialstation Lehrte M 20 00:45:31.437 Niedersachsen 5 13,18

Einzelzeiten: 00:10:49:487


00:08:42:863


00:08:42:527


00:08:48:103


00:08:37:180

78 127 14 117 Mike Asche HDI run & fun M 35 00:45:43.773 Niedersachsen 5 13,12

Einzelzeiten: 00:11:25:023


00:08:51:977


00:08:42:853


00:08:43:227


00:08:00:693

32 128 24 118 Stefan Homfeld DB Energie bringt 
voran FB

M 45 00:45:46.423 Niedersachsen 5 13,11

Einzelzeiten: 00:10:40:810


00:08:23:877


00:08:53:140


00:08:52:440


00:08:52:910

92 125 10 115 Oliver Fenske HDI run & fun FB M 50 00:45:41.780 Niedersachsen 5 13,13

Einzelzeiten: 00:11:13:550


00:08:28:370


00:08:35:107


00:08:41:303


00:08:43:450

302 126 11 116 Frank Kadatz Lehrter SV LE M 50 00:45:43.177 Niedersachsen 5 13,12
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95 141 29 130 Thomas Blanke HDI run & fun M 45 00:46:14.533 Niedersachsen 5 12,98

Einzelzeiten: 00:10:23:177


00:08:41:357


00:09:00:047


00:09:06:417


00:08:58:767

260 139 14 128 Hartmut Feldmann TSV Burgdorf M 50 00:46:09.763 Niedersachsen 5 13,00

Einzelzeiten: 00:10:56:880


00:08:50:610


00:08:56:037


00:09:03:553


00:08:22:933

266 140 19 129 Steffen Garbes SG Fulde Lauftreff M 30 00:46:10.013 Niedersachsen 5 13,00

248 133 26 122 Yanis Deperrest Handy Shop Lehrte 
FB

M 45 00:45:55.593 Niedersachsen 5 13,07

Einzelzeiten: 00:09:51:217


00:08:35:200


00:08:56:080


00:09:10:430


00:09:22:667

82 134 27 123 Dr. Sven Menke HDI run & fun M 45 00:45:57.923 Niedersachsen 5 13,06

Einzelzeiten: 00:10:45:203


00:08:41:560


00:08:51:603


00:08:56:203


00:08:40:467

Einzelzeiten: 00:11:03:827


00:08:39:763


00:08:51:927


00:08:57:097


00:08:37:120

Einzelzeiten: 00:11:27:943


00:08:37:717


00:08:39:303


00:08:39:583


00:08:29:903

520 132 1 11 Michaela Rothan VfL Woltorf W 50 00:45:55.037 N-Sachsen 5 13,07

Einzelzeiten: 00:11:08:780


00:08:34:097


00:08:40:843


00:08:54:790


00:08:39:413

151 137 16 126 Thilo Manten K+S Kali GmbH FB M 35 00:46:08.000 Niedersachsen 5 13,01

Einzelzeiten: 00:10:35:510


00:08:50:270


00:08:56:067


00:09:01:047


00:08:45:107

484 138 28 127 Andreas Müller Lehrte M 45 00:46:09.733 N-Sachsen 5 13,00

Einzelzeiten: 00:10:29:130


00:08:34:487


00:08:54:573


00:09:43:927


00:08:24:887

193 135 13 124 Lutz Kotter TSG Ahlten M 50 00:45:58.130 Niedersachsen 5 13,05

Einzelzeiten: 00:10:16:437


00:08:40:760


00:08:57:177


00:09:08:440


00:08:55:317

359 136 15 125 Thomas Noack Hannover M 35 00:46:07.003 Niedersachsen 5 13,01
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Einzelzeiten: 00:10:54:760


00:08:46:307


00:08:50:443


00:08:59:080


00:09:03:640

111 149 12 136 Alexander Rump HDI run & fun FB M 40 00:46:34.230 Niedersachsen 5 12,88

Einzelzeiten: 00:11:15:227


00:08:39:360


00:08:59:840


00:08:53:920


00:08:47:500

310 150 17 137 Dennis Knorr Sittenwächter M 35 00:46:35.847 Niedersachsen 5 12,88

342 143 3 13 Kathrin Meyer Garbsener SC W 35 00:46:17.350 Niedersachsen 5 12,96

Einzelzeiten: 00:10:45:267


00:08:40:757


00:08:54:673


00:09:02:920


00:08:53:733

326 144 20 131 Sebastian Lehmann Stiftung Wadentest M 30 00:46:21.650 Thüringen 5 12,94

Einzelzeiten: 00:11:02:843


00:08:44:463


00:08:51:783


00:08:53:823


00:08:43:487

Einzelzeiten: 00:11:20:160


00:08:32:767


00:08:36:313


00:09:01:123


00:09:03:583

Einzelzeiten: 00:10:51:397


00:08:42:253


00:08:54:907


00:09:01:557


00:08:44:420

463 142 2 12 Steffi Hoffmann Elan Barsinghausen W 35 00:46:16.400 N-Sachsen 5 12,97

Einzelzeiten: 00:11:19:440


00:08:45:047


00:08:48:770


00:08:51:297


00:08:37:097

171 147 27 134 Lars Kambach Feuerwehr Ilten M 20 00:46:28.760 N-Sachsen 5 12,91

Einzelzeiten: 00:11:47:070


00:08:44:210


00:08:56:690


00:08:44:617


00:08:16:173

64 148 4 135 Hendrik Don Gymnasium Lehrte 
10c

M 16/17 
(U18)

00:46:33.947 Niedersachsen 5 12,89

Einzelzeiten: 00:10:23:937


00:08:32:480


00:09:06:363


00:09:19:983


00:09:05:703

497 145 30 132 Frank Zeyn Hannover Runners M 45 00:46:27.963 N-Sachsen 5 12,92

Einzelzeiten: 00:11:07:913


00:08:41:130


00:08:54:820


00:09:02:283


00:08:41:817

371 146 31 133 Gunther Reeh TSV Kirchdorf M 45 00:46:28.467 Niedersachsen 5 12,91
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362 160 8 147 Silas Pintag Edemissen M 18/19 
(U20)

00:47:00.177 Niedersachsen 5 12,77

Einzelzeiten: 00:11:25:230


00:08:40:603


00:08:52:957


00:09:05:403


00:08:53:783

427 158 25 145 Sascha Wittbold B&T Running Crew 
LE

M 30 00:46:57.340 Niedersachsen 5 12,78

481 159 15 146 Volker Lührmann Steuerbüro Burgdorf M 50 00:46:57.977 N-Sachsen 5 12,78

Einzelzeiten: 00:11:30:880


00:08:58:387


00:08:59:577


00:08:49:093


00:08:39:403

Einzelzeiten: 00:10:13:823


00:09:00:480


00:09:17:757


00:09:14:450


00:08:59:010

507 153 22 140 Johannes Liebisch Hannover M 30 00:46:46.980 N-Sachsen 5 12,83

Einzelzeiten: 00:10:49:073


00:08:48:657


00:09:00:810


00:09:10:493


00:08:57:947

51 152 21 139 Marco Zorrmann EASYFITNESS.de FB M 30 00:46:45.520 Niedersachsen 5 12,83

Einzelzeiten: 00:10:52:297


00:09:08:103


00:09:20:387


00:09:10:550


00:08:24:877

378 151 18 138 Alexander Röthe  c/o 
Imtech 
Deutschland 
GmbH

Kassel M 35 00:46:43.567 Hessen 5 12,84

Einzelzeiten: 00:10:33:210


00:08:50:833


00:08:57:903


00:09:16:610


00:09:05:010

36 156 23 143 Jens Behrens DLRG Lehrte M 30 00:46:56.017 Niedersachsen 5 12,78

Einzelzeiten: 00:13:00:287


00:08:27:320


00:08:12:700


00:08:37:530


00:08:38:180

513 157 24 144 Viatalij Peters Hannover M 30 00:46:56.213 N-Sachsen 5 12,78

Einzelzeiten: 00:10:51:103


00:08:52:373


00:08:59:967


00:09:08:817


00:08:59:977

289 154 19 141 Matthias Herrmann KoldinGEr Jungs M 35 00:46:49.657 Niedersachsen 5 12,82

Einzelzeiten: 00:11:47:363


00:09:05:837


00:08:55:567


00:08:40:303


00:08:20:587

73 155 32 142 Christoph Gruber Gymnasium Lehrte 
Sport LK Q1

M 45 00:46:52.237 Niedersachsen 5 12,80

10 km Lauf Lehrte

Start- 
nummer

Gesamt- 
platz

AK Platz Geschl.-  
platz

Vorname Nachname Verein AK Zeit Land Runden kmh

number total 
place

age 
place

gender 
place

first name name association age group time country laps speed



Stand (timestamp): 14.07.2015 08:51:11

Gesamtergebnisliste (Results)
Alle Angaben sind vorläufig und ohne Gewähr (preliminary results)

Lausitz Timing

Seite 17 von 51 (C)2010 www.lausitz-timing.de powered by MTH-IT-SERVICE

228 169 3 154 Wolfgang Binder Garbsen M 60 00:47:14.217 Niedersachsen 5 12,70

Einzelzeiten: 00:10:41:263


00:08:51:143


00:09:08:560


00:09:23:710


00:09:09:047

101 170 17 155 Thomas Köppen HDI run & fun FB M 50 00:47:17.633 Niedersachsen 5 12,69

Einzelzeiten: 00:11:23:957


00:09:03:897


00:09:00:590


00:09:00:257


00:08:45:517

Einzelzeiten: 00:11:37:063


00:08:37:630


00:08:52:000


00:09:07:650


00:08:47:257

524 162 20 149 Sebastian Wattensen Die Somsuros M 35 00:47:01.600 N-Sachsen 5 12,76

Einzelzeiten: 00:10:29:677


00:08:53:897


00:09:17:347


00:09:21:933


00:08:59:317

275 163 4 14 Birte Grote SV Rosche W 20 00:47:02.170 Niedersachsen 5 12,76

Einzelzeiten: 00:09:38:313


00:08:46:997


00:09:20:783


00:09:36:043


00:09:38:040

192 168 16 153 Thomas Brandenstei
n

TSG Ahlten M 50 00:47:13.723 Niedersachsen 5 12,71

Einzelzeiten: 00:10:47:667


00:08:52:007


00:09:11:250


00:09:13:470


00:08:56:377

299 161 33 148 Bernd Jahns Hannover M 45 00:47:00.770 Niedersachsen 5 12,77

Einzelzeiten: 00:10:51:380


00:08:55:477


00:09:10:497


00:09:11:253


00:08:59:163

239 166 4 15 Antje Brückner LT SC Bad Münder W 45 00:47:07.770 Niedersachsen 5 12,73

Einzelzeiten: 00:10:56:567


00:08:55:510


00:09:07:860


00:09:07:697


00:09:04:187

403 167 5 152 Andreas Siedler LSV Lehrte LE M 55 00:47:11.820 Niedersachsen 5 12,72

Einzelzeiten: 00:10:29:240


00:08:54:457


00:09:16:650


00:09:21:807


00:09:01:873

276 164 3 150 Ditmar Grote SV Rosche M 55 00:47:04.027 Niedersachsen 5 12,75

Einzelzeiten: 00:11:12:527


00:08:55:457


00:08:57:587


00:09:04:443


00:08:54:363

335 165 4 151 Willi Lutze Lehrte LE M 55 00:47:04.377 Niedersachsen 5 12,75
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465 179 13 163 Lars Miethke Ahrbergen M 40 00:47:31.297 N-Sachsen 5 12,63

Einzelzeiten: 00:11:43:180


00:09:04:447


00:09:07:003


00:09:03:000


00:08:33:667

Einzelzeiten: 00:12:08:227


00:09:13:653


00:09:05:203


00:08:46:523


00:08:16:303

63 177 5 161 Julian Posywio Gymnasium Lehrte M 16/17 
(U18)

00:47:28.663 Niedersachsen 5 12,64

Einzelzeiten: 00:10:45:140


00:09:08:473


00:09:08:847


00:09:27:407


00:08:58:797

144 178 21 162 Timo Schymanitz ING-DiBa AG FB M 35 00:47:29.910 Niedersachsen 5 12,64

Einzelzeiten: 00:11:21:813


00:09:04:797


00:09:11:747


00:09:27:320


00:08:15:067

167 172 3 16 Nadine Schenkeme
yer

Lehrter SV Triathlon W 30 00:47:24.187 Niedersachsen 5 12,66

Einzelzeiten: 00:11:13:730


00:08:54:387


00:09:00:770


00:09:08:327


00:09:06:973

Einzelzeiten: 00:11:30:467


00:08:57:937


00:09:03:070


00:09:05:053


00:08:51:973

Einzelzeiten: 00:10:34:050


00:08:28:057


00:09:14:307


00:09:34:117


00:09:27:103

210 171 28 156 Helge Dankers Volksbank eG 
Hildesheim-Lehrte-
Pattensen FB

M 20 00:47:20.743 Niedersachsen 5 12,68

206 173 29 157 Florian Selent VGH Versicherung FB M 20 00:47:25.377 Niedersachsen 5 12,65

145 175 26 159 Peter Zerndt ING-DiBa AG FB M 30 00:47:26.833 Niedersachsen 5 12,65

Einzelzeiten: 00:12:05:807


00:09:08:797


00:09:05:673


00:08:53:977


00:08:12:580

87 176 18 160 Frank Böger HDI run & fun FB M 50 00:47:28.500 Niedersachsen 5 12,64

Einzelzeiten: 00:10:50:210


00:08:45:650


00:09:13:680


00:09:34:437


00:09:01:400

367 174 6 158 Thomas Putensen Lauftreff Forst 
Rundshorn

M 55 00:47:26.627 Niedersachsen 5 12,65

Einzelzeiten: 00:11:29:893


00:08:59:097


00:09:03:147


00:09:05:037


00:08:49:453
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164 190 14 173 Andrea di Benedetto KURT Zeitarbeit 
GmbH FB

M 40 00:48:13.400 Niedersachsen 5 12,44

Einzelzeiten: 00:11:17:580


00:08:51:967


00:09:00:040


00:09:24:800


00:09:36:590

Einzelzeiten: 00:11:55:827


00:09:07:747


00:09:08:787


00:09:15:803


00:08:43:440

521 189 32 172 Tobias Redmann Sehnde M 20 00:48:11.603 N-Sachsen 5 12,45

336 182 23 166 Tino Mäder Lehrte LE M 35 00:47:38.100 Niedersachsen 5 12,60

Einzelzeiten: 00:11:07:417


00:09:01:380


00:09:07:877


00:09:15:870


00:09:02:320

29 183 19 167 Josef Frische DB Energie bringt 
voran FB

M 50 00:47:51.180 Niedersachsen 5 12,54

Einzelzeiten: 00:11:33:563


00:08:57:810


00:08:58:837


00:09:11:017


00:08:56:873

372 180 22 164 Felix Ridder KoldinGEr Jungs M 35 00:47:32.860 Nordrhein-
Westfalen

5 12,62

316 188 31 171 Daniel Kuhl Prenzlläufer M 20 00:48:10.977 Berlin 5 12,46

443 181 34 165 Gunnar Brendes Lehrte M 45 00:47:34.863 N-Sachsen 5 12,61

Einzelzeiten: 00:11:36:190


00:08:47:527


00:08:59:927


00:09:08:343


00:09:00:873

Einzelzeiten: 00:10:52:340


00:08:54:477


00:09:08:727


00:09:32:003


00:09:23:633

Einzelzeiten: 00:10:34:763


00:08:47:837


00:09:15:313


00:09:37:307


00:09:51:757

113 186 35 170 Olaf Schneider HDI run & fun FB M 45 00:48:06.977 Niedersachsen 5 12,47

Einzelzeiten: 00:11:32:597


00:09:06:413


00:09:14:013


00:09:13:833


00:09:03:403

493 187 5 17 Wiebke Strohschein - W 20 00:48:10.260 N-Sachsen 5 12,46

Einzelzeiten: 00:12:29:810


00:09:09:547


00:08:58:947


00:08:55:647


00:08:20:917

496 184 20 168 Gerd Modrow VHV Versicherungen 
FB

M 50 00:47:54.867 N-Sachsen 5 12,53

Einzelzeiten: 00:11:20:327


00:09:03:630


00:08:59:480


00:09:19:383


00:09:13:630

399 185 30 169 Florian Seifert Lehrte LE M 20 00:47:56.450 Niedersachsen 5 12,52
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130 200 22 183 Armin Herden Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 50 00:48:33.427 Niedersachsen 5 12,36

Einzelzeiten: 00:11:25:520


00:08:36:460


00:09:11:967


00:09:35:513


00:09:43:293

264 198 8 181 Onno Frerichs Bielefeld M 55 00:48:27.463 Nordrhein-
Westfalen

5 12,38

Einzelzeiten: 00:11:26:057


00:09:13:507


00:09:23:563


00:09:21:297


00:09:02:843

401 199 37 182 Martin Sengstock Lehrte LE M 45 00:48:32.753 Niedersachsen 5 12,36

Einzelzeiten: 00:11:44:003


00:09:03:703


00:09:18:440


00:09:24:930


00:08:56:387

466 192 7 175 Norbert Dr. Miethke - M 55 00:48:17.557 N-Sachsen 5 12,43

Einzelzeiten: 00:11:43:737


00:09:04:060


00:09:08:200


00:09:10:880


00:09:10:680

219 193 36 176 Stephan Aue Lehrte LE M 45 00:48:20.663 Niedersachsen 5 12,41

Einzelzeiten: 00:11:35:903


00:08:57:517


00:09:07:367


00:09:21:673


00:09:12:607

491 197 33 180 Andreas Schock Easy Fitness LE M 20 00:48:27.267 N-Sachsen 5 12,38

Einzelzeiten: 00:12:26:440


00:08:55:790


00:09:00:577


00:09:12:690


00:08:37:903

321 191 21 174 Martin Küster Lehrter SV LE M 50 00:48:15.067 Niedersachsen 5 12,44

Einzelzeiten: 00:12:05:653


00:09:17:080


00:09:21:660


00:09:14:957


00:08:25:523

369 196 16 179 Enrico Reckin SV 06 Lehrte LE M 40 00:48:26.440 Niedersachsen 5 12,39

Einzelzeiten: 00:11:07:463


00:09:01:483


00:09:20:627


00:09:30:457


00:09:26:410

45 195 6 178 Jonas Uhrlandt EASYFITNESS.de M 16/17 
(U18)

00:48:24.873 Niedersachsen 5 12,40

Einzelzeiten: 00:11:45:550


00:09:11:467


00:09:10:840


00:09:10:933


00:09:01:873

112 194 15 177 Christian Samborski HDI run & fun FB M 40 00:48:21.290 Niedersachsen 5 12,41

Einzelzeiten: 00:11:46:563


00:09:08:810


00:09:02:890


00:09:17:343


00:09:05:683
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153 210 23 190 Michael Risch K+S Kali GmbH FB M 50 00:48:52.353 Niedersachsen 5 12,28

Einzelzeiten: 00:11:44:033


00:09:23:470


00:09:25:533


00:09:30:987


00:08:46:147

319 208 27 189 Sebastian Kuntze Hannover M 30 00:48:50.170 Niedersachsen 5 12,29

Einzelzeiten: 00:11:46:507


00:09:09:340


00:09:19:420


00:09:28:470


00:09:08:343

234 209 6 20 Leonie Bortfeldt Prenzlläufer W 20 00:48:52.080 Niedersachsen 5 12,28

482 202 39 185 Oliver Schnepf Lehrter SV - Triathlon M 45 00:48:34.627 N-Sachsen 5 12,35

Einzelzeiten: 00:11:44:953


00:09:12:380


00:09:12:917


00:09:20:727


00:09:03:650

325 203 40 186 Frank Lautenbach Hannover 96 M 45 00:48:36.177 Niedersachsen 5 12,35

Einzelzeiten: 00:11:16:010


00:09:27:463


00:09:39:793


00:09:29:107


00:08:41:080

Einzelzeiten: 00:11:30:947


00:09:27:810


00:09:28:470


00:09:19:237


00:09:01:880

Einzelzeiten: 00:12:34:370


00:09:22:467


00:09:10:697


00:09:01:473


00:08:24:420

131 201 38 184 Sven Heuer Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 45 00:48:33.453 Niedersachsen 5 12,36

Einzelzeiten: 00:11:46:893


00:09:00:227


00:09:14:120


00:09:24:187


00:09:10:750

200 206 4 19 Katja Kriemann VGH Versicherung FB W 35 00:48:46.850 Niedersachsen 5 12,30

Einzelzeiten: 00:11:22:967


00:09:14:360


00:09:21:893


00:09:23:300


00:09:24:330

256 207 4 188 Bernhard Engeser Burgdorf M 60 00:48:48.343 Niedersachsen 5 12,30

Einzelzeiten: 00:11:15:447


00:09:10:687


00:09:25:200


00:09:34:990


00:09:12:223

257 204 4 18 Prisca Isabella Engeser Stiftung Wadentest W 30 00:48:38.390 Thüringen 5 12,34

Einzelzeiten: 00:11:22:863


00:09:15:573


00:09:20:063


00:09:26:077


00:09:13:813

522 205 17 187 Thomas Jakob Hannover M 40 00:48:38.547 N-Sachsen 5 12,34
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226 220 1 21 Marie Beckmann Völksen W 18/19 
(U20)

00:49:07.807 Niedersachsen 5 12,22

Einzelzeiten: 00:11:43:857


00:09:23:647


00:09:25:467


00:09:30:800


00:09:03:347

511 218 28 198 Bruno Esmeraldo - M 30 00:49:07.117 N-Sachsen 5 12,22

Einzelzeiten: 00:12:53:410


00:09:05:417


00:09:25:880


00:09:21:480


00:08:21:550

353 219 35 199 Markus Mundt Lehrte LE M 20 00:49:07.737 Niedersachsen 5 12,22

245 212 24 192 Michael Claaßen Hannover Runners M 35 00:48:55.240 Niedersachsen 5 12,27

Einzelzeiten: 00:11:35:787


00:09:16:637


00:09:25:763


00:09:32:953


00:09:04:100

284 213 34 193 Lukas Heese Lehrte LE M 20 00:48:58.477 Niedersachsen 5 12,25

Einzelzeiten: 00:12:00:410


00:09:19:960


00:09:04:360


00:09:14:227


00:09:13:860

Einzelzeiten: 00:11:43:510


00:09:09:717


00:09:20:977


00:09:32:357


00:09:18:823

Einzelzeiten: 00:12:22:360


00:09:00:397


00:09:14:403


00:09:22:987


00:08:52:207

308 211 18 191 Michael Klamt Fun Runner Ilten M 40 00:48:52.817 Niedersachsen 5 12,28

Einzelzeiten: 00:11:44:183


00:09:19:007


00:09:27:087


00:09:33:270


00:08:54:930

250 216 25 196 Thomas Dettmar T.D.M.-Laufteam 
Sarstedt

M 50 00:49:04.760 Niedersachsen 5 12,23

Einzelzeiten: 00:11:37:880


00:09:11:313


00:09:13:847


00:09:29:477


00:09:32:243

334 217 6 197 Hans Erik Lund Viborg atletik og 
motion

M 60 00:49:05.383 Dänemark 5 12,22

Einzelzeiten: 00:10:43:563


00:09:09:700


00:09:41:453


00:10:01:103


00:09:28:903

176 214 5 194 Jürgen Benz SG Bredenbeck M 60 00:49:00.880 Niedersachsen 5 12,24

Einzelzeiten: 00:11:14:660


00:09:14:627


00:09:31:467


00:09:43:227


00:09:16:900

300 215 24 195 Michael Jäkel MTV Rethmar M 50 00:49:04.723 Niedersachsen 5 12,23
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424 230 25 208 Jan Weykopf Federballfreunde 
Uetze

M 35 00:49:29.603 Niedersachsen 5 12,13

Einzelzeiten: 00:11:57:393


00:09:21:537


00:09:20:233


00:09:28:333


00:09:12:250

204 228 9 206 Manfred Rathmann VGH Versicherung FB M 55 00:49:19.747 Niedersachsen 5 12,17

Einzelzeiten: 00:11:45:617


00:09:20:350


00:09:38:347


00:09:51:553


00:08:44:063

49 229 37 207 Thorben Hennig EASYFITNESS.de FB M 20 00:49:19.930 Niedersachsen 5 12,17

526 222 1 22 Nicole Ziball TK Hannover W 40 00:49:10.213 N-Sachsen 5 12,20

Einzelzeiten: 00:11:41:867


00:09:21:773


00:09:28:750


00:09:34:100


00:09:03:723

44 223 36 201 Manuel Schröder EASYFITNESS.de M 20 00:49:10.910 Niedersachsen 5 12,20

Einzelzeiten: 00:12:01:610


00:09:12:010


00:09:21:050


00:09:18:907


00:09:16:010

Einzelzeiten: 00:11:45:660


00:09:08:800


00:09:20:397


00:09:33:197


00:09:27:577

Einzelzeiten: 00:11:19:607


00:09:20:720


00:09:29:113


00:09:37:653


00:09:20:713

389 221 41 200 Jürgen Scholz Handy Shop Lehrte M 45 00:49:09.587 Niedersachsen 5 12,21

Einzelzeiten: 00:11:22:577


00:08:45:077


00:10:06:960


00:09:40:423


00:09:15:873

85 226 42 204 Thomas Bauermeiste
r

HDI run & fun FB M 45 00:49:14.747 Niedersachsen 5 12,19

Einzelzeiten: 00:11:46:607


00:09:09:157


00:09:25:397


00:09:41:593


00:09:11:993

115 227 21 205 Björn Somoff HDI run & fun FB M 40 00:49:15.630 Niedersachsen 5 12,18

Einzelzeiten: 00:11:07:857


00:09:14:927


00:09:53:697


00:09:27:233


00:09:29:723

345 224 19 202 Heiko Appelt - M 40 00:49:11.907 Niedersachsen 5 12,20

Einzelzeiten: 00:11:00:763


00:09:10:360


00:09:24:903


00:10:01:540


00:09:34:340

81 225 20 203 Rene Laaf HDI run & fun M 40 00:49:13.437 Niedersachsen 5 12,19
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47 240 7 24 Charleen Buchholz EASYFITNESS.de FB W 20 00:49:43.647 Niedersachsen 5 12,07

Einzelzeiten: 00:11:43:137


00:09:21:597


00:09:31:973


00:09:42:383


00:09:22:690

270 238 38 215 Robin Gohmert Lehrte LE M 20 00:49:40.107 Niedersachsen 5 12,08

Einzelzeiten: 00:12:01:343


00:09:19:317


00:09:25:987


00:09:34:047


00:09:16:203

508 239 8 216 Klaus Kuhlmann SG Misburg M 60 00:49:41.780 N-Sachsen 5 12,08

Einzelzeiten: 00:10:49:787


00:09:04:470


00:10:02:907


00:09:52:397


00:09:50:547

34 232 26 210 Christoph Müller DB Energie bringt 
voran FB

M 50 00:49:30.963 Niedersachsen 5 12,12

Einzelzeiten: 00:11:00:110


00:09:26:120


00:09:42:430


00:09:48:630


00:09:33:673

177 233 27 211 Frank Blumenberg SG Bredenbeck M 50 00:49:32.490 Niedersachsen 5 12,11

Einzelzeiten: 00:12:14:243


00:09:26:163


00:09:31:110


00:09:22:647


00:08:56:013

66 237 43 214 Christian Hahne Family2Move M 45 00:49:36.897 Niedersachsen 5 12,10

Einzelzeiten: 00:11:10:203


00:09:05:193


00:09:36:243


00:10:02:640


00:09:35:323

422 231 7 209 Horst Weiß Team Chi-Running LE M 60 00:49:30.177 Niedersachsen 5 12,12

Einzelzeiten: 00:11:58:237


00:09:21:440


00:09:18:600


00:09:35:307


00:09:20:520

420 236 26 213 Sven Waldmann Hannover Runners M 35 00:49:36.690 Niedersachsen 5 12,10

Einzelzeiten: 00:11:51:987


00:09:17:757


00:09:22:283


00:09:38:437


00:09:26:227

441 235 5 23 Sinja Münzberg-
Jesche

Burgdorf W 30 00:49:34.103 N-Sachsen 5 12,10

Einzelzeiten: 00:11:20:353


00:09:16:800


00:09:34:027


00:09:42:290


00:09:39:020

518 234 10 212 Frank Bätje - M 55 00:49:33.700 N-Sachsen 5 12,11

Einzelzeiten: 00:11:44:563


00:09:10:697


00:09:28:747


00:09:36:303


00:09:33:390
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449 250 5 25 Heike Alberts TRI JOY Immensen 
Arpke

W 35 00:50:36.023 N-Sachsen 5 11,86

Einzelzeiten: 00:12:03:497


00:09:20:747


00:09:29:247


00:09:43:583


00:09:39:300

418 248 11 224 Frank Vahldiek MTV Immensen LE M 55 00:50:16.373 Niedersachsen 5 11,94

Einzelzeiten: 00:12:08:923


00:09:27:343


00:09:46:250


00:09:42:760


00:09:18:450

459 249 45 225 Markus Klocke Spirit-Sport 
Hildesheim

M 45 00:50:23.727 N-Sachsen 5 11,91

303 242 44 218 Ralf Kantorek Team Erdinger 
Alkoholfrei LE

M 45 00:49:50.713 Niedersachsen 5 12,04

Einzelzeiten: 00:11:33:987


00:09:22:153


00:09:36:877


00:09:39:013


00:09:38:683

385 243 27 219 Carsten Schinke Wohnungsgenossens
chaft Lehrte von 1907 
e

M 35 00:49:51.430 Niedersachsen 5 12,04

Einzelzeiten: 00:12:25:763


00:09:22:290


00:09:17:250


00:09:23:500


00:09:20:033

Einzelzeiten: 00:12:14:960


00:09:24:183


00:09:29:940


00:09:29:803


00:09:24:600

Einzelzeiten: 00:11:40:767


00:09:24:473


00:09:39:243


00:09:51:407


00:09:07:757

413 241 1 217 Gerhard Struß Team Erdinger 
Alkoholfrei

M 65 00:49:48.837 Niedersachsen 5 12,05

Einzelzeiten: 00:11:44:163


00:09:16:100


00:09:37:183


00:09:42:717


00:09:31:267

286 246 28 222 Axel Heindorf Lehrte LE M 35 00:49:58.520 Niedersachsen 5 12,01

Einzelzeiten: 00:11:59:917


00:09:15:927


00:09:29:837


00:09:47:170


00:09:25:670

181 247 31 223 Boris Wieczorek Sozialstation Lehrte 
FB

M 30 00:50:03.487 Niedersachsen 5 11,99

Einzelzeiten: 00:11:40:083


00:09:14:453


00:09:27:630


00:09:43:893


00:09:48:540

405 244 29 220 Dirk Siemon Hannover Runners M 30 00:49:52.187 Niedersachsen 5 12,03

Einzelzeiten: 00:12:03:283


00:09:29:327


00:09:25:857


00:09:31:917


00:09:21:803

523 245 30 221 Christian Thielking Die Sombreros M 30 00:49:54.600 N-Sachsen 5 12,02
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364 260 46 233 Thomas Pommerenin
g

Lehrte LE M 45 00:50:54.763 Niedersachsen 5 11,79

Einzelzeiten: 00:11:37:390


00:09:35:237


00:09:50:937


00:10:00:377


00:09:48:810

183 258 39 232 Silvan Gerken Sparkasse Hannover 
FB

M 20 00:50:50.860 Niedersachsen 5 11,80

Einzelzeiten: 00:12:08:533


00:09:36:380


00:09:43:173


00:09:48:620


00:09:32:443

347 259 6 27 Christiane Mittelstädt Hildesheim W 45 00:50:52.750 Niedersachsen 5 11,80

Einzelzeiten: 00:10:38:690


00:09:22:247


00:10:02:997


00:10:25:293


00:10:21:633

205 252 5 26 Andrea Selent VGH Versicherung FB W 45 00:50:41.230 Niedersachsen 5 11,84

Einzelzeiten: 00:11:54:690


00:09:32:860


00:09:37:470


00:09:53:680


00:09:42:530

75 253 9 227 Niklas Eikmeyer Gymnasium Lehrte 
Sport LK Q1

M 18/19 
(U20)

00:50:42.163 Niedersachsen 5 11,83

Einzelzeiten: 00:12:03:040


00:09:29:083


00:09:41:847


00:09:52:727


00:09:30:760

104 257 30 231 Stefan Küster HDI run & fun FB M 35 00:50:49.150 Niedersachsen 5 11,81

Einzelzeiten: 00:12:19:360


00:09:23:557


00:09:39:623


00:09:41:120


00:09:32:363

501 251 22 226 Mike Baade Lauftreff Wunstorf M 40 00:50:37.457 N-Sachsen 5 11,85

Einzelzeiten: 00:11:56:857


00:09:26:283


00:09:44:020


00:09:55:363


00:09:42:907

313 256 1 230 Manfred Kramer TSV Barsinghausen M 75 00:50:46.353 Niedersachsen 5 11,82

Einzelzeiten: 00:11:59:697


00:09:36:887


00:09:45:350


00:09:45:953


00:09:38:467

127 255 12 229 Peter-Alan Cheesman Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 55 00:50:45.430 Niedersachsen 5 11,82

Einzelzeiten: 00:11:29:247


00:10:04:107


00:09:57:977


00:09:57:467


00:09:13:367

107 254 29 228 Stephan Miskovic HDI run & fun FB M 35 00:50:42.647 Niedersachsen 5 11,83

Einzelzeiten: 00:12:19:573


00:09:45:603


00:10:04:663


00:10:16:117


00:08:16:690
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455 270 6 29 Christina Kopetzki Lehrter SV - Triathlon W 35 00:51:19.547 N-Sachsen 5 11,69

Einzelzeiten: 00:12:16:737


00:09:35:677


00:09:45:397


00:10:01:297


00:09:33:130

402 268 24 241 Friedrich Senst Freie RADikale M 40 00:51:12.237 Niedersachsen 5 11,72

Einzelzeiten: 00:12:03:823


00:09:29:873


00:09:46:303


00:09:56:943


00:09:59:887

373 269 8 28 Jana Riediger Hannover Runners W 20 00:51:16.830 Niedersachsen 5 11,70

425 262 31 235 Sebastian Wilms Handy Shop Lehrte 
FB

M 35 00:50:58.990 Niedersachsen 5 11,77

Einzelzeiten: 00:12:24:597


00:09:16:940


00:09:38:013


00:09:49:660


00:09:49:780

33 263 32 236 Tobias Kutscha DB Energie bringt 
voran FB

M 30 00:51:03.340 Niedersachsen 5 11,75

Einzelzeiten: 00:11:08:627


00:09:22:613


00:09:48:067


00:10:13:237


00:10:25:260

Einzelzeiten: 00:12:18:107


00:09:43:557


00:09:43:757


00:09:51:960


00:09:34:053

Einzelzeiten: 00:11:45:227


00:09:42:990


00:10:01:113


00:09:57:270


00:09:28:163

395 261 23 234 Enrico Schulz Lehrte LE M 40 00:50:57.803 Niedersachsen 5 11,78

Einzelzeiten: 00:11:29:710


00:09:33:367


00:09:57:877


00:10:06:193


00:09:56:193

165 266 47 239 Salvatore Lupo KURT Zeitarbeit 
GmbH FB

M 45 00:51:11.040 Niedersachsen 5 11,72

Einzelzeiten: 00:12:27:310


00:09:11:637


00:09:20:083


00:10:05:023


00:10:06:987

338 267 28 240 Ralph Manthei Hannover M 50 00:51:11.433 Niedersachsen 5 11,72

Einzelzeiten: 00:12:07:007


00:09:10:053


00:09:25:853


00:09:45:580


00:10:42:190

28 264 40 237 Thorsten Ridder DB Energie bringt 
voran

M 20 00:51:03.447 Niedersachsen 5 11,75

Einzelzeiten: 00:11:29:587


00:09:33:360


00:09:57:797


00:10:06:360


00:09:56:343

41 265 41 238 Martin Meyer EASYFITNESS.de M 20 00:51:10.683 Niedersachsen 5 11,73
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317 280 43 249 Ferhat Kümet Handy Shop Lehrte 
FB

M 20 00:52:02.177 Niedersachsen 5 11,53

Einzelzeiten: 00:12:19:747


00:09:45:533


00:10:04:497


00:10:16:123


00:09:36:230

89 278 27 248 Hendrik Busch HDI run & fun FB M 40 00:51:56.410 Niedersachsen 5 11,55

Einzelzeiten: 00:12:37:887


00:09:48:617


00:09:42:457


00:09:52:757


00:09:46:657

116 279 6 31 Tina Thomas HDI run & fun FB W 30 00:52:02.130 Niedersachsen 5 11,53

Einzelzeiten: 00:12:19:360


00:09:41:457


00:10:07:320


00:10:11:327


00:09:36:947

125 272 48 243 Alf Acker Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 45 00:51:29.447 Niedersachsen 5 11,65

Einzelzeiten: 00:12:24:997


00:09:31:740


00:09:40:787


00:09:57:030


00:09:54:893

146 273 29 244 Tilman Dr. Matzat Internistische 
Schwerpunktpraxis 
FB

M 50 00:51:31.157 Niedersachsen 5 11,65

Einzelzeiten: 00:12:22:623


00:09:22:833


00:09:43:460


00:09:53:210


00:10:05:910

17 277 26 247 Sven Steffens AOK Niedersachsen 
FB

M 40 00:51:48.373 Niedersachsen 5 11,58

Einzelzeiten: 00:11:49:650


00:09:48:673


00:09:54:883


00:10:00:587


00:09:45:753

152 271 13 242 Gerhard Müßig K+S Kali GmbH FB M 55 00:51:28.037 Niedersachsen 5 11,66

Einzelzeiten: 00:11:57:487


00:09:23:937


00:09:44:487


00:10:12:017


00:10:25:303

98 276 2 30 Meike Weber Hannover 96 W 50 00:51:45.097 Niedersachsen 5 11,59

Einzelzeiten: 00:12:50:293


00:09:40:873


00:09:45:887


00:09:55:030


00:09:33:013

536 275 42 246 Kai GuschenskI Hannover M 20 00:51:43.230 N-Sachsen 5 11,60

Einzelzeiten: 00:13:23:707


00:11:01:380


00:08:45:707


00:09:09:623


00:09:10:740

158 274 25 245 Sebastian Felten Klinikum Wahrendorff 
FB

M 40 00:51:41.520 Niedersachsen 5 11,61

Einzelzeiten: 00:12:44:247


00:09:44:623


00:10:00:767


00:09:49:087


00:09:22:797
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480 290 45 259 Philipp Lührmann Steuerberatung 
Lührmann Burgdorf - 
FB 1

M 20 00:52:33.267 N-Sachsen 5 11,42

Einzelzeiten: 00:12:36:627


00:10:09:843


00:09:53:220


00:10:01:837


00:09:35:060

282 288 28 257 Torsten Hatesuer LSV Lehrte 
Laufgruppe LE

M 40 00:52:16.587 Niedersachsen 5 11,48

Einzelzeiten: 00:12:34:230


00:09:41:837


00:09:53:260


00:10:14:327


00:10:06:943

499 289 50 258 Gernot Küster Dedenhausen M 45 00:52:30.597 N-Sachsen 5 11,43

391 282 9 251 Klaus Schörnig SCHÖRNIG REISEN 
e.K.

M 60 00:52:04.523 Niedersachsen 5 11,52

Einzelzeiten: 00:12:34:000


00:09:51:703


00:09:59:120


00:09:58:190


00:09:41:510

274 283 30 252 Olaf Grimm NDS Döhren M 50 00:52:09.923 Niedersachsen 5 11,51

Einzelzeiten: 00:12:08:433


00:09:46:990


00:10:06:940


00:10:19:477


00:09:41:040

Einzelzeiten: 00:12:13:557


00:09:43:280


00:09:56:980


00:10:09:477


00:10:12:683

Einzelzeiten: 00:11:56:153


00:10:04:163


00:10:06:963


00:10:20:033


00:09:34:863

141 281 33 250 Florian Koch ING-DiBa AG FB M 30 00:52:02.880 Niedersachsen 5 11,53

Einzelzeiten: 00:12:04:780


00:09:42:717


00:10:02:330


00:10:21:087


00:09:59:010

240 286 14 255 Michael Bücker Lehrte LE M 55 00:52:12.670 Niedersachsen 5 11,49

Einzelzeiten: 00:13:02:533


00:09:58:700


00:09:54:580


00:09:55:910


00:09:20:947

133 287 15 256 Eckhard Krüger Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 55 00:52:15.977 Niedersachsen 5 11,48

Einzelzeiten: 00:11:57:440


00:09:34:430


00:10:45:347


00:10:28:490


00:09:26:457

108 284 49 253 Thomas Reinecke HDI run & fun FB M 45 00:52:11.753 Niedersachsen 5 11,50

Einzelzeiten: 00:11:56:927


00:09:30:597


00:09:58:873


00:10:18:960


00:10:26:397

535 285 44 254 Niko Bartzalis Lehrte LE M 20 00:52:12.163 N-Sachsen 5 11,49
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419 300 9 33 Sabine Volkert Wendeburg W 20 00:52:57.183 Niedersachsen 5 11,33

Einzelzeiten: 00:12:49:077


00:10:14:753


00:10:18:300


00:09:54:390


00:09:40:507

126 298 17 266 Michael Bartels Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 55 00:52:52.353 Niedersachsen 5 11,35

Einzelzeiten: 00:12:50:117


00:09:55:110


00:10:10:033


00:10:05:123


00:09:49:350

294 299 34 267 Stefan Horn Langenhagen M 30 00:52:57.027 Niedersachsen 5 11,33

Einzelzeiten: 00:11:51:703


00:09:22:993


00:09:54:100


00:10:38:963


00:11:04:593

139 292 33 261 Artur Brylewski ING-DiBa AG FB M 35 00:52:37.840 Niedersachsen 5 11,40

Einzelzeiten: 00:12:08:027


00:09:47:170


00:10:07:120


00:10:19:483


00:10:16:040

93 293 7 32 Grete Janssen HDI run & fun FB W 30 00:52:45.190 Niedersachsen 5 11,37

Einzelzeiten: 00:12:26:723


00:09:12:550


00:10:12:567


00:10:25:133


00:10:17:877

110 297 51 265 Cord Ruhe HDI run & fun FB M 45 00:52:49.733 Niedersachsen 5 11,36

Einzelzeiten: 00:12:24:407


00:09:51:997


00:10:05:233


00:10:18:573


00:09:53:057

432 291 32 260 Örs Bülent KURT Zeitarbeit 
GmbH

M 35 00:52:34.850 N-Sachsen 5 11,41

Einzelzeiten: 00:12:37:283


00:09:51:290


00:10:05:750


00:10:15:167


00:09:57:253

483 296 16 264 Hartmut Kohne Peine M 55 00:52:49.440 N-Sachsen 5 11,36

Einzelzeiten: 00:12:07:817


00:09:53:823


00:10:10:010


00:10:26:170


00:10:11:620

9 295 10 263 Klaus Becker AOK Niedersachsen 
FB

M 60 00:52:46.743 Niedersachsen 5 11,37

Einzelzeiten: 00:12:48:993


00:09:51:913


00:09:50:857


00:10:12:307


00:10:01:120

408 294 46 262 Bastian Splonskows
ki

SC Uetze M 20 00:52:46.143 Niedersachsen 5 11,37

Einzelzeiten: 00:13:15:673


00:09:58:177


00:10:03:493


00:09:56:413


00:09:32:387
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227 310 35 275 Matthias Beining Lehrte LE M 30 00:53:32.983 Niedersachsen 5 11,21

Einzelzeiten: 00:13:24:297


00:10:23:417


00:10:13:913


00:09:45:490


00:09:34:540

340 308 11 273 Eckhardt Meisel Celle M 60 00:53:21.657 Niedersachsen 5 11,25

Einzelzeiten: 00:12:45:030


00:09:34:827


00:10:16:290


00:10:37:210


00:10:19:567

207 309 33 274 Rudi Kegler VHV Versicherungen M 50 00:53:32.923 Niedersachsen 5 11,21

249 302 18 269 Matthias Reckzeh Lehrte LE M 55 00:52:58.013 N-Sachsen 5 11,33

Einzelzeiten: 00:13:00:493


00:10:04:727


00:09:58:710


00:10:05:390


00:09:48:693

519 303 10 34 Rebecca Brunke TSV Germania 
Haimar/Dolgen

W 20 00:53:06.130 N-Sachsen 5 11,30

Einzelzeiten: 00:13:19:690


00:10:10:807


00:09:51:673


00:09:52:320


00:09:42:770

Einzelzeiten: 00:13:31:380


00:10:01:267


00:09:57:430


00:10:23:730


00:09:22:233

Einzelzeiten: 00:13:19:163


00:10:15:473


00:09:46:670


00:09:54:333


00:09:41:543

11 301 31 268 Michael Wolbers CDU Ahlten M 50 00:52:57.260 Niedersachsen 5 11,33

Einzelzeiten: 00:12:39:230


00:09:57:673


00:10:10:087


00:10:18:047


00:10:01:093

174 306 52 272 Christoph Mauck Ruderverein für das 
Große Freie Lehrte/S

M 45 00:53:13.047 Niedersachsen 5 11,27

Einzelzeiten: 00:12:27:697


00:09:51:717


00:10:03:117


00:10:22:813


00:10:27:703

76 307 2 35 Luise Stößel Gymnasium Lehrte 
Sport LK Q1

W 16/17 
(U18)

00:53:16.040 Niedersachsen 5 11,26

Einzelzeiten: 00:12:57:060


00:09:38:750


00:10:05:437


00:10:25:293


00:10:02:593

328 304 32 270 Matthias Leuschner HealthCity M 50 00:53:08.457 Niedersachsen 5 11,29

Einzelzeiten: 00:12:40:033


00:10:05:427


00:10:12:847


00:10:17:527


00:09:52:623

489 305 7 271 Yerso Checya Sinti DLRG Lehrte M 16/17 
(U18)

00:53:09.133 N-Sachsen 5 11,29
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460 320 8 282 Jan Mergenthale
r

DLRG 06 Lehrte M 16/17 
(U18)

00:54:14.680 N-Sachsen 5 11,06

Einzelzeiten: 00:12:38:023


00:10:14:897


00:10:25:857


00:10:21:113


00:10:27:093

415 318 53 280 Andreas Teschmit Lehrte LE M 45 00:54:06.657 Niedersachsen 5 11,09

Einzelzeiten: 00:12:54:330


00:10:07:900


00:10:20:333


00:10:28:217


00:10:13:673

157 319 34 281 Sven Bröse Klinikum Wahrendorff 
FB

M 35 00:54:06.983 Niedersachsen 5 11,09

Einzelzeiten: 00:13:08:853


00:09:58:493


00:10:04:950


00:10:23:720


00:10:30:640

433 312 7 37 Sabine Böhland MTV Ilten W 45 00:53:40.730 N-Sachsen 5 11,18

Einzelzeiten: 00:12:36:007


00:10:00:467


00:10:16:727


00:10:32:377


00:10:15:153

232 313 47 276 Justin Bonhage SSV Langenhagen / 
Tischtennis

M 20 00:53:42.730 Niedersachsen 5 11,17

Einzelzeiten: 00:13:38:770


00:10:21:047


00:10:20:927


00:09:58:107


00:09:16:047

361 317 36 279 Jan Parpart Hannover Runners M 30 00:54:04.453 Niedersachsen 5 11,10

Einzelzeiten: 00:13:36:907


00:10:23:147


00:10:21:547


00:09:58:877


00:09:12:507

531 311 11 36 Vanessa 
Maria

Peters Running Zoe W 20 00:53:34.897 N-Sachsen 5 11,20

Einzelzeiten: 00:13:49:790


00:10:16:633


00:09:32:227


00:10:22:157


00:09:50:370

457 316 2 38 Frauke Weidner Lehrte LE W 40 00:54:03.213 N-Sachsen 5 11,10

Einzelzeiten: 00:13:04:487


00:10:11:360


00:10:12:557


00:10:20:130


00:10:14:680

43 315 48 278 Aaron Schäfer EASYFITNESS.de M 20 00:53:51.177 Niedersachsen 5 11,14

Einzelzeiten: 00:13:19:487


00:09:55:210


00:10:14:177


00:10:27:407


00:09:46:450

31 314 12 277 Jürgen Müller Lehrter SV LE M 60 00:53:45.003 Niedersachsen 5 11,16

Einzelzeiten: 00:13:01:027


00:10:05:960


00:10:16:040


00:10:19:220


00:10:02:757
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Einzelzeiten: 00:12:13:607


00:10:17:620


00:10:35:823


00:10:55:710


00:10:26:130

70 328 2 287 Connor Noch Gymnasium Lehrte 8f M 14/15 
(U16)

00:54:28.890 Niedersachsen 5 11,02

Einzelzeiten: 00:12:56:813


00:10:14:153


00:10:28:737


00:10:37:043


00:10:13:330

376 329 3 42 Yona Rossol Lehrte LE W 16/17 
(U18)

00:54:30.077 Niedersachsen 5 11,01

332 322 12 39 Anina-Laurien Lohse Hannover W 20 00:54:19.747 Niedersachsen 5 11,05

Einzelzeiten: 00:12:54:870


00:10:22:097


00:10:23:430


00:10:33:077


00:10:06:273

121 323 13 40 Astrid Zerbian HDI run & fun FB W 20 00:54:20.293 Niedersachsen 5 11,04

Einzelzeiten: 00:12:01:027


00:10:03:400


00:11:14:433


00:10:32:303


00:10:26:303

Einzelzeiten: 00:13:36:090


00:10:16:623


00:10:27:847


00:10:32:023


00:09:34:893

Einzelzeiten: 00:13:00:170


00:09:42:183


00:10:34:647


00:10:45:967


00:10:11:713

435 321 54 283 Daniel Koch Lauftreff der Lehrter 
Wohnungsbau FB

M 45 00:54:17.467 N-Sachsen 5 11,05

Einzelzeiten: 00:12:50:857


00:10:05:993


00:10:21:530


00:10:37:700


00:10:24:213

277 326 34 286 Stefan Grünsch LSV  LE M 50 00:54:26.337 Niedersachsen 5 11,02

Einzelzeiten: 00:12:11:807


00:10:03:223


00:10:30:787


00:10:48:223


00:10:52:297

77 327 2 41 Kira Wolter Gymnasium Lehrte 
Sport LK Q1

W 18/19 
(U20)

00:54:27.477 Niedersachsen 5 11,02

Einzelzeiten: 00:12:34:520


00:10:16:330


00:10:27:483


00:10:41:397


00:10:25:607

65 324 9 284 Lennart Katz Gymnasium Lehrte 
10d

M 16/17 
(U18)

00:54:23.560 Niedersachsen 5 11,03

Einzelzeiten: 00:10:48:333


00:10:01:403


00:10:53:340


00:11:41:003


00:10:59:480

128 325 19 285 Michael Diekmann Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 55 00:54:25.337 Niedersachsen 5 11,03
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Einzelzeiten: 00:13:35:940


00:10:16:817


00:10:27:823


00:10:32:000


00:10:05:970

757 339 5 47 Annika Blankenburg Gymnasium Lehrte 
10e

W 16/17 
(U18)

00:54:58.550 Niedersachsen 5 10,92

Einzelzeiten: 00:12:47:633


00:10:17:323


00:10:33:517


00:10:52:143


00:10:17:407

Einzelzeiten: 00:13:06:803


00:10:05:197


00:10:20:853


00:10:46:997


00:10:37:820

79 338 35 292 Volker Huskamp HDI run & fun M 50 00:54:57.670 Niedersachsen 5 10,92

Einzelzeiten: 00:12:21:997


00:10:21:290


00:10:37:707


00:10:43:580


00:10:29:207

440 332 49 289 Nicolas Jones Lehrte M 20 00:54:36.933 N-Sachsen 5 10,99

Einzelzeiten: 00:11:17:120


00:09:36:880


00:10:34:240


00:11:41:237


00:11:27:457

426 331 29 288 Thomas Winkler Sehnde M 40 00:54:33.780 Niedersachsen 5 11,00

46 337 4 46 Samanda Betero EASYFITNESS.de FB W 16/17 
(U18)

00:54:48.023 Niedersachsen 5 10,95

135 330 3 43 Elke Mehrhardt Herden Elektrotechnik 
Running Team

W 50 00:54:31.720 Niedersachsen 5 11,01

Einzelzeiten: 00:12:46:997


00:10:13:513


00:10:24:323


00:10:51:060


00:10:15:827

540 333 10 290 Thomas Goldschald Uetze M 18/19 
(U20)

00:54:43.263 N-Sachsen 5 10,97

Einzelzeiten: 00:11:47:963


00:09:41:057


00:10:22:863


00:11:29:723


00:11:24:090

67 336 3 291 Luca Marvin Varchmin Gymnasium Lehrte 8a M 14/15 
(U16)

00:54:47.357 Niedersachsen 5 10,95

Einzelzeiten: 00:11:37:017


00:10:07:673


00:10:31:877


00:11:15:677


00:11:15:113

40 335 15 45 Weronika Krol EASYFITNESS.de W 20 00:54:45.697 Niedersachsen 5 10,96

Einzelzeiten: 00:11:44:890


00:09:01:730


00:11:37:143


00:11:39:677


00:10:39:823

22 334 14 44 Sarah Schmidt Berthold-Otto-Schule W 20 00:54:44.243 Niedersachsen 5 10,96

Einzelzeiten: 00:13:12:887


00:10:33:693


00:10:29:003


00:10:24:253


00:10:04:407
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Einzelzeiten: 00:13:27:570


00:10:24:210


00:10:53:883


00:10:58:877


00:09:58:517

383 348 9 52 Silvia Scharif-
Afschar

Hannover W 45 00:55:38.137 Niedersachsen 5 10,78

137 349 55 297 Matthias Heuer Holcim (Deutschland) 
AG FB

M 45 00:55:43.057 Niedersachsen 5 10,77

Einzelzeiten: 00:12:45:900


00:10:40:740


00:10:38:853


00:11:13:123


00:10:19:520

91 342 8 49 Tina Echterling HDI run & fun FB W 35 00:55:02.537 Niedersachsen 5 10,90

Einzelzeiten: 00:13:13:637


00:10:10:353


00:10:18:923


00:10:41:033


00:10:36:470

473 343 8 50 Sabine Hennig MTV Jahn Schladen W 45 00:55:02.990 N-Sachsen 5 10,90

Einzelzeiten: 00:13:40:750


00:10:10:257


00:10:18:007


00:10:29:553


00:10:23:970

166 340 13 293 Mac Lehmann-
Rentsch

Lehrter SV Triathlon M 60 00:55:00.283 Niedersachsen 5 10,91

Einzelzeiten: 00:12:31:847


00:09:48:330


00:11:22:637


00:11:08:273


00:10:30:883

61 341 7 48 Birgit Keck fun runners W 35 00:55:00.417 Niedersachsen 5 10,91

Einzelzeiten: 00:13:24:453


00:10:29:173


00:10:25:100


00:10:29:227


00:10:12:330

83 346 35 295 Christian Ronge HDI run & fun M 35 00:55:15.503 Niedersachsen 5 10,86

Einzelzeiten: 00:12:30:037


00:10:29:100


00:10:51:277


00:11:09:303


00:10:14:993

390 347 50 296 Heiko Scholz Lehrte LE M 20 00:55:21.970 Niedersachsen 5 10,84

Einzelzeiten: 00:13:14:987


00:10:26:873


00:10:36:657


00:10:40:780


00:10:16:207

417 344 20 294 Georg Totzke Hannover M 55 00:55:12.877 Niedersachsen 5 10,87

Einzelzeiten: 00:12:36:513


00:10:21:540


00:10:36:863


00:10:49:740


00:10:38:333

102 345 16 51 Katharina Martini HDI run & fun FB W 20 00:55:14.710 Niedersachsen 5 10,86

Einzelzeiten: 00:13:11:777


00:10:18:850


00:10:36:193


00:10:48:910


00:10:17:147
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Einzelzeiten: 00:13:41:683


00:10:38:287


00:10:39:813


00:10:40:487


00:10:17:257

30 359 14 305 Michael Rubart Lehrter SV LE M 60 00:55:57.527 Niedersachsen 5 10,72

Einzelzeiten: 00:13:15:590


00:10:10:117


00:10:13:367


00:10:33:060


00:11:38:373

Einzelzeiten: 00:13:59:577


00:10:45:040


00:10:35:130


00:10:29:557


00:10:01:227

189 358 36 304 Steffen Hinneburg TenneT FB M 35 00:55:50.530 Niedersachsen 5 10,75

Einzelzeiten: 00:13:04:200


00:10:24:943


00:10:33:903


00:10:55:817


00:10:45:323

450 352 56 299 Reiner Beitfuß Blus in Lehrte 
Runners

M 45 00:55:44.470 N-Sachsen 5 10,77

Einzelzeiten: 00:13:04:227


00:10:24:770


00:10:33:883


00:10:55:330


00:10:46:260

456 351 10 53 Petra Gugat Lehrte LE W 45 00:55:44.187 N-Sachsen 5 10,77

117 357 37 303 Thomas Vehlies HDI run & fun FB M 50 00:55:50.507 Niedersachsen 5 10,75

57 350 30 298 Stefan Ringel Feuerwehr Steinwedel M 40 00:55:43.620 Niedersachsen 5 10,77

Einzelzeiten: 00:13:18:330


00:10:39:580


00:10:49:130


00:10:55:903


00:10:00:677

56 353 51 300 Felix Ranft Feuerwehr Steinwedel M 20 00:55:44.710 Niedersachsen 5 10,77

Einzelzeiten: 00:13:12:807


00:10:23:453


00:10:47:537


00:10:52:350


00:10:32:067

122 356 36 302 Armin Kegler Helma Eigenheimbau 
FB

M 50 00:55:50.033 Niedersachsen 5 10,75

Einzelzeiten: 00:13:19:667


00:10:26:090


00:10:41:303


00:10:46:267


00:10:36:707

485 355 8 54 Anna-M. Riechelman
n

MTV Immensen LE W 30 00:55:48.213 N-Sachsen 5 10,75

Einzelzeiten: 00:13:18:377


00:10:39:920


00:10:48:823


00:10:55:707


00:10:01:883

150 354 57 301 Matthias Grothe K+S Kali GmbH FB M 45 00:55:47.573 Niedersachsen 5 10,76

Einzelzeiten: 00:13:48:100


00:10:39:830


00:10:29:037


00:10:26:597


00:10:24:010
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Einzelzeiten: 00:13:01:423


00:10:12:583


00:10:39:640


00:11:08:000


00:11:22:390

23 368 17 58 Felicitas Schubert Berthold-Otto-Schule W 20 00:56:23.847 Niedersachsen 5 10,64

163 369 12 59 Anke Zeisig Klinikum Wahrendorff 
FB

W 45 00:56:24.037 Niedersachsen 5 10,64

Einzelzeiten: 00:13:15:633


00:10:29:277


00:10:56:650


00:11:08:420


00:10:33:867

498 362 1 55 Stephanie Niendieker Lehrte LE W 55 00:56:15.677 N-Sachsen 5 10,67

Einzelzeiten: 00:12:52:637


00:10:27:120


00:10:46:447


00:11:03:490


00:10:52:857

147 363 11 56 Annette Fritz Internistische 
Schwerpunktpraxis 
FB

W 45 00:56:16.800 Niedersachsen 5 10,66

Einzelzeiten: 00:12:47:447


00:10:12:740


00:10:25:963


00:12:26:513


00:10:23:013

180 360 38 306 Burkhard Brosig Sozialstation Lehrte 
FB

M 50 00:55:58.247 Niedersachsen 5 10,72

Einzelzeiten: 00:13:27:120


00:10:32:193


00:10:49:067


00:10:59:030


00:10:36:363

58 361 37 307 Mario Schieban Feuerwehr Steinwedel M 35 00:56:02.550 Niedersachsen 5 10,71

Einzelzeiten: 00:13:30:037


00:10:27:750


00:10:33:677


00:10:47:353


00:10:39:430

20 366 9 57 Lisa Giesken Berthold-Otto-Schule W 30 00:56:21.327 Niedersachsen 5 10,65

Einzelzeiten: 00:13:19:057


00:10:53:777


00:10:26:207


00:10:51:900


00:10:49:900

162 367 21 310 Günter Pöser Klinikum Wahrendorff 
FB

M 55 00:56:23.773 Niedersachsen 5 10,64

Einzelzeiten: 00:13:07:293


00:10:41:980


00:10:53:547


00:10:54:463


00:10:44:043

124 364 31 308 Christian Struckmann Helma Eigenheimbau 
FB

M 40 00:56:18.287 Niedersachsen 5 10,66

Einzelzeiten: 00:14:00:557


00:10:21:840


00:10:39:920


00:10:32:560


00:10:41:923

453 365 37 309 Serkan Özdemir Hannover M 30 00:56:20.840 N-Sachsen 5 10,65

Einzelzeiten: 00:13:19:250


00:10:47:460


00:10:50:930


00:11:03:887


00:10:16:760
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283 379 15 314 Wolfgang Häusler Post SV Lehrte  LE M 60 00:57:00.220 Niedersachsen 5 10,53

Einzelzeiten: 00:13:58:817


00:10:35:943


00:10:44:330


00:10:52:807


00:10:40:140

Einzelzeiten: 00:13:21:640


00:10:50:420


00:11:02:463


00:11:13:730


00:10:30:870

194 378 10 65 Pia Winands TSG Ahlten W 35 00:56:59.123 Niedersachsen 5 10,53

Einzelzeiten: 00:12:58:663


00:10:31:057


00:10:58:353


00:11:10:970


00:10:46:163

287 372 1 62 Christl Heine Team Erdinger 
Alkoholfrei

W 65 00:56:33.583 Niedersachsen 5 10,61

Einzelzeiten: 00:13:52:747


00:10:42:750


00:10:50:253


00:10:43:510


00:10:24:323

18 371 10 61 Ann-Katrin Werner AOK Niedersachsen 
FB

W 30 00:56:25.207 Niedersachsen 5 10,64

472 377 9 64 Kerstin Zimmerman
n

Hannover W 35 00:56:52.037 N-Sachsen 5 10,55

26 370 4 60 Michaela Kreitz DB Energie bringt 
voran

W 50 00:56:24.140 Niedersachsen 5 10,64

Einzelzeiten: 00:13:26:277


00:10:40:653


00:10:44:040


00:10:57:693


00:10:35:477

191 373 18 63 Carina Winter TenneT FB W 20 00:56:36.297 Niedersachsen 5 10,60

Einzelzeiten: 00:13:11:737


00:10:47:297


00:11:03:040


00:11:01:387


00:10:39:173

69 376 4 313 Niklas Schmidt Gymnasium Lehrte 8b M 14/15 
(U16)

00:56:46.130 Niedersachsen 5 10,57

Einzelzeiten: 00:12:26:507


00:09:53:127


00:11:59:967


00:11:40:940


00:10:45:590

42 375 52 312 Stefan Robert EASYFITNESS.de M 20 00:56:42.633 Nordrhein-
Westfalen

5 10,58

Einzelzeiten: 00:14:02:160


00:10:43:970


00:11:02:813


00:11:16:693


00:09:30:660

434 374 58 311 Frank Wersebe Lauftreff der Lehrter 
Wohnungsbau FB

M 45 00:56:38.503 N-Sachsen 5 10,59

Einzelzeiten: 00:12:27:130


00:10:22:140


00:11:23:020


00:11:20:407


00:11:05:807
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262 389 5 69 Angelika Franzke Edemissen W 50 00:57:21.343 Niedersachsen 5 10,46

Einzelzeiten: 00:14:08:223


00:10:42:420


00:10:52:227


00:10:53:557


00:10:44:853

90 387 3 68 Gaby Butenhoff HDI run & fun FB W 40 00:57:20.897 Niedersachsen 5 10,47

Einzelzeiten: 00:13:40:877


00:10:37:663


00:10:57:417


00:10:55:983


00:11:08:807

263 388 22 320 Jürgen Franzke TVJ Abbensen M 55 00:57:21.280 Niedersachsen 5 10,46

Einzelzeiten: 00:13:40:967


00:10:37:397


00:10:57:430


00:10:56:123


00:11:08:980

100 381 59 316 Marc Kollmeyer HDI run & fun FB M 45 00:57:09.660 Niedersachsen 5 10,50

Einzelzeiten: 00:13:17:600


00:10:25:673


00:11:08:690


00:11:34:353


00:10:43:343

231 382 11 66 Joana Böhnke Lehrter SV LE W 30 00:57:12.090 Niedersachsen 5 10,49

Einzelzeiten: 00:12:14:420


00:10:50:717


00:11:26:020


00:11:44:160


00:10:47:680

423 386 60 319 Gerhard Wentzel OG Hannover M 45 00:57:20.747 Niedersachsen 5 10,47

Einzelzeiten: 00:13:14:580


00:10:37:873


00:10:48:160


00:11:03:723


00:11:15:883

35 380 53 315 Martin Thomas DB Energie bringt 
voran FB

M 20 00:57:02.997 Niedersachsen 5 10,52

Einzelzeiten: 00:12:53:553


00:10:34:843


00:11:12:973


00:11:46:243


00:10:48:853

462 385 11 67 Antje Rubart-
Rosentreter

- W 35 00:57:18.620 N-Sachsen 5 10,47

Einzelzeiten: 00:13:41:490


00:10:42:860


00:10:58:033


00:11:14:660


00:10:41:577

430 384 54 318 Chris Zehlius Mighty Monkey Gym M 20 00:57:16.467 Niedersachsen 5 10,48

Einzelzeiten: 00:12:53:367


00:10:45:940


00:11:20:967


00:11:30:677


00:10:41:140

68 383 5 317 Deniz Dag Gymnasium Lehrte 8b M 14/15 
(U16)

00:57:16.073 Niedersachsen 5 10,48

Einzelzeiten: 00:12:26:460


00:09:53:227


00:11:59:913


00:11:40:610


00:11:15:863
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211 399 61 326 Rainer Dankers Volksbank eG 
Hildesheim-Lehrte-
Pattensen FB

M 45 00:58:35.077 Niedersachsen 5 10,24

Einzelzeiten: 00:13:24:533


00:11:00:737


00:11:05:800


00:11:20:933


00:11:18:853

292 397 42 324 Dirk Höhlich Rotary M 50 00:58:10.857 Niedersachsen 5 10,32

Einzelzeiten: 00:13:16:567


00:10:32:747


00:11:02:413


00:11:40:073


00:11:53:553

352 398 16 325 Wolfgang Müller MTV Immensen M 60 00:58:25.353 Niedersachsen 5 10,27

487 391 6 71 Katharina Kemp Neustadt am 
Rübenberge

W 16/17 
(U18)

00:57:24.760 N-Sachsen 5 10,45

Einzelzeiten: 00:12:28:460


00:10:58:900


00:11:18:277


00:12:24:867


00:10:14:257

486 392 7 72 Finja Leske Neustadt am 
Rübenberge

W 16/17 
(U18)

00:57:24.760 N-Sachsen 5 10,45

Einzelzeiten: 00:13:56:577


00:10:45:617


00:10:54:723


00:11:02:433


00:10:42:713

Einzelzeiten: 00:13:54:370


00:10:46:610


00:11:06:080


00:11:17:757


00:11:03:273

Einzelzeiten: 00:14:08:330


00:10:42:593


00:10:52:053


00:10:53:487


00:10:44:880

477 390 12 70 Yvonne Jäger Garbsener SL W 35 00:57:22.063 N-Sachsen 5 10,46

Einzelzeiten: 00:12:29:110


00:10:58:910


00:11:17:743


00:12:24:827


00:10:14:170

365 395 6 73 Kerstin Prinzhorn Lehrte LE W 50 00:58:07.787 Niedersachsen 5 10,32

Einzelzeiten: 00:13:54:247


00:10:46:717


00:11:05:883


00:11:17:750


00:11:03:190

409 396 41 323 Thorsten Sprotte Wunstorf M 50 00:58:08.090 Niedersachsen 5 10,32

Einzelzeiten: 00:13:07:053


00:10:51:613


00:11:05:880


00:11:30:687


00:11:20:257

458 393 39 321 Rainer Stoermer TSV Germania Arpke 
LE

M 50 00:57:50.780 N-Sachsen 5 10,37

Einzelzeiten: 00:13:55:983


00:10:57:080


00:11:01:133


00:11:08:280


00:10:48:303

208 394 40 322 Michael Jonas VHV Versicherungen 
FB

M 50 00:57:55.490 Niedersachsen 5 10,36
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305 409 2 77 Renate Kawohl Friesen Hänigsen W 65 00:59:25.583 Niedersachsen 5 10,10

Einzelzeiten: 00:13:44:920


00:10:42:570


00:11:01:267


00:11:35:217


00:12:20:183

530 407 63 331 Michael Grove Hannover 96 M 45 00:59:23.337 N-Sachsen 5 10,10

Einzelzeiten: 00:13:44:947


00:10:42:453


00:11:01:173


00:11:34:957


00:12:18:073

96 408 64 332 Ralf Jurgeit Hannover 96 M 45 00:59:24.157 Niedersachsen 5 10,10

Einzelzeiten: 00:13:44:630


00:10:42:577


00:11:01:173


00:11:33:983


00:12:20:973

190 401 12 74 Anne Hinneburg TenneT FB W 30 00:58:39.803 Niedersachsen 5 10,23

Einzelzeiten: 00:14:02:280


00:10:43:937


00:11:02:890


00:11:16:807


00:11:33:890

105 402 62 328 Jörg Leibecker HDI run & fun FB M 45 00:58:39.917 Niedersachsen 5 10,23

Einzelzeiten: 00:13:34:573


00:11:02:830


00:11:22:253


00:11:38:663


00:10:58:547

467 406 39 330 Nicholas Baris Lehrter SV Handball M 35 00:59:21.603 N-Sachsen 5 10,11

Einzelzeiten: 00:13:21:177


00:11:28:583


00:11:25:527


00:11:25:717


00:10:54:073

12 400 38 327 Thomas Kannenberg AOK Niedersachsen 
FB

M 35 00:58:36.867 Niedersachsen 5 10,24

Einzelzeiten: 00:15:42:600


00:10:16:650


00:10:58:090


00:11:28:107


00:10:54:127

304 405 13 76 Meike Kappenberg Lehrter SV LE W 45 00:59:21.320 Niedersachsen 5 10,11

Einzelzeiten: 00:14:30:210


00:11:23:503


00:11:02:707


00:11:13:880


00:11:11:020

429 404 8 75 Julia Wollentin Sehnde W 16/17 
(U18)

00:59:19.573 Niedersachsen 5 10,12

Einzelzeiten: 00:13:56:533


00:10:47:043


00:11:06:250


00:11:16:500


00:11:33:590

38 403 55 329 Tobias Hempel EASYFITNESS.de M 20 00:58:46.100 Niedersachsen 5 10,21

Einzelzeiten: 00:12:45:610


00:11:21:500


00:12:06:397


00:11:21:760


00:11:10:833
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356 419 14 82 Britta Naumann Lehrte LE W 45 01:00:03.190 Niedersachsen 5 9,99

Einzelzeiten: 00:14:00:710


00:11:15:493


00:11:18:810


00:11:39:943


00:11:44:050

16 417 7 80 Elisabeth Matern AOK Niedersachsen 
FB

W 50 00:59:59.007 Niedersachsen 5 10,00

Einzelzeiten: 00:13:36:603


00:11:40:940


00:11:42:813


00:11:37:573


00:11:24:097

436 418 13 81 Jessica Zick Lauftreff der Lehrter 
Wohnungsbau FB

W 35 01:00:02.027 N-Sachsen 5 9,99

331 411 2 334 Rainer Lingemann Spargelsprinter 
Burgdorf

M 65 00:59:28.897 Niedersachsen 5 10,09

Einzelzeiten: 00:14:13:647


00:10:55:507


00:11:16:710


00:11:29:303


00:11:33:730

388 412 38 335 Alexander Schneider Handy Shop Lehrte 
FB

M 30 00:59:35.657 Niedersachsen 5 10,07

Einzelzeiten: 00:14:01:787


00:11:21:793


00:11:30:097


00:11:23:670


00:11:09:730

Einzelzeiten: 00:14:28:337


00:11:14:223


00:11:33:200


00:11:46:160


00:10:51:650

Einzelzeiten: 00:14:18:987


00:11:04:970


00:11:10:980


00:11:26:950


00:11:23:697

242 410 65 333 Jens Büsselberg Lehrte LE M 45 00:59:27.077 Niedersachsen 5 10,09

Einzelzeiten: 00:13:20:067


00:10:33:633


00:11:09:373


00:11:50:397


00:12:42:187

182 415 56 337 Henning Burgdorf Sparkasse Hannover 
FB

M 20 00:59:50.987 Niedersachsen 5 10,03

Einzelzeiten: 00:14:01:490


00:11:28:797


00:11:26:777


00:11:10:450


00:11:43:473

123 416 4 79 Monique Schwartz Helma Eigenheimbau 
FB

W 40 00:59:53.570 Niedersachsen 5 10,02

Einzelzeiten: 00:14:12:687


00:11:06:420


00:11:33:227


00:11:24:043


00:11:24:703

278 413 3 78 Jessica Günther TVE Sehnde W 18/19 
(U20)

00:59:36.223 Niedersachsen 5 10,07

Einzelzeiten: 00:14:28:070


00:11:23:453


00:11:00:517


00:11:20:360


00:11:23:823

271 414 17 336 Arnim Goldbach SV Hertha Otze M 60 00:59:41.080 Niedersachsen 5 10,05
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439 429 5 88 Sarah Flohr Lauftreff der Lehrter 
Wohnungsbau

W 40 01:01:21.757 N-Sachsen 5 9,78

Einzelzeiten: 00:13:53:547


00:11:18:887


00:11:46:873


00:12:03:433


00:12:06:373

213 427 57 341 André Kalac Volksbank eG 
Hildesheim-Lehrte-
Pattensen FB

M 20 01:01:09.113 Niedersachsen 5 9,81

Einzelzeiten: 00:14:46:170


00:11:16:700


00:11:33:677


00:11:54:167


00:11:43:933

74 428 4 87 Mareike Schmidt Gymnasium Lehrte 
Sport LK Q1

W 18/19 
(U20)

01:01:14.647 Niedersachsen 5 9,80

495 421 2 83 Astrid Breest Rotes Linden W 55 01:00:08.633 N-Sachsen 5 9,98

Einzelzeiten: 00:14:00:267


00:10:56:660


00:11:26:860


00:11:50:340


00:11:54:507

259 422 32 339 Andreas Evers Pingpank.de M 40 01:00:10.533 Niedersachsen 5 9,97

Einzelzeiten: 00:14:40:673


00:11:21:360


00:11:23:340


00:11:25:207


00:11:12:890

Einzelzeiten: 00:14:15:737


00:11:14:000


00:11:30:400


00:12:00:243


00:11:53:180

Einzelzeiten: 00:14:40:633


00:11:21:030


00:11:23:730


00:11:25:187


00:11:12:610

470 420 66 338 Jörg Naumann LSV M 45 01:00:03.470 N-Sachsen 5 9,99

Einzelzeiten: 00:14:24:780


00:11:30:773


00:11:31:593


00:11:47:763


00:10:55:623

258 425 3 86 Birgit Evensen FRC Hannover W 55 01:00:37.217 Niedersachsen 5 9,90

Einzelzeiten: 00:14:00:610


00:11:17:350


00:11:45:713


00:11:47:003


00:11:46:540

253 426 67 340 Stefan Dumstorff Weltenbummler M 45 01:00:53.560 Niedersachsen 5 9,85

Einzelzeiten: 00:14:15:850


00:11:14:123


00:11:30:263


00:11:56:643


00:11:25:013

280 423 13 84 Kristina Hannemann Pingpank.de W 30 01:00:11.370 Niedersachsen 5 9,97

Einzelzeiten: 00:14:24:910


00:11:30:943


00:11:31:457


00:11:47:647


00:10:56:413

220 424 14 85 Yvonne Auras Weltenbummler W 30 01:00:21.893 Niedersachsen 5 9,94
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10 439 40 345 Cicek Berse AOK Niedersachsen 
FB

M 35 01:02:43.557 Niedersachsen 5 9,57

Einzelzeiten: 00:14:26:147


00:13:03:337


00:11:35:827


00:11:47:993


00:11:48:280

537 437 33 344 Mike Scheffler Lehrte LE M 40 01:02:41.267 N-Sachsen 5 9,57

Einzelzeiten: 00:14:32:840


00:11:36:890


00:12:03:690


00:11:53:907


00:12:16:587

539 438 17 94 Maria Belèn Gigena Lehrte W 30 01:02:41.583 N-Sachsen 5 9,57

Einzelzeiten: 00:14:26:200


00:13:03:360


00:11:35:373


00:11:48:730


00:11:47:603

288 431 15 89 Cindy Herrmann KoldinGEr Girlies W 30 01:01:24.147 Niedersachsen 5 9,77

Einzelzeiten: 00:14:24:273


00:11:30:383


00:11:49:660


00:12:01:397


00:11:38:433

492 432 44 343 Michael Strohschein Hannover Indians M 50 01:01:35.463 N-Sachsen 5 9,74

Einzelzeiten: 00:14:37:830


00:11:20:100


00:11:39:593


00:11:50:993


00:11:53:387

514 436 8 93 Anja Bielefeld Basinghausen läuft W 50 01:02:23.913 N-Sachsen 5 9,62

Einzelzeiten: 00:14:37:957


00:11:20:017


00:11:39:250


00:11:51:473


00:11:53:060

438 430 43 342 Martin Flohr Lauftreff der Lehrter 
Wohnungsbau

M 50 01:01:21.903 N-Sachsen 5 9,78

Einzelzeiten: 00:15:03:927


00:11:44:680


00:11:50:243


00:11:46:857


00:11:27:650

39 435 20 92 Lara Janik EASYFITNESS.de W 20 01:02:23.913 Niedersachsen 5 9,62

Einzelzeiten: 00:14:15:060


00:11:14:473


00:12:04:617


00:12:32:937


00:12:16:827

186 434 19 91 Stephanie Watts Sparkasse Hannover 
FB

W 20 01:01:53.357 Niedersachsen 5 9,70

Einzelzeiten: 00:13:53:733


00:11:31:807


00:11:56:867


00:12:18:517


00:11:54:540

184 433 16 90 Sandra Hoffmann Sparkasse Hannover 
FB

W 30 01:01:53.357 Niedersachsen 5 9,70

Einzelzeiten: 00:15:04:147


00:11:44:487


00:11:49:397


00:11:47:213


00:11:28:113
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53 448 6 102 Christine Eusewig Feuerwehr Steinwedel W 40 01:04:37.813 Niedersachsen 5 9,29

Einzelzeiten: 00:15:21:377


00:12:23:767


00:12:57:417


00:12:29:397


00:11:22:900

381 449 58 347 Maximilian Sattler Feuerwehr Arpke M 20 01:04:38.093 Niedersachsen 5 9,28

Einzelzeiten: 00:15:16:340


00:12:03:937


00:12:29:200


00:12:24:633


00:12:23:703

Einzelzeiten: 00:14:05:283


00:11:26:800


00:12:13:253


00:12:52:587


00:12:35:630

188 441 21 96 Simone Hecht TenneT FB W 20 01:03:13.553 Niedersachsen 5 9,49

Einzelzeiten: 00:14:47:470


00:11:50:670


00:12:09:340


00:12:19:657


00:12:22:290

120 442 15 97 Gabriele Wiebking HDI run & fun FB W 45 01:03:29.427 Niedersachsen 5 9,45

Einzelzeiten: 00:13:59:417


00:12:10:027


00:12:20:483


00:12:14:547


00:11:59:083

221 447 5 101 Laura Bährs Hannover W 18/19 
(U20)

01:04:34.857 Niedersachsen 5 9,29

Einzelzeiten: 00:14:35:550


00:11:38:640


00:12:03:503


00:12:07:843


00:12:19:753

103 440 14 95 Andrea Kulling HDI run & fun FB W 35 01:02:45.290 Niedersachsen 5 9,56

Einzelzeiten: 00:15:15:120


00:12:05:287


00:12:16:763


00:12:34:890


00:12:08:173

84 445 9 99 Lioba Friedrich HDI run & fun W 50 01:04:20.233 Niedersachsen 5 9,33

Einzelzeiten: 00:14:50:743


00:12:09:003


00:12:11:360


00:12:45:517


00:12:32:617

330 446 18 100 Eva Lietmeyer Hannover W 30 01:04:29.240 Niedersachsen 5 9,30

Einzelzeiten: 00:13:57:587


00:10:59:277


00:12:12:950


00:12:48:290


00:14:01:443

187 443 39 346 Sebastian Bollmann TenneT FB M 30 01:03:59.547 Niedersachsen 5 9,38

Einzelzeiten: 00:17:28:877


00:11:16:087


00:11:49:507


00:11:57:840


00:11:35:143

428 444 16 98 Antje Wollentin Sehnde W 45 01:04:07.453 Niedersachsen 5 9,36
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311 458 24 109 Alina Kohlmeier VfL Uetze Handball W 20 01:09:08.687 Niedersachsen 5 8,68

Einzelzeiten: 00:16:32:260


00:12:54:810


00:13:09:633


00:13:37:423


00:12:54:560

468 459 68 350 Andreas Schulz Egger läuft M 45 01:14:46.120 N-Sachsen 5 8,02

Einzelzeiten: 00:16:04:357


00:12:32:253


00:12:51:983


00:13:03:970


00:13:08:133

341 456 23 107 Sarah Meisel Wolfsburg W 20 01:07:14.100 Niedersachsen 5 8,92

Einzelzeiten: 00:16:09:497


00:12:50:487


00:12:56:920


00:13:00:880


00:12:16:317

255 457 15 108 Ute Emmert emperity HR 
Consultants GmbH

W 35 01:07:40.697 Niedersachsen 5 8,87

Einzelzeiten: 00:16:13:197


00:12:26:020


00:12:24:220


00:12:22:223


00:11:58:307

3 451 40 348 Martin Drießlein KURT Zeitarbeit 
GmbH FB

M 30 01:05:32.213 Niedersachsen 5 9,16

Einzelzeiten: 00:13:56:780


00:12:21:657


00:13:40:460


00:13:23:317


00:12:10:000

Einzelzeiten: 00:14:37:480


00:12:32:577


00:12:57:460


00:13:19:977


00:13:34:400

Einzelzeiten: 00:14:01:573


00:11:28:817


00:12:40:450


00:13:34:920


00:12:52:333

314 450 19 103 Franziska Kretschman
n

Lehrte LE W 30 01:05:23.967 Niedersachsen 5 9,18

350 452 20 104 Mirella Mohlek Lehrte/Arpke LE W 30 01:05:52.407 Niedersachsen 5 9,11

25 454 9 106 Anna-Lena Borsch Sparkasse Hannover 
FB

W 16/17 
(U18)

01:05:55.337 Niedersachsen 5 9,10

Einzelzeiten: 00:15:04:117


00:12:29:797


00:13:08:453


00:13:39:680


00:11:33:290

290 455 34 349 Eric Heß Lehrte LE M 40 01:07:01.893 Niedersachsen 5 8,95

Einzelzeiten: 00:15:36:467


00:12:26:970


00:12:13:833


00:12:12:697


00:13:22:440

393 453 22 105 Julia Schrader Lehrte/Arpke LE W 20 01:05:52.617 Niedersachsen 5 9,11

Einzelzeiten: 00:15:36:927


00:12:26:770


00:12:14:137


00:12:12:383


00:13:22:400
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Einzelzeiten: 00:15:36:443


00:12:26:950

140 471 21 115 Alexandra Dehmel ING-DiBa AG FB W 30 00:28:03.393 Niedersachsen 2 8,56

437 472 27 116 Jacqueline Müller Lauftreff der Lehrter 
Wohnungsbau FB

W 20 00:13:54.447 N-Sachsen 1 8,63

538 473 59 357 Juan Ignacio Gigena Lehrte M 20 00:14:26.147 N-Sachsen 1 8,31

Einzelzeiten: 00:13:54:447

387 469 46 356 Ralfvolker Schmidt SaM9 M 50 00:24:55.360 Niedersachsen 2 9,63

Einzelzeiten: 00:13:19:010


00:10:15:670

Einzelzeiten: 00:13:48:950


00:11:06:410

Einzelzeiten: 00:14:30:267


00:11:23:300

230 470 8 114 Ulrike Bode Hannover W 40 00:25:53.567 Niedersachsen 2 9,27

Einzelzeiten: 00:14:26:147

476 462 41 352 René Jäger Dets Race Team M 30 00:21:21.697 N-Sachsen 3 16,86

Einzelzeiten: 00:16:01:750


00:12:34:170


00:13:35:813


00:10:40:230

297 463 3 353 Lothar Jaeger Dets Friends M 65 00:30:31.690 Niedersachsen 3 11,80

Einzelzeiten: 00:08:05:837


00:06:35:710


00:06:40:150

327 461 25 110 Sarah-Louise Leidig Braunschweig W 20 00:52:51.963 Niedersachsen 4 9,08

Einzelzeiten: 00:17:15:823


00:14:50:057


00:14:40:663


00:14:12:650


00:13:46:927

354 468 16 113 Tina Mussin HealthCity W 35 00:23:34.680 Niedersachsen 2 10,18

Einzelzeiten: 00:11:29:497


00:08:44:173


00:08:34:287


00:08:37:197

452 460 69 351 Jörg Meier Hannover M 45 00:37:25.153 N-Sachsen 4 12,83

Einzelzeiten: 00:10:07:317


00:08:20:537

464 466 7 112 Vike Mahrt-
begovic

AWO Rent W 40 00:18:27.853 N-Sachsen 2 13,01

Einzelzeiten: 00:09:23:417


00:11:03:810

404 467 10 355 Lorenz Sieke Ramlingen 
Ehlershausen

M 16/17 
(U18)

00:20:27.227 Niedersachsen 2 11,74

Einzelzeiten: 00:16:01:937


00:12:34:047


00:13:35:797

320 464 45 354 Andreas Kunze Hannover M 50 00:35:02.523 Niedersachsen 3 10,28

Einzelzeiten: 00:11:44:130


00:09:20:543


00:09:27:017

827 465 26 111 Carina Leschnik Klinikum Wahrendorff 
FB

W 20 00:42:11.780 Niedersachsen 3 8,53

Einzelzeiten: 00:13:17:910


00:10:38:960


00:11:05:653
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Einzelzeiten:

142 Michael Schrader ING-DiBa AG FB M 45 Niedersachsen 0

149 Matthias Gnessner K+S Kali GmbH FB M 50 Niedersachsen 0

155 Thomas Uecker K+S Kali GmbH FB M 40 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

132 Mike Kamphuis Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 40 Niedersachsen 0

136 Simon Wald Herden Elektrotechnik 
Running Team

M 18/19 
(U20)

Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

159 Oliver Glawion Klinikum Wahrendorff 
FB

M 40 Niedersachsen 0

161 Carina Leschnik Klinikum Wahrendorff 
FB

W 20 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

48 Florian Glage EASYFITNESS.de FB M 20 Niedersachsen 0

50 Lena Kalmbacher EASYFITNESS.de FB W 20 Niedersachsen 0

52 Jan Buhndorf Feuerwehr Steinwedel M 16/17 
(U18)

Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

13 Edyta Last AOK Niedersachsen 
FB

W 45 Niedersachsen 0

118 Robert Wächter HDI run & fun FB M 35 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

24 Marco Pawlowsky BSG Lehrte von 1837 
e.V.

M 40 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

60 Jonas Grosse Feuerwehr Steinwedel 
FB

M 16/17 
(U18)

Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

114 Cetiner Secil HDI run & fun FB W 30 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

54 Alexander Gill Feuerwehr Steinwedel M 20 Niedersachsen 0

55 Arndt Lahmann Feuerwehr Steinwedel M 16/17 
(U18)

Niedersachsen 0

59 Silas Wehrmann Feuerwehr Steinwedel M 16/17 
(U18)

Niedersachsen 0

Einzelzeiten:
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237 Judith Breuer Hamburg W 30 Hamburg 0

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

243 Carlos Castiñeira 
Perez

The Spanish 
Corredores

M 45 Niedersachsen 0

235 Jörg Brandes Burgdorf M 45 Niedersachsen 0

225 Nikolaos Bartzalis Debeka Lehrte M 20 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

229 Paul Blanke Lehrter SV LE M 20 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

244 Robin Chudalla Hannover ´96 M 45 Niedersachsen 0

246 Seyba Oumar Coulibaly Burgdorf M 50 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

196 Michael Bittroff VGH Versicherung FB M 50 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

201 Claudia Lütjens VGH Versicherung FB W 40 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

224 Britta Bartsch-
Przemeck

Hannover W 50 Niedersachsen 0

170 Dorotheee Dietz Physiotherapie 
Dahl&Bortfeldt FB

W 40 Niedersachsen 0

175 Christian Schulze Ruderverein für das 
Große Freie Lehrte/S

M 35 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

218 Sahir Ali Abdi Davenstedt W 20 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

223 Birgit Bandelow Berlin W 40 Berlin 0

Einzelzeiten:

212 Thomas Franz Volksbank eG 
Hildesheim-Lehrte-
Pattensen FB

M 35 Niedersachsen 0

215 Dirk Schulze Volksbank eG 
Hildesheim-Lehrte-
Pattensen FB

M 40 Niedersachsen 0

216 Christine Ahl Lehrte LE W 35 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:
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Einzelzeiten:

351 Ralf Mueller MTV Ilten M 55 Niedersachsen 0

355 Ingeborg Naehrig Laufclub Burgwedel W 60 Niedersachsen 0

360 Stefan Nogatz Berlin M 45 Berlin 0

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

333 Philipp Look Hannover M 30 Niedersachsen 0

349 Andreas Mohaupt Gifhorn M 45 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

366 Michael Przemeck Hannover M 50 Niedersachsen 0

368 Marat Rakhmatulin VfL Eintracht 
Hannover

M 35 Niedersachsen 0

370 Tobias Redmann Debeka Lehrte M 20 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

269 Janika Gerberding Lehrte/OT Aligse LE W 20 Niedersachsen 0

272 Thomas Goldschald Uetze M 18/19 
(U20)

Niedersachsen 0

279 Kai Guschewski Debeka Lehrte M 20 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

251 Antonio Didak JSG Anderten/Ahlten M 14/15 
(U16)

Niedersachsen 0

329 Johannes Liebisch Hannover M 30 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

265 Nicole Gackenholz Hannover Runners W 40 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

323 Jasmin Lange Despetal W 20 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

324 Gregor Lange Langee.de M 40 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

291 Simone Hoffmeier Sarstedt W 40 Niedersachsen 0

307 Frank Kienzle Sehnde M 50 Niedersachsen 0

315 Nicole Krinke LG Nienburg W 35 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:
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400 Sadi Seleman Irak LE M 18/19 
(U20)

Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

398 Andrea Seidenstück
er

Garbsener SC W 40 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

410 Andreas Starke Peine M 20 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

421 Eckardt Warnholz Lehrte-Hämelerwald 
LE

M 60 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

412 Emanuel Strüber. Dr. Hannover 96 Triathlon M 35 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

379 Karina Ruschmeyer Ohne W 40 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

Einzelzeiten:

386 Ralf Schmalkuch
e

Pattensen M 50 Niedersachsen 0

Einzelzeiten:

382 Tim Schäfer Obershagen M 20 Niedersachsen 0
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