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286 33 2 31 Axel Heindorf Lehrte LE M 35 00:49:58.520 Niedersachsen 1 12,01

303 32 9 30 Ralf Kantorek Team Erdinger 
Alkoholfrei LE

M 45 00:49:50.713 Niedersachsen 1 12,04

270 31 7 29 Robin Gohmert Lehrte LE M 20 00:49:40.107 Niedersachsen 1 12,08

395 36 3 34 Enrico Schulz Lehrte LE M 40 00:50:57.803 Niedersachsen 1 11,78

364 35 10 33 Thomas Pommerenin
g

Lehrte LE M 45 00:50:54.763 Niedersachsen 1 11,79

418 34 4 32 Frank Vahldiek MTV Immensen LE M 55 00:50:16.373 Niedersachsen 1 11,94

422 30 2 28 Horst Weiß Team Chi-Running LE M 60 00:49:30.177 Niedersachsen 1 12,12

491 26 4 24 Andreas Schock Easy Fitness LE M 20 00:48:27.267 N-Sachsen 1 12,38

369 25 2 23 Enrico Reckin SV 06 Lehrte LE M 40 00:48:26.440 Niedersachsen 1 12,39

353 29 6 27 Markus Mundt Lehrte LE M 20 00:49:07.737 Niedersachsen 1 12,22

284 28 5 26 Lukas Heese Lehrte LE M 20 00:48:58.477 Niedersachsen 1 12,25

401 27 8 25 Martin Sengstock Lehrte LE M 45 00:48:32.753 Niedersachsen 1 12,36

282 39 4 37 Torsten Hatesuer LSV Lehrte 
Laufgruppe LE

M 40 00:52:16.587 Niedersachsen 1 11,48

240 38 5 36 Michael Bücker Lehrte LE M 55 00:52:12.670 Niedersachsen 1 11,49

535 37 8 35 Niko Bartzalis Lehrte LE M 20 00:52:12.163 N-Sachsen 1 11,49

249 40 6 38 Matthias Reckzeh Lehrte LE M 55 00:52:58.013 N-Sachsen 1 11,33

541 8 1 7 Jonathan Klee Lehrte LE M 18/19 
(U20)

00:42:39.657 N-Sachsen 1 14,07

14 7 2 6 Jochen Zittier Post SV Lehrte LE M 45 00:42:17.800 Niedersachsen 1 14,19

471 6 2 5 Lorenz Don Lehrte LE M 20 00:42:10.053 N-Sachsen 1 14,23

506 11 3 9 Olaf Eschemann Alt Lehrte M 45 00:44:00.780 N-Sachsen 1 13,64

173 10 1 2 Christiane Hübner TSG Ahlten LE W 45 00:43:12.720 N-Sachsen 1 13,89

236 9 1 8 Gunnar Breitkreuz Steinwedel LE M 50 00:43:08.143 Niedersachsen 1 13,91

8 2 1 1 Mandy Krause Post SV Lehrte LE W 20 00:40:19.170 Niedersachsen 1 14,88

233 1 1 1 Tim Borchers Lehrte LE M 45 00:38:29.277 Niedersachsen 1 15,59

219 24 7 22 Stephan Aue Lehrte LE M 45 00:48:20.663 Niedersachsen 1 12,41

252 5 1 4 Michael Doms Post SV Lehrte LE M 40 00:42:00.377 Niedersachsen 1 14,29

479 4 1 3 Jonathan Westmüller Lehrte M 20 00:41:27.967 N-Sachsen 1 14,48

21 3 1 2 Detlef Oppermann Post SV Lehrte LE M 60 00:41:02.827 Niedersachsen 1 14,62

443 20 6 18 Gunnar Brendes Lehrte M 45 00:47:34.863 N-Sachsen 1 12,61

403 19 3 17 Andreas Siedler LSV Lehrte LE M 55 00:47:11.820 Niedersachsen 1 12,72

335 18 2 16 Willi Lutze Lehrte LE M 55 00:47:04.377 Niedersachsen 1 12,75

321 23 3 21 Martin Küster Lehrter SV LE M 50 00:48:15.067 Niedersachsen 1 12,44

399 22 3 20 Florian Seifert Lehrte LE M 20 00:47:56.450 Niedersachsen 1 12,52

336 21 1 19 Tino Mäder Lehrte LE M 35 00:47:38.100 Niedersachsen 1 12,60

348 14 4 12 Michael Mittler Lehrte LE M 45 00:45:40.160 Niedersachsen 1 13,14

273 13 1 11 Michael Grethe Lehrter SV LE M 55 00:45:23.660 Niedersachsen 1 13,22

377 12 1 10 Lando Rossol Lehrte LE M 14/15 
(U16)

00:44:52.443 Niedersachsen 1 13,37

427 17 1 15 Sascha Wittbold B&T Running Crew 
LE

M 30 00:46:57.340 Niedersachsen 1 12,78

484 16 5 14 Andreas Müller Lehrte M 45 00:46:09.733 N-Sachsen 1 13,00

302 15 2 13 Frank Kadatz Lehrter SV LE M 50 00:45:43.177 Niedersachsen 1 13,12
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458 55 5 47 Rainer Stoermer TSV Germania Arpke 
LE

M 50 00:57:50.780 N-Sachsen 1 10,37

365 56 1 9 Kerstin Prinzhorn Lehrte LE W 50 00:58:07.787 Niedersachsen 1 10,32

304 57 3 10 Meike Kappenberg Lehrter SV LE W 45 00:59:21.320 Niedersachsen 1 10,11

498 52 1 7 Stephanie Niendieker Lehrte LE W 55 00:56:15.677 N-Sachsen 1 10,67

283 53 5 46 Wolfgang Häusler Post SV Lehrte  LE M 60 00:57:00.220 Niedersachsen 1 10,53

231 54 2 8 Joana Böhnke Lehrter SV LE W 30 00:57:12.090 Niedersachsen 1 10,49

242 58 12 48 Jens Büsselberg Lehrte LE M 45 00:59:27.077 Niedersachsen 1 10,09

314 62 4 13 Franziska Kretschman
n

Lehrte LE W 30 01:05:23.967 Niedersachsen 1 9,18

350 63 5 14 Mirella Mohlek Lehrte/Arpke LE W 30 01:05:52.407 Niedersachsen 1 9,11

393 64 2 15 Julia Schrader Lehrte/Arpke LE W 20 01:05:52.617 Niedersachsen 1 9,11

356 59 4 11 Britta Naumann Lehrte LE W 45 01:00:03.190 Niedersachsen 1 9,99

537 60 5 49 Mike Scheffler Lehrte LE M 40 01:02:41.267 N-Sachsen 1 9,57

539 61 3 12 Maria Belèn Gigena Lehrte W 30 01:02:41.583 N-Sachsen 1 9,57

290 65 6 50 Eric Heß Lehrte LE M 40 01:07:01.893 Niedersachsen 1 8,95

457 43 1 3 Frauke Weidner Lehrte LE W 40 00:54:03.213 N-Sachsen 1 11,10

415 44 11 41 Andreas Teschmit Lehrte LE M 45 00:54:06.657 Niedersachsen 1 11,09

31 42 3 40 Jürgen Müller Lehrter SV LE M 60 00:53:45.003 Niedersachsen 1 11,16

30 51 4 45 Michael Rubart Lehrter SV LE M 60 00:55:57.527 Niedersachsen 1 10,72

227 41 2 39 Matthias Beining Lehrte LE M 30 00:53:32.983 Niedersachsen 1 11,21

277 45 4 42 Stefan Grünsch LSV  LE M 50 00:54:26.337 Niedersachsen 1 11,02

456 49 2 5 Petra Gugat Lehrte LE W 45 00:55:44.187 N-Sachsen 1 10,77

485 50 1 6 Anna-M. Riechelman
n

MTV Immensen LE W 30 00:55:48.213 N-Sachsen 1 10,75

390 48 10 44 Heiko Scholz Lehrte LE M 20 00:55:21.970 Niedersachsen 1 10,84

376 46 1 4 Yona Rossol Lehrte LE W 
16/17 
(U18)

00:54:30.077 Niedersachsen 1 11,01

440 47 9 43 Nicolas Jones Lehrte M 20 00:54:36.933 N-Sachsen 1 10,99
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