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144 33 5 29 Michael Gärtner TV Lohnde M 40 00:44:08.530 Bremen 5 13,60

23 32 3 4 Nadine Apel Klinikum Wahrendorff 
- FB

W 30 00:44:01.203 Niedersachsen 5 13,63

510 31 3 28 Thomas Rust - M 45 00:43:57.763 N-Sachsen 5 13,65

441 36 7 31 Simon Tarrach Boxclub Kleefeld M 20 00:44:14.130 Niedersachsen 5 13,56

21 35 1 5 Christiane Hübner TSG Ahlten W 45 00:44:13.383 Niedersachsen 5 13,57

15 34 1 30 Detlef Oppermann Post SV Lehrte/LA M 60 00:44:11.700 Niedersachsen 5 13,58

91 30 4 27 Marco Jacob VGH Versicherung - 
FB

M 40 00:43:55.150 Brandenburg 5 13,66

70 26 5 23 Petru Bolea EASYFITNESS M 35 00:43:42.000 Niedersachsen 5 13,73

189 25 4 22 Oliver Herrmann Brelingen M 35 00:43:37.393 Niedersachsen 5 13,76

402 29 1 26 Daniel Schrader 1. FC Dachtmissen M U18 00:43:53.130 Niedersachsen 5 13,67

518 28 7 25 Florian Hatesuer Reine Lachse M 30 00:43:50.117 N-Sachsen 5 13,69

434 27 6 24 Felix Stephan HDI run & fun - FB M 20 00:43:48.613 Niedersachsen 5 13,70

29 39 8 34 Julian Ast Lehrte M 30 00:44:16.583 Niedersachsen 5 13,55

320 38 2 33 Julian Müller Gymnasium Lehrte 
10c

M U18 00:44:15.747 Niedersachsen 5 13,56

73 37 2 32 Jens-Uwe Börner Gaensefurther 
Sportbewegung

M 50 00:44:15.377 Sachsen-Anhalt 5 13,56

106 40 3 35 Michael Czienskows
ki

Lebenshilfe Hannover M 50 00:44:25.073 Niedersachsen 5 13,51

192 8 2 8 Hans Heyer TuS Altwarmbüchen M 30 00:38:29.843 Niedersachsen 5 15,59

243 7 2 7 Dirk König VGH Versicherung - 
FB

M 35 00:38:12.013 Niedersachsen 5 15,71

112 6 2 6 Marc Wilhelms Lehrter SV - Triathlon M 40 00:37:42.787 Niedersachsen 5 15,92

4 11 1 2 Ulrike Wendt Hannover 96/LA W W 30 00:39:46.180 Niedersachsen 5 15,09

474 10 3 9 Marius Klos Lehrte M 20 00:39:10.920 N-Sachsen 5 15,32

505 9 1 1 Tabea Themann SV Molbergen/LA W 20 00:38:30.673 N-Sachsen 5 15,58

501 2 2 2 Volker Goineau ART Düsseldorf M 20 00:33:07.047 Nordrhein-
Westfalen

5 18,12

1 1 1 1 Emanuel Schoppe LG Braunschweig/LA M 20 00:32:51.820 Niedersachsen 5 18,26

264 24 6 21 Michael Lampka Peine M 30 00:43:30.210 Niedersachsen 5 13,79

464 5 1 5 Arne Westphal Garbsener SC M 35 00:37:35.997 Niedersachsen 5 15,96

520 4 1 4 Markus Kuhnau Hannover 96 LA M 40 00:36:59.147 N-Sachsen 5 16,22

529 3 1 3 Gerd Wolzen Dets Race Team M 30 00:34:03.590 N-Sachsen 5 17,62

5 20 2 3 Katharina Kulenkampff Hildesheim W 30 00:42:36.610 Niedersachsen 5 14,08

519 19 3 17 Stefan Neuhäuser TK Hannover M 35 00:42:12.817 N-Sachsen 5 14,22

13 18 1 16 Jochen Zittier Post SV Lehrte/LA M 45 00:41:54.760 Niedersachsen 5 14,32

39 23 2 20 Andreas Bärtsch VGH Versicherung - 
FB

M 45 00:43:25.513 Niedersachsen 5 13,82

504 22 1 19 Roman Schneider Hannover 96 LA M 50 00:43:07.863 N-Sachsen 5 13,92

439 21 5 18 Ahmed Sultan Mandela Team M 20 00:42:57.407 Niedersachsen 5 13,97

72 14 3 12 Tim Borchers Holcim (Deutschland) 
AG - FB

M 40 00:40:45.123 Niedersachsen 5 14,72

388 13 4 11 Henrik Scharf Sparkasse Hannover - 
FB

M 30 00:40:43.257 Niedersachsen 5 14,74

463 12 3 10 Matthias Wenzel TRI LIZARDS M 30 00:40:36.410 Niedersachsen 5 14,78

305 17 4 15 Felix Meyer Soltau M 20 00:41:54.560 Niedersachsen 5 14,32

57 16 1 14 Paul Blanke BBS Burgdorf M U20 00:41:27.180 Niedersachsen 5 14,48

437 15 5 13 Marcus Stucke Sparkasse Hannover - 
FB

M 30 00:40:50.607 Niedersachsen 5 14,69
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456 71 4 65 Simon Wald Herden Elektrotechnik 
Runnig Team

M U18 00:46:10.537 Niedersachsen 5 13,00

213 70 9 64 Frank Kadatz Lehrter SV/LA M 50 00:46:09.180 Niedersachsen 5 13,00

372 69 13 63 Hannes Rückborn Lehrte M 20 00:46:08.907 Niedersachsen 5 13,01

54 74 11 68 Michael Bittroff VGH Versicherung - 
FB

M 50 00:46:21.587 Niedersachsen 5 12,94

171 73 10 67 Thomas Hackner Herden Elektrotechnik 
Runnig Team

M 50 00:46:14.407 Niedersachsen 5 12,98

142 72 10 66 Lars Friedrich Sehnde M 45 00:46:13.397 Niedersachsen 5 12,98

387 65 8 59 Ralf Schareina Sparkasse Hannover - 
FB

M 45 00:46:00.500 Niedersachsen 5 13,04

25 64 10 58 Mike Asche HDI run & fun - FB M 35 00:45:56.960 Niedersachsen 5 13,06

60 68 9 62 Bernd Bödecker Hannover M 45 00:46:04.620 Niedersachsen 5 13,02

482 67 8 61 Gunnar Breitkreuz Steinwedel M 50 00:46:02.590 N-Sachsen 5 13,03

349 66 9 60 Karsten Pflücke VGH Versicherung - 
FB

M 40 00:46:01.897 Niedersachsen 5 13,04

183 75 11 69 Thomas Henke SVE Hiddestorf M 45 00:46:24.170 Niedersachsen 5 12,93

401 78 12 72 Bernd Schrader Rasthof Lehrter See - 
FB

M 50 00:46:31.550 Niedersachsen 5 12,90

43 77 14 71 Marco Behm VfL Uetze M 20 00:46:30.443 Niedersachsen 5 12,90

220 76 12 70 John Kawohl Uetze-Hänigsen M 45 00:46:28.733 Niedersachsen 5 12,91

527 79 13 73 Jonathan Klee Gymnasium Lehrte M 45 00:46:38.197 N-Sachsen 5 12,87

423 47 7 42 Andre Sendrowski K+S Kali GmbH - FB M 35 00:45:00.297 Niedersachsen 5 13,33

485 46 6 41 Bjoern Altemeier TUS Hunnebrock M 35 00:45:00.000 N-Sachsen 5 13,33

465 48 8 43 Mathias Wethmar HDI run & fun - FB M 20 00:45:02.977 Niedersachsen 5 13,32

323 50 9 45 Tim Müller EASYFITNESS - FB M 20 00:45:10.447 Niedersachsen 5 13,28

524 49 7 44 Klaus Henkelmann Klinikum Wahrendorff 
- FB

M 40 00:45:08.610 N-Sachsen 5 13,29

14 45 4 40 Kemal Dinc BSG Stadt Lehrte M 50 00:44:58.693 Niedersachsen 5 13,34

318 41 4 36 Dirk Moritz VGH Versicherung - 
FB

M 45 00:44:39.183 Niedersachsen 5 13,44

334 63 7 57 Dr. Florian Nieschlag Lehrte M 50 00:45:55.860 Niedersachsen 5 13,07

449 42 5 37 Marco Volkmann TK Hannover M 45 00:44:41.870 Niedersachsen 5 13,43

86 44 6 39 Jens Brummerma
nn

HDI run & fun - FB M 45 00:44:56.117 Niedersachsen 5 13,35

194 43 6 38 Kelsey Hicks Hannover M 40 00:44:46.753 Niedersachsen 5 13,40

455 51 8 46 Marko Wahry M 35 00:45:13.073 Niedersachsen 5 13,27

460 59 11 54 Sebastian Weiß Kohlhaas Messebau 
Hannover - FB

M 20 00:45:42.917 Niedersachsen 5 13,13

235 58 10 53 Alexander Kohlmeier Uetze M 20 00:45:37.293 Niedersachsen 5 13,15

345 60 12 55 Andreas Pauls BBS Burgdorf M 20 00:45:43.623 Niedersachsen 5 13,12

207 62 2 6 Iris Jeep VGH Versicherung - 
FB

W 45 00:45:55.777 Niedersachsen 5 13,07

378 61 7 56 Dirk Rust VGH Versicherung - 
FB

M 45 00:45:49.570 Niedersachsen 5 13,10

362 57 2 52 Robert Moritz Reiter Hannover M U20 00:45:36.597 Niedersachsen 5 13,16

415 53 9 48 Stephan Seedorff Springe M 35 00:45:22.330 Niedersachsen 5 13,23

45 52 5 47 Andreas Bendiks TSV Burgdorf M 50 00:45:17.923 Niedersachsen 5 13,25

250 54 3 49 Nikolas Kreß Gymnasium Lehrte 
10c

M U18 00:45:22.560 Niedersachsen 5 13,23

484 56 8 51 Michael Doms Post SV Lehrte M 40 00:45:35.593 N-Sachsen 5 13,16

325 55 6 50 Rainer Mundry Team Erdinger Laras 
Friends

M 50 00:45:27.690 Niedersachsen 5 13,20
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491 110 3 103 Nico Siegel LG Hannover M U20 00:48:51.197 N-Sachsen 5 12,28

421 109 8 102 Sadi Seleman EASYFITNESS M U18 00:48:48.137 Niedersachsen 5 12,30

356 108 13 101 Enrico Reckin SV 06 Lehrte e.V. M 40 00:48:47.733 Niedersachsen 5 12,30

81 113 23 106 Gunnar Brendes Rasthof Lehrter See - 
FB

M 45 00:48:59.517 Niedersachsen 5 12,25

408 112 15 105 Holger Schulz Burgdorf M 50 00:48:56.857 Niedersachsen 5 12,26

137 111 22 104 Hartmut Feldmann TSV Burgdorf M 45 00:48:52.077 Niedersachsen 5 12,28

407 104 12 97 Rodger Schröder ING-DiBa AG - FB M 40 00:48:29.813 Niedersachsen 5 12,38

185 103 14 96 Armin Herden Herden Elektrotechnik 
Runnig Team

M 50 00:48:29.277 Niedersachsen 5 12,38

283 107 1 100 Horst Lüders SG 05 Ronnenberg M 65 00:48:44.383 Niedersachsen 5 12,31

368 106 13 99 Jochen Roth TSV Burgdorf M 35 00:48:38.603 Niedersachsen 5 12,34

438 105 21 98 Karsten Stutzer Klinikum Lehrte - FB M 45 00:48:33.287 Niedersachsen 5 12,36

513 114 24 107 Klaus-Jürgen Kracke Team Erdinger-
Alkoholfrei

M 45 00:49:06.783 N-Sachsen 5 12,22

457 117 17 110 Dirk Watermann Lehrte M 50 00:49:15.190 Niedersachsen 5 12,18

376 116 14 109 Alexander Rump HDI run & fun - FB M 40 00:49:13.157 Niedersachsen 5 12,19

75 115 16 108 Thomas Brandenstei
n

TSG Ahlten M 50 00:49:11.917 Niedersachsen 5 12,20

199 86 16 79 Stefan Homfeld DB Energie - bringt 
voran - FB

M 45 00:47:10.650 Niedersachsen 5 12,72

496 85 5 78 Lennart Gaßmann -- M U18 00:47:08.633 N-Sachsen 5 12,73

177 87 6 80 Robert Hecht Sehnde M U18 00:47:25.800 Niedersachsen 5 12,65

27 89 16 82 Simon Aselmann Domiziel - 
Dedenhausen

M 20 00:47:41.183 Niedersachsen 5 12,58

393 88 7 81 Nikeli Schlesinger Domiziel - 
Dedenhausen

M U18 00:47:34.290 Baden-
Württemberg

5 12,61

486 84 15 77 Andreas Müller Lehrter SV M 45 00:47:06.893 N-Sachsen 5 12,74

301 80 14 74 Dr. Sven Menke HDI run & fun - FB M 45 00:46:38.860 Niedersachsen 5 12,87

403 102 20 95 Michael Schrader ING-DiBa AG - FB M 45 00:48:23.727 Niedersachsen 5 12,40

10 81 2 7 Mandy Krause Post SV Lehrte/LA W W 20 00:46:42.757 Niedersachsen 5 12,85

289 83 1 76 Willi Lutze Lehrte M 55 00:46:58.777 Niedersachsen 5 12,78

404 82 15 75 Marc-Anthoy Schreiber Klinikum Wahrendorff 
- FB

M 20 00:46:46.943 Niedersachsen 5 12,83

481 90 9 83 Florian Puhl -- M 30 00:47:42.317 N-Sachsen 5 12,58

346 98 10 91 Marco Pawlowsky BSG Lehrte v. 1837 
e.V.

M 40 00:48:04.670 Niedersachsen 5 12,48

80 97 12 90 Ron Breitenherdt Sehnde M 35 00:48:01.617 Niedersachsen 5 12,50

228 99 11 92 Michael Klamt LSV Lehrte 
Badminton

M 40 00:48:09.013 Niedersachsen 5 12,46

158 101 2 94 Michael Grethe Lehrter SV/LA M 55 00:48:18.927 Niedersachsen 5 12,42

338 100 19 93 Michael Othmer Sehnde M 45 00:48:09.843 Niedersachsen 5 12,46

528 96 18 89 Frank Wegener Hildesheim M 45 00:47:58.933 N-Sachsen 5 12,51

173 92 10 85 Hauke Haldorn EASYFITNESS M 30 00:47:46.710 Niedersachsen 5 12,56

335 91 11 84 Jorge Nieto-
Madrid

M 35 00:47:42.970 Niedersachsen 5 12,58

522 93 17 86 Hendrik Osterbuhr Üstra Lauftreff 
Pingpank

M 20 00:47:49.980 N-Sachsen 5 12,55

258 95 17 88 Thomas Kumrow Pingpank.de M 45 00:47:54.617 Niedersachsen 5 12,53

285 94 13 87 Volker Lührmann Steuerberatung 
Lührmann Burgdorf - 
FB

M 50 00:47:53.393 Niedersachsen 5 12,53
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288 149 1 10 Claudia Lütjens VGH Versicherung - 
FB

W 40 00:51:00.793 Niedersachsen 5 11,76

143 148 23 139 Josef Frische DB Energie - bringt 
voran - FB

M 50 00:50:59.253 Niedersachsen 5 11,77

275 147 22 138 Johannes Liebisch Gymnasium Lehrte M 20 00:50:55.363 Niedersachsen 5 11,78

514 152 25 142 Martin Küster Lehrter SV/LA M 50 00:51:11.040 N-Sachsen 5 11,72

114 151 24 141 Dirk Deseke Post SV Lehrte/LA M 50 00:51:08.813 Niedersachsen 5 11,73

9 150 23 140 Frido Brunke Lehrte M 20 00:51:05.947 N-Sachsen 5 11,75

58 143 29 134 Thomas Blanke Augathonis Hannover M 45 00:50:40.867 Niedersachsen 5 11,84

127 142 16 133 Lars Emmerich Hannover M 40 00:50:37.863 Niedersachsen 5 11,85

179 141 15 132 Oliver Heilmann HDI run & fun - FB M 40 00:50:34.320 Niedersachsen 5 11,87

269 146 30 137 Frank Lautenbach Hannover 96/LA M 45 00:50:46.837 Niedersachsen 5 11,82

132 145 3 136 Bernhard Engeser M 60 00:50:46.260 Niedersachsen 5 11,82

164 144 4 135 Jan Grünheit BBS Burgdorf M U20 00:50:43.010 Niedersachsen 5 11,83

422 153 4 11 Andrea Selent VGH Versicherung - 
FB

W 45 00:51:11.127 Niedersachsen 5 11,72

260 156 16 145 Stefan Küster HDI run & fun - FB M 35 00:51:17.903 Niedersachsen 5 11,70

110 155 24 144 Ayas Dawood EASYFITNESS M 20 00:51:15.063 Niedersachsen 5 11,71

24 154 9 143 Prlja Armin Freiwillige Feuerwehr 
Lehrte

M U18 00:51:12.097 Niedersachsen 5 11,72

490 157 4 12 Katarzyna Kusch -- W 30 00:51:19.873 N-Sachsen 5 11,69

476 124 12 117 Jörn Wunderlich Sparkasse Hannover - 
FB

M 30 00:49:47.467 Niedersachsen 5 12,05

65 123 19 116 Frank Böger HDI run & fun - FB M 50 00:49:41.187 Niedersachsen 5 12,08

273 125 20 118 Matthias Leuschner Peine M 50 00:49:49.187 Niedersachsen 5 12,04

268 127 25 120 Serge Pasternack Post SV Lehrte M 45 00:49:50.017 N-Sachsen 5 12,04

348 126 15 119 Andreas Pfetzing Lehrte M 35 00:49:49.767 Niedersachsen 5 12,04

332 122 2 115 Wolfgang Neumann SC Schwarz Gold 
Hannover

M 60 00:49:29.103 Niedersachsen 5 12,13

169 118 14 111 Rainer Haase EASYFITNESS M 35 00:49:18.347 Niedersachsen 5 12,17

313 140 22 131 Ralf Mock TuS Hasede M 50 00:50:33.377 Niedersachsen 5 11,87

498 119 18 112 Martin Knof Elmläufer Königslutter M 50 00:49:20.677 N-Sachsen 5 12,16

49 121 11 114 Thomas Berg Gymnasium Lehrte M 30 00:49:22.840 Niedersachsen 5 12,15

499 120 18 113 Maximilian Knof LG Braunschweig M 20 00:49:20.780 N-Sachsen 5 12,16

56 128 1 8 Katja Blanke Augathonis Hannover W 35 00:49:50.837 Niedersachsen 5 12,04

119 136 19 127 Memarie Diakite Mandela Team M 20 00:50:25.007 Niedersachsen 5 11,90

314 135 21 126 Gerd Modrow VHV Versicherungen - 
FB

M 50 00:50:24.037 Niedersachsen 5 11,90

163 137 28 128 Christoph Gruber Gymnasium Lehrte M 45 00:50:29.627 Niedersachsen 5 11,89

480 139 21 130 Dennis Bebeck - M 20 00:50:33.310 N-Sachsen 5 11,87

38 138 20 129 Marcel Bank Burgdorf M 20 00:50:32.433 Niedersachsen 5 11,87

312 134 14 125 Thorsten Möbus HDI run & fun - FB M 30 00:50:16.117 Niedersachsen 5 11,94

353 130 3 122 Manfred Rathmann VGH Versicherung - 
FB

M 55 00:49:53.807 Niedersachsen 5 12,03

202 129 13 121 Sven Jähner MTV Groß Lafferde M 30 00:49:50.997 Niedersachsen 5 12,04

66 131 26 123 Christian Hahne Family2Move M 45 00:49:56.003 Niedersachsen 5 12,02

230 133 27 124 Detlef Klose DEKRA Automobil 
GmbH - FB

M 45 00:50:03.433 Niedersachsen 5 11,99

369 132 3 9 Michaela Rothan VfL Woltorf W 45 00:49:57.850 Niedersachsen 5 12,01
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53 188 16 173 André Bien Gymnasium Lehrte M 30 00:52:49.913 Niedersachsen 5 11,36

19 187 22 172 Alf Acker Herden Elektrotechnik 
Runnig Team

M 40 00:52:49.687 Niedersachsen 5 11,36

160 186 29 171 Thomas Groß Wohnungsgenossens
chaft Lehrte von 1907 
e

M 50 00:52:49.520 Niedersachsen 5 11,36

276 191 36 176 Markus Linde DEKRA Automobil 
GmbH - FB

M 45 00:52:54.930 Niedersachsen 5 11,34

450 190 19 175 Phillip Waatsack HDI run & fun - FB M 35 00:52:54.363 Niedersachsen 5 11,34

77 189 31 174 Florian Braun Kohlhaas Messebau 
Hannover - FB

M 20 00:52:51.403 Niedersachsen 5 11,35

303 182 30 168 Felix Meumann Rotary Club Lehrte M 20 00:52:23.487 Niedersachsen 5 11,45

147 181 35 167 Frank Geyer Anna`s Racing Team M 45 00:52:17.727 Niedersachsen 5 11,48

293 185 28 170 Ralph Manthei H-Südstadt M 50 00:52:48.937 Niedersachsen 5 11,36

316 184 2 169 Klaus Möller Tri-Joy-Immensen-
Arpke

M 65 00:52:36.087 Niedersachsen 5 11,41

74 183 5 15 Sabine Börner Gaensefurther 
Sportbewegung

W 45 00:52:28.557 Sachsen-Anhalt 5 11,44

432 192 30 177 Rainer Stein HDI run & fun - FB M 50 00:52:57.117 Niedersachsen 5 11,33

512 195 5 180 Bernd Winkler - M 55 00:53:10.287 N-Sachsen 5 11,29

386 194 5 179 Aaron Schäfer EASYFITNESS M U20 00:53:06.997 Niedersachsen 5 11,30

96 193 23 178 Frank Baumeister Hannover 96/LA M 40 00:52:57.617 Niedersachsen 5 11,33

443 196 17 181 Henning Thiele HTSV13 M 30 00:53:15.210 Niedersachsen 5 11,27

225 164 28 152 Maximilian Keller Kohlhaas Messebau 
Hannover - FB

M 20 00:51:41.283 Niedersachsen 5 11,61

382 163 18 151 Christian Samborski HDI run & fun - FB M 40 00:51:39.320 Niedersachsen 5 11,62

483 165 31 153 Heiko Hadeler -- M 45 00:51:42.220 N-Sachsen 5 11,61

83 167 29 155 Michael Brodrecht HDI run & fun - FB M 20 00:51:46.197 Niedersachsen 5 11,59

281 166 32 154 Michael Lübbert Planungsgruppe VA M 45 00:51:46.063 Niedersachsen 5 11,59

462 162 27 150 Marc Wenner Lehrte M 20 00:51:37.847 Frankreich 5 11,62

459 158 17 146 Andre Weiß Kleine Herzen 
Hannover e.V

M 40 00:51:30.297 Niedersachsen 5 11,65

487 180 21 166 Stefan Schwenteck Lehrte M 40 00:52:15.843 N-Sachsen 5 11,48

8 159 4 147 Andreas Siedler Lehrter SV M 55 00:51:32.860 N-Sachsen 5 11,64

354 161 26 149 Daniel Rechtien DB Energie - bringt 
voran - FB

M 20 00:51:34.920 Niedersachsen 5 11,64

257 160 25 148 Fikret Kümet Rasthof Lehrter See - 
FB

M 20 00:51:33.447 Niedersachsen 5 11,64

55 168 17 156 Ramon Blanco HDI run & fun - FB M 35 00:51:49.667 Niedersachsen 5 11,58

500 176 34 164 Christian Merten TSV Krähenwinkel M 45 00:52:01.280 N-Sachsen 5 11,53

292 175 19 163 Jörg Naumann LSV M 40 00:51:57.457 Niedersachsen 5 11,55

270 177 2 13 Inga Legler HDI run & fun - FB W 35 00:52:01.467 Niedersachsen 5 11,53

515 179 20 165 Enrico Schulz Lehrte M 40 00:52:10.033 N-Sachsen 5 11,50

64 178 3 14 Ilka Boge HDI run & fun - FB W 35 00:52:03.873 Niedersachsen 5 11,53

292 174 18 162 Thilo Manten K+S Kali GmbH - FB M 35 00:51:57.457 Hessen 5 11,55

470 170 10 158 Fritz Windrich Gymnasium Lehrte 
10c

M U18 00:51:54.513 Niedersachsen 5 11,56

251 169 33 157 Rainer Kretschmer Health City M 45 00:51:52.787 Niedersachsen 5 11,57

488 171 26 159 Michael Meißmer Sehnde M 50 00:51:54.983 Brandenburg 5 11,56

302 173 15 161 Oleg Mersch HDI run & fun - FB M 30 00:51:56.600 Niedersachsen 5 11,55

105 172 27 160 Thomas Cramer Augathonis Hannover M 50 00:51:56.390 Nordrhein-
Westfalen

5 11,55
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218 228 40 211 Ralf Kantorek Lehrte M 45 00:54:48.490 Niedersachsen 5 10,95

126 227 13 210 Niklas Eikmeier Gymnasium Lehrte 
10e

M U18 00:54:47.910 Niedersachsen 5 10,95

333 226 36 209 Pahom NGuessan Mandela Team M 20 00:54:46.083 Niedersachsen 5 10,96

150 231 25 214 Oliver Glawion Klinikum Wahrendorff 
- FB

M 40 00:54:51.523 Niedersachsen 5 10,94

32 230 41 213 Stephan Aue Lehrte M 45 00:54:50.910 Niedersachsen 5 10,94

523 229 37 212 Reiner Kramer TSV Kirchdorf M 20 00:54:48.720 N-Sachsen 5 10,95

413 222 21 205 Frederic Schwartz HELMA 
Eigenheimbau AG - 
FB

M 35 00:54:16.930 Niedersachsen 5 11,06

495 221 39 204 Zvi Dori Blade runner M 45 00:54:15.247 N-Sachsen 5 11,06

493 220 34 203 Ramo Selcuk -- M 50 00:54:15.073 N-Sachsen 5 11,06

497 225 35 208 Andres Abadia Colombia M 20 00:54:43.947 N-Sachsen 5 10,97

116 224 35 207 Thomas Dettmar T.D.M.-Laufteam 
Sarstedt

M 50 00:54:19.310 Niedersachsen 5 11,05

256 223 7 206 Phil Kühn Lehrte M U20 00:54:18.307 Niedersachsen 5 11,05

141 232 42 215 Onno Frerichs Plastische Chirurgie 
Bielefeld

M 45 00:54:52.310 Nordrhein-
Westfalen

5 10,94

246 235 36 218 Thomas Köppen HDI run & fun - FB M 50 00:55:01.190 Niedersachsen 5 10,91

253 234 8 217 Eckhard Krüger Herden Elektrotechnik 
Runnig Team

M 55 00:55:00.260 Niedersachsen 5 10,91

262 233 26 216 Rene Laaf HDI run & fun - FB M 40 00:54:56.923 Niedersachsen 5 10,92

176 203 4 188 Wolfgang Häusler Post SV Lehrte M 60 00:53:31.733 Niedersachsen 5 11,21

214 202 31 187 Dariusz Kaletka Trzcianka M 50 00:53:29.233 Polen 5 11,22

502 204 3 16 Rebecca Brunke - W 20 00:53:34.957 N-Sachsen 5 11,20

326 206 7 190 Gerhard Müßig K+S Kali GmbH - FB M 55 00:53:35.030 Niedersachsen 5 11,20

364 205 32 189 Michael Risch K+S Kali GmbH - FB M 50 00:53:35.007 Niedersachsen 5 11,20

370 201 11 186 Leon Röttig Gymnasium Lehrte 9d M U18 00:53:27.197 Niedersachsen 5 11,23

399 197 32 182 Jens Schmugge Lehrte M 20 00:53:19.327 Niedersachsen 5 11,25

466 219 20 202 Jan Weykopf Uetze M 35 00:54:13.170 Niedersachsen 5 11,07

46 198 24 183 Christoph Benecke Bauverein St. Petri M 40 00:53:22.380 Niedersachsen 5 11,24

396 200 37 185 Michael Schmidt HDI run & fun - FB M 45 00:53:24.947 Niedersachsen 5 11,24

306 199 6 184 Klaus Meyer Ilten M 55 00:53:24.560 Niedersachsen 5 11,24

191 207 38 191 Sven Heuer Herden Elektrotechnik 
Runnig Team

M 45 00:53:37.980 Niedersachsen 5 11,19

392 215 20 198 Carsten Schinke Wohnungsgenossens
chaft Lehrte von 1907 
e

M 30 00:54:05.147 Niedersachsen 5 11,09

405 214 33 197 Manuel Schröder EASYFITNESS M 20 00:54:04.750 Niedersachsen 5 11,10

447 216 33 199 Thomas Vehlies HDI run & fun - FB M 50 00:54:05.710 Niedersachsen 5 11,09

188 218 34 201 Brian Herrmann EASYFITNESS M 20 00:54:10.883 Niedersachsen 5 11,08

420 217 5 200 Dieter Seidel run&smile4ever M 60 00:54:08.130 Niedersachsen 5 11,08

206 213 5 17 Grete Janssen HDI run & fun - FB W 30 00:53:58.757 Niedersachsen 5 11,12

350 209 18 193 Fabian Placzek Wohnungsgenossens
chaft Lehrte von 1907 
e

M 30 00:53:40.143 Niedersachsen 5 11,18

394 208 1 192 Manfred Schlimper Laufclub Burgwedel M 70 00:53:38.517 Niedersachsen 5 11,19

506 210 12 194 Yerso Checya Sinti Team Peru M U18 00:53:43.950 N-Sachsen 5 11,17

215 212 6 196 Fabian Kampe BBS Burgdorf M U20 00:53:49.663 Niedersachsen 5 11,15

494 211 19 195 Daniel Wedekin LSV Triathlon M 30 00:53:48.303 N-Sachsen 5 11,15
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120 267 41 240 Michael Diekmann Herden Elektrotechnik 
Runnig Team

M 50 00:56:56.167 Niedersachsen 5 10,54

124 266 8 27 Tina Echterling HDI run & fun - FB W 30 00:56:52.487 Niedersachsen 5 10,55

295 265 40 239 Frank Marbach DEKRA Automobil 
GmbH - FB

M 50 00:56:50.063 Niedersachsen 5 10,56

190 270 46 242 Matthias Heuer Holcim (Deutschland) 
AG - FB

M 45 00:57:07.877 Niedersachsen 5 10,50

224 269 42 241 Armin Kegler HELMA 
Eigenheimbau AG - 
FB

M 50 00:57:07.043 Niedersachsen 5 10,50

478 268 9 28 Sabina Zentarra Garbsen W 30 00:56:58.240 Niedersachsen 5 10,53

11 261 45 238 Michael Wolbers CDU Ahlten M 45 00:56:36.243 Niedersachsen 5 10,60

47 260 30 237 Frank Ludwig HDI run & fun - FB M 40 00:56:30.577 N-Sachsen 5 10,62

329 259 8 236 Naleed Nayyef EASYFITNESS M U20 00:56:30.363 Niedersachsen 5 10,62

122 264 3 26 Dorothee Dietz Lehrte W 40 00:56:48.537 Niedersachsen 5 10,56

223 263 4 25 Birgit Keck fun runners W 35 00:56:39.173 Niedersachsen 5 10,59

389 262 6 24 Silvia Scharif-
Afschar

Hannover W 45 00:56:37.263 Niedersachsen 5 10,60

521 271 41 243 Henning Burgdorf Sparkasse Hannover - 
FB

M 20 00:57:18.460 N-Sachsen 5 10,47

69 274 4 30 Joana Böhnke Lehrter SV/LA W W 20 00:57:33.643 Niedersachsen 5 10,43

63 273 43 244 Bekir Özer Thai Kick Boxen M 50 00:57:19.117 Niedersachsen 5 10,47

317 272 1 29 Susanne Möller EASYFITNESS W 60 00:57:18.467 Niedersachsen 5 10,47

31 242 6 224 Jürgen Müller Lehrter SV/LA M 60 00:55:17.893 Niedersachsen 5 10,85

516 241 21 223 Stefan Reuße Hannover M 30 00:55:14.293 N-Sachsen 5 10,86

236 243 7 19 Sylvia Köhn Gaensefurther 
Sportbewegung

W 30 00:55:21.560 Sachsen-Anhalt 5 10,84

20 245 7 226 Hans Ahrens Gymnasium Lehrte M 60 00:55:36.053 Niedersachsen 5 10,79

184 244 39 225 Thorben Hennig EASYFITNESS - FB M 20 00:55:21.680 Niedersachsen 5 10,84

90 240 43 222 Arnd Bünemann Herden Elektrotechnik 
Runnig Team

M 45 00:55:13.143 Niedersachsen 5 10,87

245 236 6 18 Sinnika Kophstahl Lehrte W 30 00:55:02.057 Niedersachsen 5 10,90

249 258 1 23 Michaela Kreitz DB Energie - bringt 
voran - FB

W 50 00:56:22.810 Niedersachsen 5 10,64

234 237 37 219 Frank Köhler Lehrte M 50 00:55:04.080 Niedersachsen 5 10,90

159 239 9 221 Hans-Heinrich Grimm Lehrte-Hämelerwald M 55 00:55:12.503 Niedersachsen 5 10,87

417 238 38 220 Timo Seffer VFL Uetze Handball M 20 00:55:08.443 Niedersachsen 5 10,88

526 246 1 20 Kira Wolter Gymnasium Lehrte W U18 00:55:36.667 N-Sachsen 5 10,79

33 254 28 233 Mike Baade Lauftreff Wunstorf M 40 00:56:02.653 Niedersachsen 5 10,71

358 253 44 232 Thomas Rehbock HDI run & fun - FB M 45 00:56:02.473 Niedersachsen 5 10,71

67 255 2 22 Sabine Böhland Sehnde W 40 00:56:09.937 Niedersachsen 5 10,69

42 257 10 235 Klaus Becker Lauftreff Wunstorf M 55 00:56:13.173 Niedersachsen 5 10,67

94 256 29 234 Hendrik Busch HDI run & fun - FB M 40 00:56:10.637 Niedersachsen 5 10,68

400 252 1 21 Kirsten Schneider Lehrter SV Triathlon W 55 00:55:54.527 Niedersachsen 5 10,73

233 248 8 228 Gerd Koch Roadrunner Gehrden M 60 00:55:46.007 Niedersachsen 5 10,76

93 247 38 227 Jens Bürger Herden Elektrotechnik 
Runnig Team

M 50 00:55:38.700 Niedersachsen 5 10,78

479 249 40 229 Peter J. Zerndt Lehrte M 20 00:55:50.947 Niedersachsen 5 10,75

509 251 39 231 Bernhard Helmdorf Staatstheater 
Hannover

M 50 00:55:52.303 N-Sachsen 5 10,74

97 250 27 230 Sven Grethe Hannover 96/LA M 40 00:55:51.580 Niedersachsen 5 10,74
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469 306 47 268 Jörg-Hubertus Wilhelm Lehrte M 50 00:59:59.680 Niedersachsen 5 10,00

279 305 53 267 Norbert List Herden Elektrotechnik 
Runnig Team

M 45 00:59:53.727 Niedersachsen 5 10,02

435 304 34 266 Christian Struckmann HELMA 
Eigenheimbau AG - 
FB

M 40 00:59:51.760 Niedersachsen 5 10,03

511 309 4 39 Antje Kietzmann Burgdorf W 40 01:00:12.047 N-Sachsen 5 9,97

365 308 35 270 Marco Trips Dr. MTV Rethmar M 40 01:00:10.493 N-Sachsen 5 9,97

322 307 54 269 Teja Müller HELMA 
Eigenheimbau AG - 
FB

M 45 01:00:06.840 Niedersachsen 5 9,98

299 300 9 262 Eckhard Meisel Celle M 60 00:59:44.057 Niedersachsen 5 10,04

139 299 23 261 Stephan Frank HDI run & fun - FB M 35 00:59:42.017 Niedersachsen 5 10,05

311 298 7 38 Inga Milde Lehrte W 45 00:59:37.547 Niedersachsen 5 10,06

162 303 52 265 Matthias Grothe K+S Kali GmbH - FB M 45 00:59:50.763 Niedersachsen 5 10,03

361 302 10 264 Ulrich Reinhardt F E L D F L I T Z E R M 60 00:59:50.020 Niedersachsen 5 10,03

111 301 46 263 Stefan Grünsch Lehrter SV/LA M 50 00:59:47.227 Niedersachsen 5 10,04

409 310 36 271 Dirk Schulze Volksbank eG - FB M 40 01:00:24.717 Niedersachsen 5 9,93

360 313 55 273 Thomas Reinecke HDI run & fun - FB M 45 01:00:53.157 Niedersachsen 5 9,85

239 312 7 40 Lara Kompa Hannover W 20 01:00:44.167 Niedersachsen 5 9,88

82 311 22 272 Florian Brodmann HDI run & fun - FB M 30 01:00:26.487 Niedersachsen 5 9,93

367 281 2 35 Iris Ronge Augathonis Hannover W 50 00:58:13.687 Niedersachsen 5 10,31

180 280 1 34 Christl Heine Team Erdinger 
Alkoholfrei

W 65 00:57:56.810 Niedersachsen 5 10,36

310 282 48 247 Carsten Milde Lehrte M 45 00:58:22.847 Niedersachsen 5 10,28

263 284 32 249 Karsten Läbe HDI run & fun - FB M 40 00:58:30.280 Niedersachsen 5 10,26

115 283 31 248 Jan Detert Lehrte M 40 00:58:28.113 Niedersachsen 5 10,26

203 279 10 33 Sylvia Jakob EASYFITNESS W 30 00:57:53.327 Niedersachsen 5 10,37

525 275 2 31 Louisa Pinkert Gymnasium Lehrte W U18 00:57:36.993 N-Sachsen 5 10,42

255 297 51 260 Dirk Kühn Lehrte M 45 00:59:35.860 Niedersachsen 5 10,07

175 276 22 245 Torsten Hatesuer Lehrter SV/LA M 35 00:57:39.583 Niedersachsen 5 10,41

471 278 5 32 Astrid Winter HDI run & fun - FB W 20 00:57:44.137 Niedersachsen 5 10,39

166 277 47 246 Andreas Gugat DEKRA Automobil 
GmbH - FB

M 45 00:57:41.183 Niedersachsen 5 10,40

357 285 44 250 Matthias Reckzeh Lehrte M 50 00:58:33.347 Niedersachsen 5 10,25

286 293 14 256 Constantin Lührmann Steuerberatung 
Lührmann Burgdorf - 
FB

M U18 00:59:20.320 Niedersachsen 5 10,11

508 292 50 255 Jörg Möller MTV Wassel M 45 00:59:08.347 N-Sachsen 5 10,15

287 294 9 257 Philipp Lührmann Steuerberatung 
Lührmann Burgdorf - 
FB

M U20 00:59:30.720 Niedersachsen 5 10,08

181 296 3 259 Michael Heine Team Erdinger 
Alkoholfrei

M 65 00:59:34.423 Niedersachsen 5 10,07

79 295 11 258 Dirk Breiholdt TSV-Victoria Linden M 55 00:59:34.163 Niedersachsen 5 10,07

507 291 5 37 Astrid Heller SC Langenhagen W 35 00:59:08.200 N-Sachsen 5 10,15

231 287 33 252 Daniel Koch Lehrter Wohnungsbau 
GmbH

M 40 00:58:57.773 Niedersachsen 5 10,18

266 286 42 251 Kai Lang Winsen (Aller) M 20 00:58:45.493 Niedersachsen 5 10,21

78 288 49 253 Holger Bredel HDI run & fun - FB M 45 00:59:02.127 Niedersachsen 5 10,16

477 290 6 36 Lucia Zahradnicek EASYFITNESS W 20 00:59:03.990 Niedersachsen 5 10,16

200 289 45 254 Volker Huskamp HDI run & fun - FB M 50 00:59:02.680 Niedersachsen 5 10,16

10 km Lauf Lehrte

Start- 
nummer

Gesamt- 
platz

AK Platz Geschl.-  
platz

Vorname Nachname Verein AK Zeit Land Runden kmh

number total 
place

age 
place

gender 
place

first name name association age group time country laps speed



Stand (timestamp): 12.08.2014 21:38:00

Gesamtergebnisliste (Results)
Alle Angaben sind vorläufig und ohne Gewähr (preliminary results)

Lausitz Timing

Seite 9 von 14 (C)2010 www.lausitz-timing.de powered by MTH-IT-SERVICE

208 344 51 294 Jörg Johannsen ING-DiBa AG - FB M 50 01:03:44.863 Niedersachsen 5 9,41

503 343 50 293 Volker Hagen Lehrte M 50 01:03:32.793 N-Sachsen 5 9,44

290 342 25 292 Dennis Mahler ING-DiBa AG - FB M 35 01:03:28.200 Niedersachsen 5 9,45

219 347 13 297 Rainer Karthus HDI run & fun - FB M 55 01:04:26.483 Niedersachsen 5 9,31

444 346 45 296 Martin Thomas DB Energie - bringt 
voran - FB

M 20 01:04:13.627 Niedersachsen 5 9,34

267 345 16 295 Felix Lange BBS Burgdorf M U18 01:03:46.150 Niedersachsen 5 9,41

28 338 9 49 Gesa Ast Lehrte W 20 01:03:16.787 Niedersachsen 5 9,48

167 337 9 48 Petra Gugat DEKRA Automobil 
GmbH - FB

W 45 01:03:16.577 Niedersachsen 5 9,48

26 341 4 291 Volker Aschoff Klinikum Lehrte - FB M 65 01:03:24.493 Niedersachsen 5 9,46

209 340 3 50 Maike John Klinikum Lehrte - FB W 50 01:03:24.367 Niedersachsen 5 9,46

271 339 44 290 Andreas Lehmann Kohlhaas Messebau 
Hannover - FB

M 20 01:03:21.043 Niedersachsen 5 9,47

309 348 52 298 Jörg Miethe Lehrte M 50 01:04:44.983 Niedersachsen 5 9,27

398 351 47 301 Patrick Schmolowsk
i

EASYFITNESS M 20 01:05:13.657 Niedersachsen 5 9,20

193 350 46 300 Nico Heyn-
Schmidt

EASYFITNESS M 20 01:05:13.433 Niedersachsen 5 9,20

461 349 53 299 Martin Wendt Celle M 50 01:05:13.123 Niedersachsen 5 9,20

98 352 60 302 Ralf Jurgeit Hannover 96/LA M 45 01:05:30.983 Niedersachsen 5 9,16

16 320 56 278 Frank Wersebe Lehrter Wohnungsbau 
GmbH

M 45 01:01:14.953 Niedersachsen 5 9,80

221 319 2 42 Renate Kawohl Friesen Hänigsen W 65 01:01:07.470 Niedersachsen 5 9,82

62 321 57 279 Christian Boele-
Keimer

Rotary Club Lehrte M 45 01:01:21.683 Niedersachsen 5 9,78

278 323 12 281 Rainer Lingemann SPARGELSPRINTER 
BURGDORF

M 60 01:01:46.683 Niedersachsen 5 9,71

196 322 49 280 Dirk Höhlich Rotary M 50 01:01:21.750 Niedersachsen 5 9,78

272 318 11 41 Beatrice Leske Garbsen W 30 01:01:06.720 Niedersachsen 5 9,82

280 314 48 274 Dr. Ralf Lohse HDI run & fun - FB M 50 01:01:00.410 Niedersachsen 5 9,84

113 336 8 47 Andrea Deseke Post SV Lehrte/LA W 45 01:03:16.517 Niedersachsen 5 9,48

109 315 15 275 Roman Dauer EASYFITNESS M U18 01:01:03.843 Niedersachsen 5 9,83

397 317 37 277 Michael Schmidt DEKRA Automobil 
GmbH - FB

M 40 01:01:05.320 Niedersachsen 5 9,82

363 316 11 276 Manfred Riehl DEKRA Automobil 
GmbH - FB

M 60 01:01:05.197 Niedersachsen 5 9,82

244 324 38 282 Markus König Hannover M 40 01:01:47.607 Niedersachsen 5 9,71

336 332 58 287 Stefan Nogatz Berlin M 45 01:02:49.027 Berlin 5 9,55

424 331 39 286 Andreas Sennholz MTV Rethmar-Laufen M 40 01:02:48.333 Niedersachsen 5 9,55

238 333 59 288 Marc Kollmeyer HDI run & fun - FB M 45 01:02:49.267 Niedersachsen 5 9,55

48 335 5 46 Tanja Berg DEKRA Automobil 
GmbH - FB

W 40 01:03:16.427 Niedersachsen 5 9,48

182 334 43 289 Tobias Hempel EASYFITNESS M 20 01:03:00.690 Niedersachsen 5 9,52

101 330 12 285 Rolf Carls HDI run & fun - FB M 55 01:02:37.227 Niedersachsen 5 9,58

344 326 8 43 Laura Palm Klinikum Lehrte - FB W 20 01:02:01.723 Niedersachsen 5 9,67

492 325 24 283 Henrik Aselmann Domiziel 
Dedenhausen

M 35 01:01:50.607 N-Sachsen 5 9,70

419 327 12 44 Christine Seidel VGH Versicherung - 
FB

W 30 01:02:01.903 Niedersachsen 5 9,67

153 329 13 284 Arnim Goldbach SV Hertha Otze M 60 01:02:33.160 Niedersachsen 5 9,59

168 328 3 45 Jessica Günther TVE Sehnde W U18 01:02:08.753 Niedersachsen 5 9,66
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308 383 14 60 Annika Meyer-
Haack

VGH Versicherung - 
FB

W 30 00:30:02.493 Niedersachsen 3 11,99

517 382 27 323 Daniel Weiß Reine Lachse M 30 00:28:58.177 N-Sachsen 3 12,43

366 381 28 322 Christian Ronge HDI run & fun - FB M 35 01:00:30.850 Niedersachsen 4 7,93

371 386 55 325 Johannes Rübel Sparkasse Hannover - 
FB

M 20 00:39:15.197 Niedersachsen 3 9,17

85 385 42 324 Andre Brümmer Lehrte M 40 00:38:39.017 Niedersachsen 3 9,31

467 384 6 61 Anja Brummerma
nn

HDI run & fun - FB W 35 00:37:43.213 N-Sachsen 3 9,54

17 377 53 319 Sidiczi Konate Mandela Team M 20 00:45:39.363 Niedersachsen 4 10,51

300 376 13 58 Sarah Meisel Wolfsburg W 20 01:13:12.867 Niedersachsen 5 8,20

385 375 41 318 Michael Schadeck Ilten M 40 01:12:54.603 Niedersachsen 5 8,23

406 380 55 321 Olaf Schröder Lehrter SV/LA M 50 00:57:19.887 Niedersachsen 4 8,37

118 379 54 320 Ablowlaye Diakite Mandela Team M 20 00:49:08.327 Niedersachsen 4 9,77

205 378 11 59 Iris Jansohn Hannover 96/LA W W 45 00:46:07.327 Niedersachsen 4 10,41

216 389 62 326 Dirk Kampstra EASYFITNESS M 45 00:43:19.443 Niedersachsen 3 8,31

458 388 7 63 Renate Wehlt HDI run & fun - FB W 40 00:42:06.377 Niedersachsen 3 8,55

240 387 14 62 Lisa Kompa DEKRA Automobil 
GmbH - FB

W 20 00:42:01.167 Niedersachsen 3 8,57

489 390 56 327 Antonino Grasso -- M 50 00:48:37.710 N-Sachsen 3 7,40

291 359 25 307 Johannes Maiwald HELMA 
Eigenheimbau AG - 
FB

M 30 01:07:37.353 Niedersachsen 5 8,87

375 358 48 306 Miguel Rueda HELMA 
Eigenheimbau AG - 
FB

M 20 01:07:37.073 Niedersachsen 5 8,87

102 360 49 308 Marcel Castronovo HELMA 
Eigenheimbau AG - 
FB

M 20 01:07:37.363 Niedersachsen 5 8,87

18 362 51 310 Antal Abelmann HDI run & fun - FB M 20 01:09:00.207 Niedersachsen 5 8,70

352 361 50 309 Dennis Rataj Sehnde M 20 01:08:53.767 Niedersachsen 5 8,71

410 357 24 305 Tim-Oliver Schulze Healthcity M 30 01:07:22.257 Niedersachsen 5 8,91

125 353 2 51 Karin Ehnis einzel W 60 01:06:03.190 Nordrhein-
Westfalen

5 9,08

418 374 12 57 Elena Seibel Klinikum Lehrte - FB W 20 01:12:47.207 Niedersachsen 5 8,24

117 354 13 52 Friederike Dettmer Volksbank eG - FB W 30 01:06:58.167 Niedersachsen 5 8,96

99 356 40 304 Jens Büsselberg Lehrte M 40 01:07:11.210 Niedersachsen 5 8,93

448 355 23 303 Karsten Vogel Volksbank eG - FB M 30 01:07:10.347 Niedersachsen 5 8,93

395 370 10 315 Nico Schmeinck BBS Burgdorf M U20 01:12:29.890 Niedersachsen 5 8,28

217 369 61 314 Günther Kansbock HDI run & fun - FB M 45 01:12:22.093 Niedersachsen 5 8,29

472 371 10 56 Birgit Wittenberg BBS Burgdorf - FB W 45 01:12:30.317 Niedersachsen 5 8,28

145 373 27 317 Igor Geiger Medizinische 
Hochschule Hannover

M 35 01:12:47.000 Niedersachsen 5 8,24

35 372 26 316 Sören Bädker Berthold-Otto-Schule M 30 01:12:40.990 Niedersachsen 5 8,26

252 368 54 313 Andreas Kronemann HDI run & fun - FB M 50 01:12:01.813 Niedersachsen 5 8,33

426 364 52 311 Justin Siepert EASYFITNESS M 20 01:09:10.563 Niedersachsen 5 8,67

136 363 6 53 Larissa Feichtmaier Volksbank eG - FB W 40 01:09:02.687 Niedersachsen 5 8,69

40 365 26 312 Mike Scheffler Lehrte M 35 01:09:38.607 N-Sachsen 5 8,62

321 367 11 55 Nina Müller DB Energie - bringt 
voran - FB

W 20 01:11:08.310 Niedersachsen 5 8,43

140 366 10 54 Maria Belèn Gigena Lehrte W 20 01:09:38.730 N-Sachsen 5 8,62
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84 Thomas Bross pingpank.de M 50 Niedersachsen 0

76 Jörg Brandes Enercity M 45 Niedersachsen 0

71 Justin Bonhage SSV Langenhagen M 20 Niedersachsen 0

92 Peer Burdack Garbsener SC M 35 Niedersachsen 0

88 Melissa Büchter Braunschweig W 20 Niedersachsen 0

87 Nurhan Brune Polizei Lehrte W 35 Niedersachsen 0

52 Jan Niklas Berkefeld Volksbank eG - FB M 20 Niedersachsen 0

51 Uschi Bergmeier Klinikum Lehrte - FB W 55 Niedersachsen 0

50 Lars Bergmann TSG Ahlten M 35 Niedersachsen 0

68 Linda Böhme HDI run & fun - FB W 20 Niedersachsen 0

61 Marcel Bodendieck ING-DiBa AG - FB M 20 Niedersachsen 0

59 Denny Bode EASYFITNESS M 20 Niedersachsen 0

103 Peter-Alan Cheesman Herden Elektrotechnik 
Runnig Team

M 55 Niedersachsen 0

100 Pascal Büst EASYFITNESS M 20 Niedersachsen 0

95 Frank Buschmann Lehrter SV/LA M 45 Niedersachsen 0

108 Marco Dannies Team Erdinger 
Alkoholfrei

M 40 Niedersachsen 0

107 Anika Dahlke Langenhagen W 20 Niedersachsen 0

104 Abdelhak Chenawi Mandela Team M 20 Niedersachsen 0

187 397 4 66 Martina Herold HDI run & fun - FB W 50 00:28:07.500 Niedersachsen 2 8,54

241 396 14 331 Siegfried Kompa DEKRA Automobil 
GmbH - FB

M 55 00:27:44.913 Niedersachsen 2 8,65

416 398 7 67 Christina Seegers K+S Kali GmbH - FB W 35 00:28:19.127 Niedersachsen 2 8,48

22 400 57 333 Abda Asis Mandela Team M 20 00:10:20.447 Niedersachsen 1 11,61

247 399 63 332 Lutz Kotter TSG Ahlten M 45 00:10:19.517 Niedersachsen 1 11,63

7 395 13 65 Bianca Herrnberger Lehrte W 45 00:26:41.217 N-Sachsen 2 8,99

265 391 12 64 Beate Landwehr HELMA 
Eigenheimbau AG - 
FB

W 45 00:49:38.407 Niedersachsen 3 7,25

44 Felix Bendig Isernhagen M U20 Niedersachsen 0

121 392 43 328 Lars Diepholz HELMA 
Eigenheimbau AG - 
FB

M 40 00:49:38.453 Niedersachsen 3 7,25

475 394 44 330 Oliver Wrede Kleine Herzen 
Hannover

M 40 00:24:30.267 Niedersachsen 2 9,80

433 393 56 329 Jan Stentenbach M 20 00:18:23.867 Niedersachsen 2 13,06

34 Ibrahim Babakir Mandela Team M 35 Niedersachsen 0

30 Michael Rubart Lehrter SV/LA M 60 Niedersachsen 0

36 Nicole Bald Klinikum Lehrte - FB W 40 Niedersachsen 0

41 Daniel Baße Basse Dojo M 20 Niedersachsen 0

37 Birgit Bandelow Berlin W 40 Berlin 0

12 Annett Schroeder Hannover 96/LA W W 45 Niedersachsen 0

89 402 15 68 Jessica Bühring ING-DiBa AG - FB W 20 00:14:43.237 Niedersachsen 1 8,15

186 401 58 334 Julian Herold HDI run & fun - FB M 20 00:13:08.263 Niedersachsen 1 9,14

2 Karsten Meier LG Braunschweig/LA M 20 Niedersachsen 0

6 Patrick Heide SG Bernwardswiese M 30 Niedersachsen 0

3 Martin Drießlein KURT Zeitarbeit - FB M 30 Niedersachsen 0
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227 Andreas Klages TVE Sehnde M 50 Niedersachsen 0

226 Suphi Kinno HELMA 
Eigenheimbau AG - 
FB

M 30 Niedersachsen 0

222 Matthias Kayser M 20 Niedersachsen 0

237 Frank Kollbaum HDI run & fun - FB M 50 Niedersachsen 0

232 Florian Koch ING-DiBa AG - FB M 30 Niedersachsen 0

229 Deborah Klöpsch EASYFITNESS W 20 Niedersachsen 0

204 Lara Janik EASYFITNESS W 20 Niedersachsen 0

198 Alexander 
Mark

Homes HELMA 
Eigenheimbau AG - 
FB

M 35 Niedersachsen 0

195 Sandra Hoffmann Sparkasse Hannover - 
FB

W 30 Niedersachsen 0

212 Philipp Jungemann Soltauer SC 02 M 30 Niedersachsen 0

211 Sebastian Jung Lehrte M 30 Niedersachsen 0

210 Martin Jozwowiak Klinikum Lehrte - FB M 20 Niedersachsen 0

242 Chaka Konatel Mandela Team M 20 Niedersachsen 0

259 Andreas Kunze Hannover M 50 Niedersachsen 0

254 Dr. Ralf Kühl HDI run & fun - FB M 40 Niedersachsen 0

248 Sebastian Krause Lehrte M 30 Niedersachsen 0

261 Carmen Kutzner Herden Elektrotechnik 
Runnig Team

W 35 Niedersachsen 0

134 Stefan Fahldieck Bündnis 90 / Die 
Grünen

M 30 Niedersachsen 0

133 Birgit Evensen EASYFITNESS W 55 Niedersachsen 0

135 Jürgen Fahrenholz EASYFITNESS M 75 Niedersachsen 0

146 Annalena Gellert Positive Energy W 20 Niedersachsen 0

138 Peter Frank Eintracht  Hildesheim M 35 Niedersachsen 0

131 Kai Engelke SF Aligse M 35 Niedersachsen 0

123 Danny dJoulde Mandela Team M 20 Niedersachsen 0

178 Felix Heck Lehrte M 40 Niedersachsen 0

128 Ute Emmert Sehnde W 35 Niedersachsen 0

130 Anica Engelke Lehrte W 35 Niedersachsen 0

129 Jens Emmrich Garbsener SC M 40 Niedersachsen 0

149 Florian Glage EASYFITNESS - FB M 20 Niedersachsen 0

165 Siegmund Grzeganek SC Marklohe M 45 Niedersachsen 0

161 Uwe Großheim Hannover M 50 Niedersachsen 0

170 Katharina Habbeney Hannover W 20 Niedersachsen 0

174 Hassan Hamsa Mandela Team M 35 Niedersachsen 0

172 Volker Hagedorn Augathonis Hannover M 45 Niedersachsen 0

157 Carlo Greifenberg TSG Ahlten M 45 Niedersachsen 0

152 Matthias Gnessner K+S Kali GmbH - FB M 45 Niedersachsen 0

151 Michael Gleue HDI run & fun - FB M 20 Niedersachsen 0

154 Benjamin Goltsche Hannover M 35 Niedersachsen 0

156 John Gotschlich EASYFITNESS M 40 Niedersachsen 0

155 Harald Görck Horn Bad Meinberg M 35 Nordrhein-
Westfalen

0
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383 Laura Sandmann EASYFITNESS W 20 Niedersachsen 0

381 Yasim Salad Mandela Team M 20 Niedersachsen 0

380 Matin Sahibi HDI run & fun - FB M 20 Niedersachsen 0

391 Thomas Schindler LAV Bokel M 55 Niedersachsen 0

390 Axel Schenk Burgdorf M 20 Niedersachsen 0

384 Birthe Schadeck Ilten W 35 Niedersachsen 0

373 Martina Rückriem Health City W 45 Niedersachsen 0

359 Julian Reichert Kohlhaas Messebau 
Hannover - FB

M 20 Niedersachsen 0

355 Andreas Reck Deutsche Post M 55 Niedersachsen 0

379 Jan Rutsch Hannover Runners M 30 Niedersachsen 0

377 Karina Ruschmeyer Privat W 40 Niedersachsen 0

374 Kevin Rudolph EASYFITNESS M 20 Niedersachsen 0

411 Andrea Schunk Burgdorf W 45 Niedersachsen 0

425 Farouk Serdini Mandela Team M 20 Niedersachsen 0

414 Alexander Schwengler EASYFITNESS M 30 Niedersachsen 0

412 Clemens Schützdeller Lehrte M 60 Niedersachsen 0

429 Mario Sommer Barsinghausen M 45 Niedersachsen 0

428 Thomas Skibbe Immensen M 45 Niedersachsen 0

427 Sylvie Skibbe Immensen W 45 Niedersachsen 0

297 Andreas Meier HDI run & fun - FB M 50 Niedersachsen 0

296 Andreas May Hannover M 35 Niedersachsen 0

304 Felix Meumann Rotary Club Lehrte M 20 Niedersachsen 0

315 Frank Mölle Sparkasse Hannover - 
FB

M 35 Niedersachsen 0

307 Martin Meyer EASYFITNESS M 20 Niedersachsen 0

294 Olaf Manthey RC 85 Lehrte e.V M 40 Niedersachsen 0

274 Antonia Lichter EASYFITNESS W U18 Niedersachsen 0

351 Thomas Rampsel Dreamteam Runners M 30 Nordrhein-
Westfalen

0

277 Tobias Lindner Braunschweig M 30 Niedersachsen 0

284 Matthias Lüders Lehrte M 35 Niedersachsen 0

282 Eric Lüde Gymnasium Lehrte 9d M U18 Niedersachsen 0

319 Jan Müller Kohlhaas Messebau 
Hannover - FB

M 20 Niedersachsen 0

341 Stefan Otto SV Angern M 20 Sachsen-Anhalt 0

340 Vanessa Otte Lister Gracht W 30 Niedersachsen 0

342 Hüseyin Özyurt KURT Zeitarbeit - FB M 20 Niedersachsen 0

347 Rene Peine HDI run & fun - FB M 30 Niedersachsen 0

343 Anja Palm EASYFITNESS W 20 Berlin 0

339 Philipp Otte Lister Gracht M 35 Niedersachsen 0

327 Ingeborg Naehrig Laufclub Burgwedel W 60 Niedersachsen 0

324 Sven München BBS Burgdorf M U20 Niedersachsen 0

330 Sebastian Neitz Lehrte M 30 Niedersachsen 0

337 Christiane Nowak Dreamteam Runners W 20 Niedersachsen 0

331 Javelle Neumann Klinikum Wahrendorff 
- FB

W 35 Niedersachsen 0
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451 Robert Wächter HDI run & fun - FB M 35 Niedersachsen 0

452 Michael Wagenmann Hannover M 30 Niedersachsen 0

749 Elisa Denise Kutschki Gymnasium Lehrte 6a W U14 Niedersachsen 0

446 Mama du Traore Mandela Team M 20 Niedersachsen 0

468 Jasmine Wilhelm Burgdorf W 35 Niedersachsen 0

473 Oliver Wolff HDI run & fun - FB M 45 Niedersachsen 0

453 Frank Wagner HDI run & fun - FB M 50 Niedersachsen 0

454 Abdul Wahab Mandela Team M 20 Niedersachsen 0

431 Christin Stegemann HDI run & fun - FB W 20 Niedersachsen 0

430 Bianca Späth LG Volkersheim W 35 Niedersachsen 0

445 Max Tollmann Sehnde M 20 Niedersachsen 0

442 Ingrid Tegtmeyer EASYFITNESS W 55 Niedersachsen 0

440 Alina Tameling EASYFITNESS W U18 Niedersachsen 0

436 Margit Strunk-
Feistner

LAV Bokel W 55 Niedersachsen 0
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