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554 33 3 31 Heiko Wiedemann LC Blueliner LA M 45 00:41:27.620 5 14,48 1966

417 32 2 30 Andreas Seibert TSV Kirchdorf M 55 00:41:20.510 5 14,52 1958

435 31 10 29 Simon Tarrach Boxclub Kleefeld M 20 00:41:19.010 5 14,52 1993

528 36 5 34 Holger Stucke Hannover 96 LA M 45 00:41:37.790 5 14,42 1965

293 35 11 33 Malte Marquardt Stadtwerke Lehrte 
FB

M 20 00:41:35.087 5 14,43 1987

26 34 4 32 Andreas Bärtsch VGH Versicherung 
FB

M 45 00:41:34.337 5 14,43 1966

249 30 1 28 Heinz Koslowski Marathonclub 
Walsrode

M 55 00:40:49.437 5 14,70 1957

600 26 1 24 Kai Dr. Gent Hannover 96 LA M 45 00:40:13.390 5 14,92 1968

315 25 8 23 Marc Mozin Garbsener SC LA M 20 00:40:06.243 5 14,96 1987

562 29 2 27 Jörn Willkommen LG Wennigsen M 50 00:40:45.967 5 14,72 1962

42 28 9 26 Jan Niklas Berkefeld Volksbank eG. 
Pattensen FB

M 20 00:40:37.297 5 14,77 1993

21 27 2 25 Jochen Zittier Post SV Lehrte/LA M 45 00:40:28.157 5 14,83 1966

204 39 6 37 Stephan Iseke La Cabana 
Neustadt

M 30 00:41:43.137 5 14,38 1982

603 38 5 36 Christian Dösinger Hannover 96 
Triathlon

M 30 00:41:42.620 5 14,39 1982

581 37 6 35 Andreas Bendiks TSV Burgdorf LA M 45 00:41:38.557 5 14,41 1964

300 40 2 38 Malte Meyenberg DB Energie - bringt M U18 00:41:51.527 5 14,34 1997

8 8 2 8 Robin Dörrie Garbsener SC LA M 40 00:36:09.777 5 16,60 1969

544 7 1 7 Marco Ronkel Garbsener SC LA M 40 00:35:34.023 5 16,87 1972

594 6 3 6 X Kampkötter Hannover 96 LA M 20 00:35:25.413 5 16,94 1989

602 11 5 11 Heiko Wolling Hannover 96 LA M 20 00:37:28.163 5 16,01 1984

565 10 1 10 Dirk König Garbsener SC LA M 35 00:37:24.337 5 16,04 1976

206 9 4 9 Florian Jackisch La Cabana 
Neustadt

M 20 00:36:58.587 5 16,23 1990

1 2 1 2 Christian Wiese Dets Race Team M 30 00:33:31.860 5 17,90 1981

572 1 1 1 Karsten Meier LG Braunschweig 
LA

M 20 00:32:56.990 5 18,22 1991

553 24 4 22 Klaus Ahrens LC Blueliner LA M 35 00:39:58.417 5 15,01 1975

596 5 2 5 Christian Leben Garbsener SC LA M 20 00:35:06.343 5 17,09 1985

209 4 2 4 René Jäger Garbsener SC LA M 30 00:34:25.343 5 17,43 1982

358 3 1 3 Nils Reckemeier LG Wennigsen M U20 00:34:16.110 5 17,51 1994

110 20 3 18 Christian Ebeling 1. WV Wunstorf M 35 00:39:42.790 5 15,11 1977

9 19 1 2 Katrin Friedrich Hannover 96 LA W 40 00:39:33.137 5 15,17 1969

246 18 2 17 Nils Kollosky Lehrter SV - 
Triathlon

M U20 00:39:28.620 5 15,20 1994

438 23 1 21 Kai-Uwe Theel SC Polonia 
Hannover

M 50 00:39:58.400 5 15,01 1962

552 22 4 20 Jan-Patrik Begoihn LC Blueliner LA M 30 00:39:56.620 5 15,03 1983

357 21 1 19 Claas Reckemeier LG Wennigsen M U18 00:39:45.917 5 15,09 1996

474 14 2 14 Marc Wilhelms Lehrter SV - 
Triathlon -

M 35 00:38:35.233 5 15,55 1974

535 13 6 13 Sören Miethke Health City M 20 00:38:34.280 5 15,56 1989

557 12 3 12 Björn Machartzek TSV Victoria 
Linden

M 40 00:38:26.423 5 15,61 1971

7 17 1 1 Gwendolyn Mewes Dets RaceTeam W 20 00:39:16.657 5 15,28 1984

482 16 7 16 Sebastian Wölfel La Cabana 
Neustadt

M 20 00:39:07.827 5 15,34 1985

452 15 3 15 Jörn Ursinus SSV Ulm M 30 00:38:39.517 5 15,52 1980
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334 72 8 67 Stefan Nolte BSG Stadt Lehrte 
FB

M 35 00:44:39.190 5 13,44 1977

296 71 11 66 Christian Mehrhardt Herden 
Elektrotechnik 
Running Team

M 45 00:44:31.207 5 13,48 1964

350 70 6 65 Gerrit Preine Marathonclub 
Walsrode

M 50 00:44:17.287 5 13,55 1962

356 75 1 6 Rebecca Reckemeier ESV Eintracht 
Hameln

W 30 00:44:45.220 5 13,41 1979

458 74 7 69 Thilo Vogts SC Vino Santo M 50 00:44:44.423 5 13,41 1963

84 73 12 68 Michael Czienskowski Lebenshilfe 
Hannover

M 45 00:44:41.800 5 13,43 1964

405 66 10 61 Bernd Schrader Rasthof Lehrter 
See FB

M 45 00:44:08.490 5 13,60 1964

252 65 2 5 Mandy Krause Post SV Lehrte/LA W 20 00:44:03.663 5 13,62 1987

590 64 4 60 Michael Bittroff VGH Versicherung 
FB

M 50 00:44:00.507 5 13,64 1962

18 69 7 64 Mike Asche HDI run&fun FB M 35 00:44:13.710 5 13,57 1976

61 68 8 63 Marcus Bozek Mahlower SV M 40 00:44:13.210 5 13,57 1969

449 67 5 62 holger Ude Hannover 96 M 50 00:44:08.710 5 13,60 1961

659 76 9 70 Thorsten Garberding LG Altes Amt LA M 35 00:44:47.393 5 13,40 1974

311 79 16 73 Felix Möller Emmerke M 20 00:44:57.440 5 13,35 1986

150 78 3 72 Michael Grethe Lehrter SV/LA M 55 00:44:54.410 5 13,36 1957

360 77 9 71 Enrico Reckin SV 06 Lehrte M 40 00:44:51.690 5 13,38 1973

549 47 8 45 Mario Kiehl TK Hannover M 45 00:42:43.443 5 14,05 1967

336 46 3 44 Jörg Nöschel Lehrter SV 
Triathlon

M 50 00:42:34.620 5 14,10 1963

419 48 6 46 Andre Sendrowski K+S Kali GmbH FB M 35 00:42:44.367 5 14,04 1977

256 50 4 48 Stephan Krings Mia san via M 40 00:42:46.990 5 14,03 1970

587 49 13 47 Andreas Piepereit -- M 20 00:42:44.820 5 14,04 1988

245 45 7 43 Thomas Blanke HDI run&fun M 45 00:42:30.837 5 14,12 1968

119 41 7 39 Stefan Fahldieck Bündnis 90 / Die 
Grünen

M 30 00:41:54.150 5 14,32 1982

314 63 9 59 Dirk Moritz VGH Versicherung 
FB

M 45 00:43:57.587 5 13,65 1968

106 42 3 40 Artjom Dubinin Gymnasium Lehrte M U18 00:42:10.010 5 14,23 1996

390 44 5 42 Timo Schertl NAK-karitativ M 35 00:42:16.387 5 14,20 1976

442 43 12 41 Miles Thomsen HDI run&fun M 20 00:42:14.510 5 14,21 1991

451 51 1 49 Wilfried Ursinus MTV 48 Hildesheim M 60 00:42:48.897 5 14,02 1949

481 59 5 56 Paul Witzel Easyfitness M U18 00:43:26.037 5 13,81 1997

503 58 4 55 Nico Schlehuber -- M U18 00:43:25.600 5 13,82 1997

108 60 7 57 Marc Dürr Burgdorf M 40 00:43:42.477 5 13,73 1969

34 62 2 4 Christiane Hübner TSG Ahlten W 45 00:43:54.647 5 13,67 1968

234 61 15 58 Martin Kempe run&smile4ever M 20 00:43:50.443 5 13,69 1988

337 57 2 54 Detlef Oppermann Post SV Lehrte/LA M 60 00:43:24.443 5 13,82 1952

56 53 5 51 Tim Borchers Holcim 
(Deutschland) AG. 
Werk Höver FB

M 40 00:43:03.147 5 13,94 1970

264 52 8 50 Fabian Kurz Hannover M 30 00:42:59.913 5 13,96 1981

12 54 1 3 Sabine Meier LG Hannover W 45 00:43:05.227 5 13,93 1966

46 56 14 53 Denny Bode Easyfitness M 20 00:43:22.883 5 13,84 1990

103 55 6 52 Michael Doms Post SV Lehrte M 40 00:43:08.490 5 13,91 1972
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573 111 23 104 Thomas Linnenkohl Hemmingen M 45 00:46:13.550 5 12,98 1966

635 110 10 103 Sascha Thieße Komatsu FB M 35 00:46:13.033 5 12,98 1977

571 109 22 102 Oliver Hübsch - M 45 00:46:11.863 5 12,99 1968

539 114 13 107 Martin Otto Laufclub 
Burgwedel

M 50 00:46:19.863 5 12,95 1959

93 113 20 106 Andreas Diekmann Hannover M 20 00:46:19.737 5 12,95 1985

250 112 24 105 Lutz Kotter TSG Ahlten M 45 00:46:19.627 5 12,95 1965

556 105 19 98 Thomas Ringe -- M 20 00:46:01.503 5 13,04 1988

44 104 20 97 Thomas Blanke HDI Gerling 
run&fun

M 45 00:45:57.010 5 13,06 1968

64 103 11 96 Robert Braul Gymnasium Lehrte M U18 00:45:54.400 5 13,07 1996

188 108 21 101 Armin Herden Herden 
Elektrotechnik 
Running Team

M 45 00:46:06.113 5 13,02 1964

100 107 12 100 Kemal Dinc BSG Stadt Lehrte 
FB

M 50 00:46:03.050 5 13,03 1962

538 106 5 99 Gerhard Stelljes LG Hannover LA M 55 00:46:02.253 5 13,03 1954

186 115 25 108 Thomas Henke SVE Hiddestorf M 45 00:46:20.143 5 12,95 1965

152 118 22 110 Christian Grimm Universität Ulm M 20 00:46:24.893 5 12,93 1993

407 117 2 8 Sabine Schröder HDI Gerling 
run&fun

W 40 00:46:24.783 5 12,93 1969

429 116 21 109 Felix Stephan HDI run&fun M 20 00:46:21.300 5 12,94 1992

576 86 4 79 Thomas Kersten TSV Kirchdorf LA M 55 00:45:10.567 5 13,28 1958

529 85 1 7 Steffi Hoffmann Elan 
Barsinghausen

W 35 00:45:10.347 5 13,28 1978

66 87 14 80 Gunnar Breitkreuz Steinwedel M 45 00:45:15.477 5 13,26 1964

410 89 16 82 Dirk Schulze Post SV Hannover M 45 00:45:18.540 5 13,25 1966

307 88 15 81 Michael Mittler Post SV Hannover M 45 00:45:18.213 5 13,25 1967

432 84 13 78 Sven Strube Arminia Adersheim M 45 00:45:07.923 5 13,30 1965

235 80 8 74 Stefan Kirchhoff TK Hannover M 50 00:44:57.567 5 13,35 1961

433 102 19 95 Karsten Stutzer Klinikum Lehrte FB M 45 00:45:54.073 5 13,07 1968

488 81 6 75 Can-Kalo Yasit Easyfitness M U18 00:44:59.017 5 13,34 1997

484 83 8 77 Dominik Wolff Gymnasium Lehrte M U18 00:45:04.660 5 13,31 1996

86 82 7 76 Natanael Deac Realschule Lehrte M U18 00:44:59.127 5 13,34 1996

22 90 17 83 Julian Ast THW - Lehrte M 20 00:45:18.823 5 13,25 1984

558 98 10 91 Uwe Großheim -- M 50 00:45:44.010 5 13,12 1961

283 97 3 90 Marius Lüdtke Gymnasium Lehrte M U20 00:45:39.073 5 13,14 1994

85 99 18 92 Timo Dahlheimer BKK exklusiv M 20 00:45:44.417 5 13,12 1986

468 101 11 94 Gerhard Wentzel Burgdorf M 40 00:45:50.713 5 13,09 1969

423 100 11 93 Andreas Siedler Lehrte M 50 00:45:45.493 5 13,11 1959

599 96 18 89 Jan-Dirc Krumbach TTC Göttingen M 45 00:45:34.680 5 13,17 1965

332 92 9 85 Dr. Florian Nieschlag Lehrter SV 
Triathlon

M 50 00:45:21.777 5 13,23 1961

208 91 10 84 Marco Jacob VGH Versicherung 
FB

M 40 00:45:19.900 5 13,24 1971

263 93 17 86 Thomas Kumrow LG Pingpank üstra M 45 00:45:21.917 5 13,23 1966

464 95 10 88 Simon Wald Herden 
Elektrotechnik 
Running Team

M U18 00:45:34.447 5 13,17 1997

368 94 9 87 Dustin Röbber Gymnasium Lehrte M U18 00:45:30.993 5 13,19 1996
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548 149 35 136 Thorsten Peters -- M 45 00:47:39.243 5 12,59 1966

167 148 12 135 Lars Hampe Hannover M 35 00:47:37.993 5 12,60 1978

512 147 15 134 Dirk Weber Lehrter SV 
Triathlon

M 50 00:47:31.790 5 12,63 1960

131 152 14 138 Onno Frerichs Bielefeld M 40 00:47:50.757 5 12,54 1969

471 151 4 14 Anja Wicke Laufclub 
Burgwedel

W 45 00:47:47.210 5 12,56 1967

133 150 36 137 Lars Friedrich Sehnde M 45 00:47:47.100 5 12,56 1968

530 143 33 131 Andreas Müller Lehrter SV M 45 00:47:23.197 5 12,66 1966

593 142 32 130 Steffen Habermann - M 45 00:47:20.680 5 12,68 1964

518 146 4 133 Maximilian Tietz Hannover 96 M U20 00:47:29.387 5 12,64 1994

284 145 34 132 Jörg Ludwig Steinwedel M 45 00:47:26.430 5 12,65 1966

25 144 4 13 Alexandra Bartels TSV Burgdorf W 40 00:47:24.150 5 12,66 1970

138 153 4 139 Reinhard Fuhrberg Post SV Lehrte/LA M 60 00:47:52.460 5 12,53 1952

345 156 16 142 Karsten Pflücke VGH Versicherung 
FB

M 40 00:47:58.727 5 12,51 1970

589 155 15 141 Lars Emmerich - M 40 00:47:58.303 5 12,51 1971

68 154 37 140 Gunnar Brendes Rasthof Lehrter 
See FB

M 45 00:47:52.867 5 12,53 1967

431 157 17 143 Georg Pfeiffer Lehrte M 40 00:48:12.383 5 12,45 1971

391 125 23 116 Bastian Schill Lehrte M 20 00:46:42.830 5 12,85 1984

291 124 10 115 Thilo Manten K+S Kali GmbH FB M 30 00:46:42.517 5 12,85 1979

213 126 3 10 Iris Jaksic Hannover 96 W 40 00:46:43.440 5 12,84 1970

169 128 12 118 Mika Hampe Knampe 97 M U18 00:46:48.160 5 12,82 1997

238 127 12 117 Carsten Wullkopf HDI run&fun FB M 40 00:46:44.160 5 12,84 1973

87 123 9 114 Sascha Deilmann Lehrte M 30 00:46:41.423 5 12,85 1981

540 119 14 111 Gerd Modrow VHV 
Versicherungen

M 50 00:46:33.067 5 12,89 1961

413 141 24 129 Maik Schwarz Easyfitness M 20 00:47:19.120 5 12,68 1985

17 120 2 9 Nadine Apel Klinikum 
Wahrendorff FB

W 30 00:46:34.517 5 12,88 1981

354 122 3 113 Wolfgang Ratsch Marathonclub 
Walsrode

M 60 00:46:38.173 5 12,87 1951

631 121 26 112 Thomas Brandenstein Komatsu M 45 00:46:35.567 5 12,88 1964

214 129 3 11 Iris Jeep VGH Versicherung 
FB

W 45 00:46:53.087 5 12,80 1967

546 137 13 126 Björn Weihmann -- M 30 00:47:09.760 5 12,73 1980

547 136 12 125 Jan Heydemann -- M 30 00:47:09.150 5 12,73 1982

301 138 3 12 Annika Meyer-Haack VGH Versicherung 
FB

W 30 00:47:11.667 5 12,72 1980

276 140 31 128 Matthias Leuschner HealthCity M 45 00:47:17.743 5 12,69 1964

494 139 13 127 Jens Georg Georg 
Kraftfahrzeuge 
Ahlten

M 40 00:47:14.180 5 12,70 1969

41 135 30 124 Andreas Bergen VGH Versicherung 
FB

M 45 00:47:08.743 5 12,73 1965

130 131 11 120 Niels Freese Hannover M 35 00:46:54.887 5 12,79 1977

89 130 27 119 Dirk Deseke Post SV Lehrte/LA M 45 00:46:54.587 5 12,79 1964

502 132 11 121 Christoph Lietmeyer -- M 30 00:47:04.027 5 12,75 1982

285 134 29 123 Volker Lührmann Burgdorf M 45 00:47:06.743 5 12,74 1964

278 133 28 122 Hans-Joachim Lindner Pingpank.de M 45 00:47:05.790 5 12,74 1965
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76 189 30 170 Jan Busche Volksbank eG. 
Pattensen FB

M 20 00:49:26.420 5 12,14 1993

149 188 21 169 Christian A. Grell Hannover M 40 00:49:25.670 5 12,14 1969

324 187 44 168 Frank Musiolek Tri-Joys Immensen
-Arpke

M 45 00:49:23.060 5 12,15 1965

580 192 5 173 Lukas Heese - M U20 00:49:29.777 5 12,13 1994

20 191 31 172 Simon Aselmann EFG Arpke M 20 00:49:27.997 5 12,13 1987

111 190 7 171 Bruno Eberlein HDI run&fun M 55 00:49:27.450 5 12,13 1956

232 183 43 164 John Kawohl Hänigsen M 45 00:49:17.287 5 12,17 1968

637 182 28 163 Dominik Schäl Lehrte M 20 00:49:16.867 5 12,18 1988

343 181 42 162 Serge Pasternack Post SV Lehrte M 45 00:49:14.647 5 12,19 1968

128 186 13 167 Daniel Franke Gymnasium Lehrte M U18 00:49:22.653 5 12,15 1997

327 185 20 166 Jörg Naumann Lehrte M 40 00:49:20.227 5 12,16 1970

551 184 29 165 Lucas Bollwein -- M 20 00:49:20.007 5 12,16 1989

380 193 22 174 Kai Sandvoß Easyfitness M 40 00:49:30.590 5 12,12 1970

575 196 46 177 Thomas Dürr Health City M 45 00:49:34.497 5 12,10 1967

135 195 45 176 Josef Frische DB Energie - bringt 
voran FB

M 45 00:49:33.730 5 12,11 1964

524 194 1 175 Manfred Ogrissek -- M 85+ 00:49:31.027 5 12,12 1914

266 198 23 179 Rene Laaf HDI run&fun M 40 00:49:46.967 5 12,06 1972

513 197 32 178 Sascha Wittbold BSG Lehrte M 20 00:49:36.060 5 12,10 1984

370 164 5 16 Michaela Rothan VfL Woltorf W 45 00:48:35.007 5 12,35 1965

401 163 27 148 Dennis Schnepf Gymnasium Lehrte M 20 00:48:30.413 5 12,37 1993

522 165 18 149 Michael Klamt LSV Lehrte 
Badminton

M 40 00:48:37.553 5 12,34 1971

570 167 39 151 Uwe Großmann Garbsener SC LA M 45 00:48:40.070 5 12,33 1965

550 166 17 150 Martin Küster Lehrter SV/LA M 50 00:48:37.943 5 12,34 1963

574 162 38 147 Thorsten Pawlack - M 45 00:48:30.100 5 12,37 1966

262 158 25 144 Fikret Kümet Rasthof Lehrter 
See FB

M 20 00:48:21.087 5 12,41 1986

379 180 15 161 Christian Samborski HDI run&fun FB M 35 00:49:09.960 5 12,21 1974

104 159 16 145 Frank Droese Lehrter SV/LA M 50 00:48:26.210 5 12,39 1960

466 161 26 146 Sebastian Weiß Bromance M 20 00:48:29.570 5 12,38 1988

560 160 4 15 Daniela Raczynski TRILIZARDS W 30 00:48:26.507 5 12,39 1981

477 168 19 152 Stefan Winands TSG Ahlten M 40 00:48:43.537 5 12,32 1972

424 176 5 19 Silvia Siepert Sehnde W 40 00:48:55.070 5 12,27 1969

416 175 6 157 Andreas Seefeld pingpank.de M 55 00:48:54.633 5 12,27 1955

492 177 16 158 Marco Zorrmann Easyfitness M 30 00:48:56.943 5 12,26 1983

282 179 14 160 Matthias Lüders Lehrte M 35 00:49:08.163 5 12,21 1976

144 178 13 159 Thorsten Gleick Lehrte M 35 00:49:03.537 5 12,23 1974

63 174 4 18 Manuela Brauburger Ahlten W 20 00:48:53.587 5 12,27 1986

154 170 40 153 Christoph Gruber Gymnasium Lehrte M 45 00:48:48.867 5 12,30 1967

491 169 3 17 Vanessa Zimmermann HealthCity W 20 00:48:47.193 5 12,30 1985

461 171 14 154 Phillip W. Waatsack HDI run&fun FB M 30 00:48:50.647 5 12,29 1979

295 173 41 156 Tilman Matzat Internistische 
Schwerpunktpraxis 
Lehrte

M 45 00:48:53.367 5 12,27 1964

533 172 15 155 Klaas Leideck Berthold-Otto-
Schule

M 30 00:48:51.257 5 12,28 1981
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173 229 5 209 Wolfgang Häusler Post SV Lehrte/LA M 60 00:51:00.147 5 11,76 1951

453 228 19 208 Bernd van den Berg Celle M 50 00:50:58.257 5 11,77 1962

440 227 21 207 Christian Thielking Die Sombreros M 30 00:50:57.413 5 11,78 1982

568 232 29 212 Enrico Schulz Lehrte M 40 00:51:00.350 5 11,76 1972

36 231 20 211 Reiner Beck Post SV Lehrte/LA M 50 00:51:00.257 5 11,76 1963

54 230 53 210 Andreas Bomba WRB Bückeburg M 45 00:51:00.163 5 11,76 1964

586 223 19 203 André Ohnhold - M 30 00:50:48.100 5 11,81 1979

77 222 51 202 Frank Buschmann Lehrter SV/LA M 45 00:50:45.037 5 11,82 1967

439 226 20 206 Henning Thiele HTSV013 Lehrte M 30 00:50:53.867 5 11,79 1980

366 225 52 205 Michael Risch K+S Kali GmbH FB M 45 00:50:53.007 5 11,79 1964

447 224 16 204 Olaf Troike Lehrte M 35 00:50:52.803 5 11,80 1977

541 233 6 21 Martina Otto Reitverein 
Langenhgen

W 40 00:51:11.163 5 11,72 1969

543 236 55 215 Detlef Hellwig Lehrter SV 
Triathlon

M 45 00:51:21.460 5 11,68 1965

397 235 54 214 Michael Schmidt HDI run&fun FB M 45 00:51:17.537 5 11,70 1966

196 234 21 213 Thomas Hoffmann Alfeld M 50 00:51:11.897 5 11,72 1963

96 237 30 216 Frank Baumeister Hannover 96 LA M 40 00:51:26.023 5 11,67 1973

298 205 8 185 Andreas Meier HDI run&fun FB M 55 00:49:55.450 5 12,02 1957

421 204 25 184 Friedrich Senst Freie RADikale M 40 00:49:52.950 5 12,03 1971

71 206 48 186 Arnd Bünemann Herden 
Elektrotechnik 
Running Team

M 45 00:49:57.217 5 12,01 1965

400 208 26 188 Olaf Schneider HDI run&fun FB M 40 00:50:04.590 5 11,98 1969

353 207 9 187 Manfred Rathmann VGH Versicherung 
FB

M 55 00:49:58.277 5 12,01 1956

273 203 2 20 Inga Legler HDI run&fun FB W 35 00:49:51.263 5 12,04 1976

215 199 47 180 Björn Jeschina HELMA 
Eigenheimbau AG 
FB

M 45 00:49:49.263 5 12,04 1966

251 221 16 201 Gerrit Kramer Gymnasium Lehrte M U18 00:50:29.007 5 11,89 1997

467 200 24 181 Andre Weiß Lehrte M 40 00:49:49.933 5 12,04 1970

287 202 6 183 Tom Moritz Lupke Gymnasium Lehrte M U20 00:49:50.327 5 12,04 1995

355 201 14 182 Masehie Razai Gymnasium Lehrte M U18 00:49:50.107 5 12,04 1996

344 209 27 189 Marco Pawlowsky BSG Lehrte v. 
1837 e.V.

M 40 00:50:05.420 5 11,98 1971

164 217 49 197 Christian Hahne Family2Move 
Lehrte

M 45 00:50:22.820 5 11,91 1966

158 216 18 196 Nils Haack Hildesheim M 30 00:50:19.977 5 11,92 1980

184 218 18 198 Berni Helmdorf bernismatrix.de M 50 00:50:23.850 5 11,91 1963

109 220 34 200 Sebastian Ebel Hannover M 20 00:50:28.367 5 11,89 1986

584 219 50 199 Michael Scheer TB Stöcken LA M 45 00:50:25.647 5 11,90 1965

166 215 17 195 Mathias Haller Sehnde M 30 00:50:18.507 5 11,93 1981

13 211 28 191 Alf Acker Herden 
Elektrotechnik 
Running Team

M 40 00:50:10.637 5 11,96 1970

479 210 33 190 Johannes Liebisch Lehrte M 20 00:50:07.827 5 11,97 1985

462 212 15 192 Victor Wacht Gymnasium Lehrte M U18 00:50:11.693 5 11,96 1997

436 214 11 194 Klaus Teichmann HDI run&fun FB M 55 00:50:17.990 5 11,93 1957

24 213 10 193 Michael Bartels Herden 
Elektrotechnik 
Running Team

M 55 00:50:15.287 5 11,94 1958
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267 268 6 244 Friedrich Laidig Lehrter SV/LA M 60 00:52:30.427 5 11,43 1949

177 267 32 243 Oliver Heilmann HDI run&fun FB M 40 00:52:28.427 5 11,44 1970

394 266 1 24 Roswita Schlachte Dets Race Team W 55 00:52:17.100 5 11,48 1955

81 271 37 247 Marcel Castronovo HELMA 
Eigenheimbau AG 
FB

M 20 00:52:38.287 5 11,40 1985

437 270 33 246 Andreas Teschmit Lehrte M 40 00:52:36.837 5 11,41 1969

226 269 21 245 Mike Kamphuis Herden 
Elektrotechnik 
Running Team

M 35 00:52:36.287 5 11,41 1977

454 262 25 239 Benjamin Vasterling Burgdorf M 30 00:52:11.477 5 11,50 1983

116 261 20 238 Malte Erhardt Hannover M 35 00:52:11.460 5 11,50 1975

195 265 62 242 Bernd Hillegeist BKK exklusiv M 45 00:52:16.070 5 11,48 1967

151 264 25 241 Hans-Heinrich Grimm Lehrte M 50 00:52:12.193 5 11,49 1959

598 263 61 240 Andreas Dürbaum FC 
Neuwarmbüchen

M 45 00:52:11.803 5 11,50 1964

597 272 26 248 Michael Bringmann VHV M 50 00:52:41.760 5 11,39 1963

333 275 22 250 Stephan Noch Easyfitness M 35 00:52:47.527 5 11,37 1974

362 274 5 25 Friederike Reinecke Ingenieurbüro 
Bödecker / 
AgriWert FB

W 20 00:52:46.573 5 11,37 1985

211 273 27 249 Michael Jäkel MTV Rethmar M 50 00:52:43.650 5 11,38 1962

559 244 18 223 Robin Jantos MYHEIMAT.DE M 35 00:51:39.070 5 11,62 1977

601 243 12 222 Klaus Becker Lauftreff Wunsdorf 
LA

M 55 00:51:38.757 5 11,62 1955

412 245 19 224 Frederic Schwartz HELMA 
Eigenheimbau AG 
FB

M 35 00:51:43.147 5 11,60 1975

308 247 22 226 Thorsten Möbus HDI run&fun FB M 30 00:51:50.257 5 11,58 1980

265 246 22 225 Detlef Kuschke HainwaldRunners M 50 00:51:49.210 5 11,58 1959

11 242 58 221 Michael Wolbers CDU Ahlten M 45 00:51:38.727 5 11,62 1965

129 238 17 217 Thomas Franz Volksbank eG. 
Pattensen FB

M 35 00:51:28.787 5 11,66 1977

230 260 24 237 Jürgen Kaulitzki BKK exklusiv M 50 00:52:11.133 5 11,50 1963

141 239 35 218 Michael Gembalski Hannover M 20 00:51:31.710 5 11,65 1984

240 241 57 220 Andreas Knapp Knampe 97 M 45 00:51:36.617 5 11,63 1966

254 240 56 219 Rainer Kretschmer HealthCity M 45 00:51:31.943 5 11,65 1965

351 248 23 227 Florian Puhl Sehnde M 30 00:51:51.647 5 11,57 1981

286 256 36 233 Enno Lüllmann Rudis Resterampe M 20 00:52:05.883 5 11,52 1986

422 255 1 23 Andrea Sicher Volksbank eG. 
Pattensen FB

W 50 00:52:00.553 5 11,54 1962

227 257 60 234 Ralf Kantorek Lehrte M 45 00:52:07.460 5 11,51 1968

519 259 17 236 Jan Luca Dreßler -- M U18 00:52:08.303 5 11,51 1997

198 258 31 235 Matthias Hohenberg Hannover M 40 00:52:07.787 5 11,51 1971

118 254 24 232 Jens Ewald BSG Lehrte M 30 00:51:59.927 5 11,54 1983

418 250 13 229 Dieter Seidel run&smile4ever M 55 00:51:56.570 5 11,55 1954

373 249 59 228 Cord Ruhe HDI run&fun FB M 45 00:51:53.227 5 11,56 1966

475 251 6 22 Anke Wilhelms VGH Versicherung 
FB

W 45 00:51:56.570 5 11,55 1964

225 253 1 231 Eckhart Kaltofen TB Stöcken M 70 00:51:59.710 5 11,54 1943

35 252 23 230 Uwe Bast Klinikum 
Wahrendorff FB

M 50 00:51:58.757 5 11,55 1961
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165 306 40 276 Hauke Haldorn Easyfitness M 20 00:54:13.207 5 11,07 1984

171 305 39 275 Christoph Häring HELMA 
Eigenheimbau AG

M 20 00:54:12.677 5 11,07 1985

633 304 67 274 Hüsnü Genc Komatsu FB M 45 00:54:08.787 5 11,08 1968

170 309 41 278 Leif Hanke BÜNDNIS 90/DIE 
GRÜNEN OV 
Lehrte

M 20 00:54:16.677 5 11,06 1987

260 308 14 277 Eckard Krüger Herden 
Elektrotechnik 
Running Team

M 55 00:54:16.427 5 11,06 1958

297 307 3 31 Elke Mehrhardt Herden 
Elektrotechnik 
Running Team

W 50 00:54:13.317 5 11,07 1962

247 300 65 271 Thomas Köppen HDI run&fun FB M 45 00:53:55.987 5 11,13 1964

577 299 2 270 Hubert Riesner _ M 70 00:53:52.097 5 11,14 1940

207 303 25 273 Florian Jacob Lehrter SV M 35 00:54:00.300 5 11,11 1978

375 302 66 272 Karsten Ruß HainwaldRunners M 45 00:53:57.567 5 11,12 1965

253 301 2 30 Michaela Kreitz DB Energie - bringt 
voran

W 50 00:53:56.520 5 11,12 1961

514 310 68 279 Holger John Lehrter SV 
Handball

M 45 00:54:17.897 5 11,05 1966

49 313 37 282 Christian Boele-Keimer Seinwedel M 40 00:54:24.190 5 11,03 1969

483 312 70 281 Oliver Wolff HDI run&fun FB M 45 00:54:20.957 5 11,04 1967

28 311 69 280 Carsten Milde Bündnis 90 / Die 
Grünen

M 45 00:54:18.723 5 11,05 1966

1011 282 34 257 Markus Hohlfeldt Edeka Hoffmann 
FB

M 40 00:53:00.620 5 11,32 1969

312 281 7 256 Klaus Möller Tri-Joys Immensen
-Arpke

M 60 00:52:59.387 5 11,32 1949

91 283 28 258 Thomas Dettmar T.D.M.-Laufteam 
Sarstedt

M 50 00:53:00.870 5 11,32 1962

414 285 7 260 Luca Schwenke Gymnasium Lehrte M U20 00:53:07.150 5 11,30 1994

58 284 35 259 Jörg Borm Sehnde M 40 00:53:02.947 5 11,31 1970

457 280 27 255 Karsten Vogel Volksbank eG. 
Pattensen FB

M 30 00:52:57.493 5 11,33 1981

306 276 18 251 Simon Minx HDI run&fun M U18 00:52:49.947 5 11,36 1996

310 298 24 269 Frank Mölle SV Sparkasse 
Hannover FB

M 35 00:53:47.817 5 11,16 1976

520 277 63 252 Klaus Thies SpvG Hannover LA M 45 00:52:50.370 5 11,36 1964

521 279 64 254 Marcus Linde - M 45 00:52:55.807 5 11,34 1965

507 278 26 253 Sebastian Lindne Edeka Hoffmann M 30 00:52:55.510 5 11,34 1983

39 286 19 261 Tim Behrens Gymnasium Lehrte M U18 00:53:10.697 5 11,29 1996

65 294 23 266 Ron Breitenherdt Sehnde M 35 00:53:29.260 5 11,22 1975

495 293 29 265 Jan Lange Lehrter SV/LA M 30 00:53:28.010 5 11,22 1979

52 295 7 29 Joana Böhnke Lehrter SV/LA W 20 00:53:36.300 5 11,19 1985

545 297 2 268 Michael Grenz Schachverein 
Gretenberg

M 85+ 00:53:44.863 5 11,17 1914

480 296 30 267 Andre Bien Lehrte M 30 00:53:44.677 5 11,17 1981

415 292 28 264 Andre Schwieger Dekra FB M 30 00:53:25.790 5 11,23 1979

168 288 7 27 Anja Hampe Knampe 97 W 40 00:53:12.073 5 11,28 1971

102 287 6 26 Nele Domin BSG Stadt Lehrte 
FB

W 20 00:53:12.057 5 11,28 1989

364 289 38 262 Christopher Reinholz Easyfitness M 20 00:53:15.197 5 11,27 1985

487 291 36 263 Oliver Wrede TSV Steinwedel M 40 00:53:16.587 5 11,26 1970

331 290 2 28 Stephanie Niendieker Lehrte W 55 00:53:16.260 5 11,26 1957
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172 344 41 309 Frank Haschenhermes DB Energie - bringt 
voran FB

M 40 00:55:55.327 5 10,73 1973

191 343 46 308 Alexander Herrmann Easyfitness FB M 20 00:55:52.997 5 10,74 1985

497 342 31 307 Kay-Thomas Kern HealthCity M 50 00:55:52.700 5 10,74 1961

434 347 33 312 Marcel Symanski K+S Kali GmbH FB M 30 00:55:58.247 5 10,72 1981

508 346 74 311 Bettina Meyer Health City M 45 00:55:56.153 5 10,73 1964

316 345 42 310 Maik Müller DB Energie-bringt 
voran

M 40 00:55:55.547 5 10,73 1973

376 338 28 303 Alfred Rust Hamburg M 35 00:55:44.200 5 10,77 1975

233 337 72 302 Armin Kegler HELMA 
Eigenheimbau AG 
FB

M 45 00:55:42.200 5 10,77 1964

32 341 10 306 Jürgen Müller Lehrter SV/LA M 60 00:55:51.967 5 10,74 1953

156 340 73 305 Andreas Gugat Dekra FB M 45 00:55:50.700 5 10,75 1966

153 339 40 304 Matthias Grothe K+S Kali GmbH FB M 40 00:55:47.873 5 10,76 1969

638 348 4 36 Christine Leuthold Lehrter SV W 50 00:55:59.607 5 10,72 1959

505 351 44 315 Michael Schmidt DEKRA M 40 00:56:12.733 5 10,68 1971

194 350 43 314 Heiko Hildebrand T.D.M.-Laufteam 
Sarstedt

M 40 00:56:10.827 5 10,68 1971

523 349 75 313 Sven Berger -- M 45 00:56:07.920 5 10,69 1968

592 353 76 317 Jörg Verwold - M 45 00:56:15.843 5 10,67 1967

363 352 11 316 Ulrich Reinhardt Feldflitzer M 60 00:56:14.623 5 10,67 1950

498 320 20 289 Tobias Kern Health City M U18 00:54:34.160 5 11,00 1997

385 319 8 288 Aaron Schäfer Easyfitness M U20 00:54:28.800 5 11,02 1995

40 321 27 290 Christoph Benecke Lehrte M 35 00:54:41.410 5 10,97 1974

288 323 3 32 Claudia Lütjens VGH Versicherung 
FB

W 35 00:54:51.160 5 10,94 1974

501 322 43 291 Sebastian Bethge Lehrte M 20 00:54:50.423 5 10,94 1985

242 318 30 287 Frank Köhler Lehrte M 50 00:54:27.767 5 11,02 1963

636 314 42 283 Shayan Dadgar Komatsu FB M 20 00:54:25.143 5 11,03 1985

509 336 8 35 Lucia Zahradnicek -- W 20 00:55:41.060 5 10,78 1985

120 315 26 284 Robin Faull HELMA 
Eigenheimbau AG 
FB

M 35 00:54:25.253 5 11,03 1974

632 317 31 286 Manuel Cremer Komatsu FB M 30 00:54:25.567 5 11,03 1983

185 316 29 285 Friedhelm Hemme Blau-Gelb Elze M 50 00:54:25.440 5 11,03 1959

221 324 15 292 Friedhelm Kahle Rheinbach M 55 00:54:53.033 5 10,93 1956

542 332 16 299 Hartmut Jung SV Hertha Otze M 55 00:55:32.000 5 10,80 1957

411 331 39 298 Dirk Schulze Volksbank eG. 
Pattensen FB

M 40 00:55:30.000 5 10,81 1972

190 333 45 300 Brian Herrmann Easyfitness M 20 00:55:37.077 5 10,79 1992

145 335 71 301 Oliver Gnädig HDI run&fun FB M 45 00:55:38.950 5 10,78 1968

157 334 1 34 Jessica Günther TVE Sehnde W U18 00:55:37.340 5 10,79 1997

31 330 9 297 Michael Rubart Lehrter SV/LA M 60 00:55:21.000 5 10,84 1951

187 326 44 294 Thorben Hennig Easyfitness FB M 20 00:54:56.377 5 10,92 1992

277 325 8 293 Karl Lieke BSG Lehrte M 60 00:54:54.740 5 10,93 1950

365 327 4 33 Yvonne Riedel HDI run&fun FB W 35 00:54:57.347 5 10,92 1974

222 329 32 296 Daniel Kaiser Sehnde M 30 00:55:01.643 5 10,91 1979

97 328 38 295 Sven Grethe Hannover 96 LA M 40 00:55:01.627 5 10,91 1971
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29 384 10 47 Inga Milde Bündnis 90 / Die 
Grünen

W 40 00:58:27.690 5 10,27 1969

585 383 1 337 Friedel Köhne TB Stöcken M 75 00:58:26.643 5 10,27 1936

2 382 48 336 Björn Rust Stadtwerke Lehrte 
FB

M 40 00:58:23.817 5 10,28 1972

258 387 21 339 Jean-Miguel Kropp Gymnasium Lehrte M U18 00:58:40.470 5 10,23 1997

578 386 1 338 Selami Biljali - M 65 00:58:31.893 5 10,25 1947

255 385 11 48 Sigrid Krings Mia san via W 40 00:58:27.690 5 10,27 1969

478 378 47 333 Thomas Winkler Post SV Lehrte M 40 00:58:01.363 5 10,34 1971

515 377 35 332 Stefan Schmidt BSG Lehrte M 30 00:57:59.253 5 10,35 1982

428 376 79 331 Thomas Steinmann Lauftreff Wunstorf M 45 00:57:57.597 5 10,35 1968

313 381 6 46 Susanne Möller Tri-Joys Immensen
-Arpke

W 50 00:58:21.720 5 10,28 1959

175 380 50 335 Frank Heerwald T.D.M.-Laufteam 
Sarstedt

M 20 00:58:20.033 5 10,29 1986

302 379 80 334 Gunnar Meyer-Munske Lehrte M 45 00:58:04.627 5 10,33 1967

504 390 10 49 Petra Gugat DEKRA W 45 00:58:56.107 5 10,18 1968

473 389 33 341 Jörg-Hubertus Wilhelm Lehrte M 50 00:58:45.300 5 10,21 1962

115 388 22 340 Melih Mert Elarslan Gymnasium Lehrte M U18 00:58:42.457 5 10,22 1997

591 391 30 342 Marc Schubert TSG Ahlten M 35 00:59:04.573 5 10,16 1978

83 360 32 322 Klaus Cording Ingenieurbüro 
Bödecker / 
AgriWert FB

M 50 00:57:01.077 5 10,52 1962

485 359 48 321 Sebastian Wolpert Kassel M 20 00:56:57.827 5 10,54 1984

395 361 34 323 Arne Schlieckau Ingenieurbüro 
Bödecker / 
AgriWert FB

M 30 00:57:01.297 5 10,52 1979

290 363 49 325 Johannes Maiwald HELMA 
Eigenheimbau AG 
FB

M 20 00:57:05.187 5 10,51 1984

582 362 45 324 Thorsten Arendt - M 40 00:57:01.903 5 10,52 1973

59 358 12 320 Manfred Born Tri-Joys Immensen
-Arpke

M 60 00:56:54.560 5 10,54 1949

55 354 47 318 Justin Bonhage SSV Langenhagen 
- Tischtennis

M 20 00:56:16.387 5 10,66 1987

386 375 9 45 Silvia Scharif-Afschar Hannover W 45 00:57:57.583 5 10,35 1967

588 355 8 37 Ina Schäfer - W 40 00:56:28.797 5 10,63 1969

409 357 5 38 Nadine Schulz HDI run&fun FB W 35 00:56:33.077 5 10,61 1977

450 356 1 319 Silas Uhlmannsiek Easyfitness M U16 00:56:32.763 5 10,61 1998

460 371 6 43 Vanessa Vonder Heyde MTV Rethmar W 35 00:57:45.020 5 10,39 1978

459 370 29 328 Eyck Von der Heyde MTV Rethmar M 35 00:57:44.910 5 10,39 1975

322 372 2 44 Johanna Munske Gymnasium Lehrte W U18 00:57:50.020 5 10,37 1997

161 374 78 330 Iver Hadler HDI run&fun M 45 00:57:53.707 5 10,37 1965

193 373 77 329 Matthias Heuer Holcim 
(Deutschland) AG. 
Werk Höver FB

M 45 00:57:50.880 5 10,37 1966

500 369 5 42 Andrea Hanke -- W 50 00:57:44.660 5 10,39 1960

241 365 46 327 Stefan Kneip HDI run&fun FB M 40 00:57:15.207 5 10,48 1969

15 364 13 326 Hans Ahrens Lehrter SV 
Triathlon

M 60 00:57:10.607 5 10,50 1953

318 366 9 39 Gesa Müller Health City W 40 00:57:18.690 5 10,47 1971

160 368 8 41 Andrea Hadler HDI run&fun W 45 00:57:36.393 5 10,42 1964

124 367 7 40 Dorit Fischer DB Energie - bringt 
voran

W 45 00:57:28.643 5 10,44 1967
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224 423 35 364 Hergen Kalitzki HDI run&fun M 50 01:00:10.577 5 9,97 1959

101 422 2 59 Caren Dobbrick Gymnasium Lehrte W U20 01:00:10.233 5 9,97 1995

319 421 85 363 Teja Müller HELMA 
Eigenheimbau AG 
FB

M 45 01:00:02.687 5 9,99 1967

456 426 19 366 Peter Vogel HDI run&fun FB M 55 01:00:19.997 5 9,95 1954

420 425 50 365 Andreas Sennholz MTV Rethmar M 40 01:00:17.483 5 9,95 1973

231 424 1 60 Renate Kawohl Friesen Hänigsen W 65 01:00:14.653 5 9,96 1948

496 417 13 57 Heike Krüger --- W 45 00:59:53.763 5 10,02 1966

79 416 18 360 Rolf Carls HDI run&fun FB M 55 00:59:52.013 5 10,02 1956

448 415 34 359 Domink Turley Lehrte M 35 00:59:47.373 5 10,04 1978

525 420 37 362 Serkan Özdemjr - M 30 01:00:02.450 5 9,99 1981

19 419 3 361 Volker Aschoff Klinikum Lehrte FB M 65 00:59:59.123 5 10,00 1948

216 418 14 58 Maike John Klinikum Lehrte FB W 45 00:59:58.593 5 10,01 1964

30 427 86 367 Frank Wersebe Gehrden M 45 01:00:29.530 5 9,92 1966

53 430 20 368 Christian Bollwein BSG Stadt Lehrte 
FB

M 55 01:00:38.730 5 9,90 1958

465 429 12 62 Frauke Weidner Lehrte W 40 01:00:33.420 5 9,91 1973

476 428 8 61 Pia Winands TSG Ahlten W 35 01:00:33.093 5 9,91 1976

229 431 21 369 Rainer Karthus HDI run&fun FB M 55 01:00:43.667 5 9,88 1956

163 398 1 50 Johanna Hagemann Gymnasium Lehrte W U20 00:59:19.260 5 10,12 1995

511 397 49 348 Jens Mriete Edeka Hoffmann M 40 00:59:18.323 5 10,12 1970

73 399 3 51 Lea Bürger Gymnasium Lehrte W U18 00:59:19.573 5 10,12 1996

393 401 53 349 Florian Schiweck Schützengesellsch
aft Aligse

M 20 00:59:22.323 5 10,11 1988

346 400 4 52 Louisa Pinkert Gymnasium Lehrte W U18 00:59:20.120 5 10,11 1997

425 396 52 347 Sebastian Smyrek Easyfitness FB M 20 00:59:16.963 5 10,12 1992

634 392 81 343 Matthias Groer Komatsu FB M 45 00:59:05.543 5 10,16 1967

555 414 33 358 Florian Hammer -- M 35 00:59:41.433 5 10,05 1974

146 393 51 344 Philipp Gohmert Lehrte M 20 00:59:11.917 5 10,14 1992

269 395 2 346 Josef Lanfermann SV Hertha Otze M 65 00:59:16.650 5 10,12 1948

470 394 31 345 Jan Weykopf Uetze M 35 00:59:13.293 5 10,13 1977

72 402 82 350 Jens Bürger Herden 
Elektrotechnik 
Running Team

M 45 00:59:22.433 5 10,11 1964

140 410 9 55 Annalena Gellert Positive Energy - 
Lehrter SV

W 20 00:59:39.183 5 10,06 1991

183 409 12 54 Susanne Hellwig Peine W 45 00:59:37.090 5 10,06 1968

499 411 1 356 Mohamed Idriss Alsiir - M U10 00:59:39.497 5 10,06 2013

14 413 7 56 Christine Ahl Lehrte W 35 00:59:40.777 5 10,06 1976

443 412 34 357 Klaus Thormann SV Sparkasse 
Hannover FB

M 50 00:59:39.840 5 10,06 1959

446 408 17 355 Andreas Trautmann Stadtwerke Lehrte 
FB

M 55 00:59:32.167 5 10,08 1957

510 404 83 352 Jochen Sellerzahn - M 45 00:59:26.307 5 10,10 1965

369 403 32 351 Christian Ronge HDI run&fun M 35 00:59:24.947 5 10,10 1977

472 405 11 53 Gabriele Wiebking HDI run&fun FB W 45 00:59:27.247 5 10,09 1966

47 407 84 354 Torsten Bode Service-Punkt-
Ahlten

M 45 00:59:30.167 5 10,08 1966

180 406 36 353 Jan Heinrich LSV-Leichathletik-
Abt.

M 30 00:59:29.747 5 10,09 1979
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121 463 14 76 Larissa Feichtmaier Volksbank eG. 
Pattensen FB

W 40 01:04:30.387 5 9,30 1970

3 462 40 387 Martin Drießlein KURT Zeitarbeit FB M 30 01:04:21.247 5 9,32 1982

506 461 37 386 Thomas Lindt DEKRA M 50 01:04:21.043 5 9,32 1963

383 466 52 389 Michael Schadeck Ilten M 40 01:06:15.870 5 9,06 1971

200 465 3 77 Lara Hohenhaus Sehnde W U20 01:06:11.357 5 9,07 1994

199 464 89 388 Stefan Hohenhaus Sehnde M 45 01:06:11.150 5 9,07 1968

274 457 58 384 Sören Lehnwald Easyfitness M 20 01:04:07.107 5 9,36 1986

67 456 16 73 Ina Brendes Lehrte W 45 01:03:58.730 5 9,38 1967

352 455 7 72 Uschi Räke Hannover W 50 01:03:53.470 5 9,39 1959

371 460 17 75 Martina Rückriem Health City W 45 01:04:18.637 5 9,33 1965

244 459 36 385 Frank Kollbaum HDI run&fun FB M 50 01:04:17.150 5 9,33 1963

113 458 12 74 Alissa Ehreke Easyfitness W 20 01:04:07.323 5 9,36 1993

342 467 13 78 Laura Palm Klinikum Lehrte FB W 20 01:07:12.093 5 8,93 1993

99 470 10 81 Nina Zimmermann Hannover 96 LA W 35 01:07:41.037 5 8,86 1975

205 469 14 80 Pia Jäckel Positive Energy - 
Lehrter SV

W 20 01:07:26.350 5 8,90 1992

182 468 8 79 Nina Marie Heise Gymnasium Lehrte W U18 01:07:18.367 5 8,92 1996

74 472 38 391 Martin Bürich Lehrte M 50 01:07:53.193 5 8,84 1961

98 471 90 390 Ralf Jurgeit Hannover 96 LA M 45 01:07:41.350 5 8,86 1968

176 438 35 374 Frank Heger Sehnde M 35 01:01:43.243 5 9,72 1974

174 437 10 64 Kristina Hecker Laufen statt saufen W 20 01:01:10.293 5 9,81 1986

378 439 54 375 Philipp Säbel Bremen M 20 01:01:47.337 5 9,71 1984

218 441 38 376 Sebastian Jung Lehrte M 30 01:02:17.933 5 9,63 1982

220 440 15 65 Doris Kaddatz Lehrter SV/LA W 45 01:01:57.383 5 9,69 1965

536 436 87 373 Rainer Schneider - M 45 01:00:54.463 5 9,85 1965

279 432 14 370 Rainer Lingemann Spargelsprinter 
Burgdorf

M 60 01:00:45.667 5 9,88 1950

261 454 36 383 Matthias Küchemann HDI run&fun FB M 35 01:03:47.610 5 9,41 1974

162 433 23 371 Michel Hadrich Gymnasium Lehrte M U18 01:00:53.417 5 9,85 1997

339 435 51 372 Michael Othmer Sehnde M 40 01:00:54.260 5 9,85 1969

340 434 5 63 Henrike Othmer Sehnde W U18 01:00:54.027 5 9,85 1997

408 442 6 66 Thyra Schröter Gymnasium Lehrte W U18 01:02:19.620 5 9,63 1997

367 450 11 71 Frauke Ritzka KURT Zeitarbeit W 20 01:03:23.890 5 9,47 1991

178 449 55 379 Nils Heinrich KURT Zeitarbeit M 20 01:03:22.640 5 9,47 1990

374 451 88 380 Frank Runge HDI run&fun FB M 45 01:03:26.500 5 9,46 1966

398 453 57 382 Patrick Schmolowski Easyfitness M 20 01:03:38.687 5 9,43 1991

6 452 56 381 Antal Abelmann HDI run&fun FB M 20 01:03:28.500 5 9,45 1985

426 448 3 70 Christa Stasch SC Polonia 
Hannover

W 55 01:03:07.953 5 9,51 1956

147 444 15 377 Armin Goldbach SV Herte Otze - 
Abt. Triathlon

M 60 01:02:41.543 5 9,57 1951

389 443 13 67 Sandra Scherneck Lehrte W 40 01:02:33.667 5 9,59 1971

444 445 7 68 Anna-Lena Tillmann Gymnasium Lehrte W U18 01:02:50.433 5 9,55 1996

382 447 9 69 Birthe Schadeck Ilten W 35 01:03:05.563 5 9,51 1976

126 446 39 378 Stephan Frank HDI run&fun FB M 30 01:03:04.090 5 9,51 1979
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463 503 41 413 Frank Wagner HDI run&fun FB M 50 00:36:49.217 3 9,78 1962

392 502 63 412 Tobias Schiweck HDI run&fun FB M 20 00:36:36.107 3 9,84 1988

361 501 92 411 Thomas Reinecke HDI run&fun FB M 45 00:33:09.427 3 10,86 1968

595 506 8 91 Ute Grimm - W 50 00:45:20.837 3 7,94 1963

328 505 44 415 Marco Nebel Easyfitness M 30 00:44:35.627 3 8,07 1981

526 504 93 414 Antonino Grasso -- M 45 00:37:34.227 3 9,58 1964

82 497 23 407 Peter-Alan Cheesman Herden 
Elektrotechnik 
Running Team

M 55 00:44:51.253 4 10,70 1957

537 496 55 406 Marco Trips Dr. MTV Rethmar M 40 00:44:45.503 4 10,73 1971

349 495 22 405 Günter Pöser Klinikum 
Wahrendorff FB

M 55 00:44:18.977 4 10,84 1958

359 500 62 410 Daniel Recker MTV Rethmar M 20 00:32:45.133 3 10,99 1991

159 499 4 409 Friedrich C. Hachmeister Völksenrunners M 65 00:49:18.537 4 9,74 1945

75 498 56 408 Hendrik Busch HDI run&fun FB M 40 00:45:44.760 4 10,50 1971

441 509 42 417 Michael Thomsen HDI run&fun M 50 00:19:10.400 2 12,52 1959

136 508 17 92 Christiane Fritzsche Klinikum Lehrte FB W 40 00:27:01.087 3 0,01 1971

107 507 10 416 Steven Düe Easyfitness M U20 01:00:03.843 3 6,00 1994

579 511 64 419 Arndt Gutsche -- M 20 00:20:32.060 2 11,69 1988

583 510 43 418 Siegfried Schneidereit SVE Hiddestorf LA M 50 00:20:28.153 2 11,73 1961

243 479 16 86 Alina Kohlmeier Uetze W 20 01:09:02.503 5 8,69 1993

257 478 39 393 Andreas Kronemann HDI run&fun FB M 50 01:08:58.817 5 8,70 1960

37 480 59 394 Marco Behm Uetze M 20 01:09:02.517 5 8,69 1987

122 482 18 88 Angelina Feise HDI run&fun FB W 20 01:09:39.817 5 8,61 1993

78 481 17 87 Vanessa Caballero 
Catania

HDI run&fun FB W 20 01:09:39.097 5 8,61 1993

493 477 16 85 Nonglak Baroke DB Energie - bringt 
voran

W 40 01:08:25.570 5 8,77 1970

268 473 15 82 Beate Landwehr HELMA 
Eigenheimbau AG 
FB

W 40 01:08:01.037 5 8,82 1969

455 494 40 404 Thomas Vehlies HDI run&fun FB M 50 00:44:17.727 4 10,84 1963

94 474 53 392 Lars Diepholz HELMA 
Eigenheimbau AG 
FB

M 40 01:08:01.473 5 8,82 1973

527 476 15 84 Inge Ludwig - W 20 01:08:11.727 5 8,80 1991

532 475 5 83 Lisa Giesken Berthold-Otto-
Schule

W 30 01:08:11.617 5 8,80 1981

399 490 61 400 Jens Schmugge Lehrter SV 
Tischtennis

M 20 01:14:54.647 5 8,01 1992

534 489 19 90 Mareike Münch - W 20 01:14:54.410 5 8,01 1989

445 491 91 401 Felix Tobbo DTV Hannover M 45 00:38:26.767 4 12,49 1967

228 493 9 403 Medeni Karakoc Easyfitness M U20 00:43:17.740 4 11,09 1995

377 492 43 402 Jochen Rust I-Te(a)m M 30 00:42:10.417 4 11,38 1981

202 488 37 399 Matthias Hübscher Hannover M 35 01:13:03.763 5 8,21 1976

88 484 41 395 Ilker Demircan Rasthof Lehrter 
See FB

M 30 01:11:09.043 5 8,43 1983

330 483 4 89 Sharleen Neumärker Gymnasium Lehrte W U20 01:09:55.370 5 8,58 1995

517 485 42 396 Sebastian Krause - M 30 01:11:58.550 5 8,34 1982

90 487 54 398 Jan Detert Lehrte M 40 01:13:03.670 5 8,21 1973

516 486 60 397 Felix Heck - M 20 01:11:59.690 5 8,34 1993
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143 Benjamin Gläser Gripgate.com M 35 0 1978

137 Michael Fromm TSV 
Barsinghausen

M 65 0 1947

132 Jan Philipp Fricke Klinikum 
Wahrendorff FB

M 30 0 1982

179 Sandra Heinrich Lehrte W 30 0 1980

155 Matthia Grupe HDI run&fun FB W 20 0 1987

148 Jörg Grabach DB Energie - bringt 
voran FB

M 55 0 1958

105 Wiebke Drossel Klinikum Lehrte FB W 40 0 1970

92 Michael Diekmann Herden 
Elektrotechnik 
Running Team

M 50 0 1960

80 Felix Cassau HDI run&fun FB M 20 0 1986

127 Matthias Franke Easyfitness M 45 0 1968

125 Lina Fischer Gymnasium Lehrte W U18 0 1996

123 Oliver Fenske HDI run&fun FB M 45 0 1965

192 Sven Heuer Herden 
Elektrotechnik 
Running Team

M 40 0 1969

210 Bernd Jahns Hannover M 45 0 1966

203 Volker Huskamp HDI run&fun M 50 0 1963

197 Antje Hoffmann Klinikum Lehrte FB W 45 0 1964

112 518 6 95 Tina Echterling HDI run&fun FB W 30 00:28:52.217 2 8,31 1980

305 517 44 423 Carsten Minx HDI run&fun M 50 00:28:08.610 2 8,53 1963

51 519 18 96 Sabine Böhland Sehnde W 40 00:13:23.417 1 8,97 1970

114 521 20 97 Franziska Ehreke Easyfitness W 20 00:15:37.103 1 7,68 1989

38 520 45 424 Maik Behrendt HDI run&fun FB M 50 00:15:22.320 1 7,81 1961

117 516 4 94 Birgit Evensen Hannover W 55 00:27:45.453 2 8,65 1957

317 512 65 420 Tim Müller Easyfitness FB M 20 00:21:20.513 2 11,25 1990

70 Max Buch Klinikum 
Wahrendorff FB

M U20 0 1994

388 513 57 421 Kay Scherneck Lehrte M 40 00:23:14.687 2 10,33 1970

189 515 9 93 Martina Herold HDI run&fun FB W 50 00:27:04.547 2 8,87 1963

95 514 38 422 Olaf Diers Post SV Lehrte M 35 00:23:24.250 2 10,26 1977

909 Wolfgang Möller Garbsener SC M 55 0 1955

57 Ute Borgolte HELMA 
Eigenheimbau AG 
FB

W 45 0 1965

50 Dennis Westphal HDI run&fun FB M 30 0 1982

60 Gorden Bötel Ingenieurbüro 
Bödecker / 
AgriWert FB

M 30 0 1980

69 Jens Brummermann HDI run&fun FB M 40 0 1969

62 Anja Brammermann HDI Gerlig  run&fun W 35 0 1975

48 Bernd Bödecker Lehrte M 40 0 1969

10 Hannelore Lyda DJK Sparta 
Langenhagen

W 55 0 1958

4 Andreas Schulze KURT Zeitarbeit FB M 30 0 1981

16 Marko Althoff HMC-Hannover M 35 0 1977

27 Nikolas Bartzalis Lehrte M 20 0 1986

23 Yvonneq Bär Easyfitness FB W 35 0 1977
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384 Achim Schäfer HDI run&fun FB M 20 0 1985

372 Miguel Rueda HELMA 
Eigenheimbau AG 
FB

M 20 0 1986

348 Niklas Polke Nürnberg M 30 0 1981

402 Matthias Scholz Trendelkamp 08 M 40 0 1970

396 Anton Schmidt Easyfitness M 30 0 1982

387 Mike Scheffler Lehrte M 35 0 1975

329 Javelle Neumann Klinikum 
Wahrendorff FB

W 35 0 1976

326 Christopher Nauber Realschule Lehrte M 30 0 1980

347 Sascha Plate Edemissen M 30 0 1981

341 Anja Palm Easyfitness W 20 0 1987

335 Matthias Nolte SF Aligse M 40 0 1973

403 Daniel Schönhütte Easyfitness M 20 0 1990

427 Rainer Stein HDI run&fun FB M 50 0 1962

406 Marc-Anthony Schreiber Klinikum 
Wahrendorff FB

M 20 0 1988

404 Antje Schönknecht Hämelerwald W 40 0 1973

430 Ralf Steurich LSV Badminton M 35 0 1977

248 Benjamin Kosiol Ingenieurbüro 
Bödecker / 
AgriWert FB

M 20 0 1986

239 Matthias Klingeberg Klinikum Lehrte FB M 45 0 1968

259 Andrea Krüger HDI run&fun FB W 35 0 1974

271 Jan Lange Lehrter SV/LA M 30 0 1979

270 Kai Lang Winsen (Aller) M 20 0 1985

237 Torsten Kirchner LSV TT M 20 0 1990

212 Anton Jakimenko Easyfitness FB M 20 0 1988

325 Gerhard Müßig K+S Kali GmbH FB M 55 0 1957

217 Martin Jozwowiak Klinikum Lehrte FB M 20 0 1991

236 Marcus Kirchmann Klinikum Lehrte FB M 35 0 1974

219 Frank Kadatz Lehrter SV/LA M 50 0 1962

272 Stefan Lasota Semper Fi M 45 0 1967

309 Gerd Modrow VHV 
Versicherungen FB

M 50 0 1961

304 Katharina Miethe Lehrte W 20 0 1988

320 Dirk Müller Post SV Lehrte/LA M 40 0 1971

323 Anne-Rose Musiolek Tri Joy Immensen-
Arpke

W 45 0 1966

321 Ralf Müller Sehnde M 55 0 1958

303 Maciek Miereczko F.V. Citylauf 
Erftstadt

M 30 0 1979

281 Jean-Luc Loskant Schule Am Tierpark 
Staßfurt

M U18 0 1997

280 Sarah Linke HDI run&fun FB W 20 0 1986

289 Regina Maerzke HELMA 
Eigenheimbau AG 
FB

W 55 0 1956

299 Michael Meißmer Sehnde M 45 0 1964

292 Ralph Manthei Hannover M 50 0 1963
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564 Felix Heck Lehrte M 40 0 1970

563 Sebastian Krause Lehrte M 30 0 1982

531 Dirk Hollmann - M 45 0 1966

569 Kay-Thomas Kern Health City M 50 0 1961

567 Tobias Kern Health City M U18 0 1997

566 Marco Dr. Trips MTV Rethmar M 40 0 1971

469 Niels Werchau Rautheim M 20 0 1990

561 Frank Ritschel LG Wennigsen M 45 0 1968

490 Heiko Stadelmann Gymnasium Lehrte M 30 0 1982

486 Kira Wolter Gymnasium Lehrte W U18 0 1997

10 km Lauf Lehrte

Start- 
nummer

Gesamt- 
platz

AK Platz Geschl.-  
platz

Vorname Nachname Verein AK Zeit Runden kmh Jahrgang

number total place age place gender 
place

first name name association age group time laps speed year


