
1. Herzbergelauf am 14. Juni 2015

Der Herzbergelauf ist ein Volkslauf über bis zu 10 km, der von der Turngemeinde in Berlin (TiB) in Kooperation mit 
dem Krankenhaus Königin Elisabeth Herzberge (KEH) organisiert und durchgeführt wird. Der Lauf richtet sich an alle 
Hobby- sowie auch erfahrenen Läufer. 

Die Strecke führt die Teilnehmer über das großzügige Klinikgelände 
sowie den angrenzenden Landschaftspark Herzberge. Gelaufen wird 
dabei überwiegend auf asphaltierten Gehwegen. Start und Ziel befin-
den sich auf dem Klinikgelände, die einzelnen Laufkategorien werden 
alle von dem gleichen Start-/Zielpunkt durchgeführt. Die Zeitnahme 
erfolgt im Bruttomessverfahren. 

Die Teilnehmer des Laufes haben die Möglichkeit aus drei verschiedenen Streckenlängen zu wählen:

•	 10 km (Hauptlauf)
•	 5 km (Jedermannlauf)
•	 2 km (ggfs. mit Teambildung 5x2 km)
•	 500 m Lauf für Benachteiligte (keine elektronische Zeitnahme)

Die Startgebühren unterscheiden sich je nach Laufdisziplin wie folgt:
•	 10 km = 10,00 €
•	 5 km = 5,00 €
•	 2 km = 2,- €
•	 Kinder u. Jugendliche, Klinikmitarbeiter sowie TiB-Mitglieder = 1/2 Preis auf den jeweiligen Startpreis

Auswertung/Siegerehrung:
Es erfolgt keine Auszeichnung nach AKs. Lediglich die drei Erstplatzierten m/w einer jeden Laufdisziplin werden mit 
Urkunden und Pokalen ausgezeichnet. In dem Lauf für Benachteiligte erfolgt kein Ranking und keine Zeitnahme. Alle 
Teilnehmer dieses Laufes (Lauf für Benachteiligte) erhalten eine Teilnehmermedaille direkt nach Zieleinlauf. 

Zeitplan: 
•	 Start: Hauptlauf 10 km = 10.00 Uhr
•	 Start: Jedermannlauf 5 km = 10.00 Uhr
•	 Start: 2 km = 10.15 Uhr
•	 Start: 500 m Lauf für Benachteiligte = 11.00 Uhr
•	 Siegerehrung = ca. 11.15 - 11.30 Uhr 

Strecke:

Start
Start

Strecke: Haupt- u. Jedermannlauf (5 u. 10 km) Strecke: 2 km Lauf


