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378 11 2 11 Danny Seidel Tri-Sport-Wurzen M 30 00:42:07.900 Sachsen 5 14,25

317 10 3 10 Marco Franke VfB Torgau M 50 00:42:07.777 Bayern 5 14,25

393 1 1 1 Cornelius Weber SC DHfK Leipzig M 20 00:35:27.747 Sachsen 5 16,93

Einzelzeiten: 00:07:04:963


00:07:09:327


00:07:06:790


00:07:05:990


00:07:00:677

371 2 1 2 Matthias Rothe Bad Düben M 35 00:37:09.337 Sachsen 5 16,15

Einzelzeiten: 00:07:03:257


00:07:24:950


00:07:34:353


00:07:39:447


00:07:27:330

319 3 1 3 Edmilson Gomes SV ostrau M 30 00:37:27.417 Sachsen 5 16,02

Einzelzeiten: 00:06:45:097


00:07:19:323


00:07:34:427


00:07:49:480


00:07:59:090

306 4 1 4 Jens Baselt SG Grün Weiß 90 
Pretzsch Elbe

M 50 00:39:04.180 Sachsen-Anhalt 5 15,36

Einzelzeiten: 00:08:26:630


00:08:24:730


00:08:34:417


00:08:28:127


00:08:13:873

362 5 2 5 Andre Platz Krostitzer SV M 35 00:39:44.563 Sachsen 5 15,10

Einzelzeiten: 00:07:29:183


00:07:52:273


00:07:49:040


00:07:59:543


00:07:54:140

345 6 2 6 Achim Kretzschmar Holzhandel Ganzig M 50 00:40:03.457 Sachsen 5 14,98

Einzelzeiten: 00:07:29:057


00:07:53:530


00:08:05:657


00:08:20:247


00:08:14:967

395 7 1 7 Thomas Wettengl Sv klitzschen 1920 M 45 00:40:29.170 Bulgarien 5 14,82

Einzelzeiten: 00:07:55:283


00:08:08:037


00:08:05:833


00:08:13:700


00:08:06:317

338 8 2 8 Rene Klaus AH Kühne M 45 00:41:07.800 5 14,59

Einzelzeiten: 00:08:07:537


00:08:17:940


00:08:14:460


00:08:14:350


00:08:13:513

307 9 2 9 Valentin Becher Beilrode M 20 00:41:54.213 Sachsen 5 14,32

Einzelzeiten: 00:07:57:033


00:08:28:267


00:08:30:670


00:08:35:050


00:08:23:193

Einzelzeiten: 00:07:22:067


00:07:53:483


00:08:05:220


00:08:10:757


00:08:13:037
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Einzelzeiten: 00:08:11:027


00:08:27:353


00:08:44:233


00:08:45:527


00:08:24:757

390 21 3 21 Felix Vollmer Bärwalde M 30 00:44:16.703 Brandenburg 5 13,55

Einzelzeiten: 00:08:30:637


00:08:48:327


00:08:55:133


00:09:00:657


00:08:54:077

305 20 4 20 Silvio Bail LFV Oberholz e.V. M 45 00:44:08.830 Sachsen 5 13,60

Einzelzeiten: 00:08:23:690


00:08:33:317


00:08:54:980


00:09:12:377


00:08:58:687

314 19 1 19 Ralf Demmig Die-Lauf-ABC-ler M 55 00:44:03.050 Berlin 5 13,62

Einzelzeiten: 00:08:15:277


00:08:38:967


00:08:51:090


00:08:53:270


00:08:33:547

327 18 6 18 Uwe Hümmler Torgau M 50 00:43:12.150 Sachsen 5 13,89

Einzelzeiten: 00:08:11:893


00:08:20:313


00:08:36:147


00:08:51:067


00:08:47:583

406 17 3 17 Dirk Zippel Zinna M 45 00:42:47.003 Sachsen 5 14,02

346 16 1 16 Sören Krey Leipzig M 40 00:42:32.897 Sachsen 5 14,11

Einzelzeiten: 00:08:10:290


00:08:20:290


00:08:28:740


00:08:43:587


00:08:47:213

321 15 5 15 Drafi Gredig VfL Eilenburg M 50 00:42:30.120 Sachsen 5 14,12

Einzelzeiten: 00:07:48:447


00:08:21:440


00:08:43:460


00:08:46:100


00:08:46:687

381 14 4 14 Steffen Sollner RSV Lutherstadt 
Wittenberg

M 50 00:42:26.133 Sachsen-Anhalt 5 14,14

Einzelzeiten: 00:08:12:437


00:08:19:217


00:08:25:877


00:08:36:653


00:08:41:743

359 13 1 13 Henning Otto SV Klitzschen 1920 M 70 00:42:15.927 Sachsen 5 14,20

Einzelzeiten: 00:07:34:520


00:08:14:610


00:08:40:457


00:08:55:557


00:08:47:607

354 12 3 12 Daniel Müller Lutherstadt 
Wittenberg

M 20 00:42:12.750 Sachsen-Anhalt 5 14,22

Einzelzeiten: 00:07:44:500


00:08:26:827


00:08:42:107


00:08:44:613


00:08:29:853
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351 30 3 30 Marko Labitzke Beilrode M 35 00:46:03.907 Sachsen 5 13,03

357 31 4 31 Markus Naumann Laufgruppe Torgau M 40 00:46:49.520 Sachsen 5 12,82

Einzelzeiten: 00:08:56:293


00:09:17:973


00:09:27:837


00:09:28:147


00:08:53:657

Einzelzeiten: 00:08:44:847


00:08:57:033


00:09:10:837


00:09:26:407


00:09:37:683

Einzelzeiten: 00:07:53:017


00:08:37:650


00:09:02:850


00:09:32:767


00:09:10:420

336 22 7 22 Mirko Kartheuser SV Klitzschen 1920 M 50 00:44:22.570 Sachsen 5 13,52

Einzelzeiten: 00:09:01:257


00:08:38:530


00:08:44:047


00:08:57:903


00:09:00:833

376 23 4 23 Florian Schrödter Wittenberg M 20 00:44:22.593 Sachsen-Anhalt 5 13,52

Einzelzeiten: 00:09:01:080


00:08:38:677


00:08:43:890


00:08:59:420


00:08:59:527

396 24 2 24 Frank Wilhelm Laufverein 
Elsterwerda

M 40 00:44:58.547 Brandenburg 5 13,34

358 25 2 25 Frank Noske SG Grün Weiß 90 
Pretzsch Elbe

M 55 00:45:15.667 Sachsen-Anhalt 5 13,26

Einzelzeiten: 00:08:08:800


00:09:14:157


00:09:18:320


00:09:13:570


00:09:03:700

323 26 4 26 Daniel Gründel AVANCIS GmbH M 30 00:45:21.377 Sachsen 5 13,23

Einzelzeiten: 00:08:24:987


00:08:49:170


00:09:23:417


00:09:29:430


00:09:14:373

361 27 5 27 Vincent Pfretzschner Leipzig M 20 00:45:21.457 Sachsen 5 13,23

Einzelzeiten: 00:09:02:100


00:08:58:943


00:09:08:937


00:09:17:960


00:08:53:517

341 28 5 28 Michael Kluge IG Rock e.V. M 30 00:45:55.987 Sachsen 5 13,07

Einzelzeiten: 00:09:26:350


00:08:59:587


00:08:57:603


00:09:22:487


00:09:09:960

367 29 3 29 Mike Richter SV Klitzschen M 40 00:45:56.807 Sachsen 5 13,06

Einzelzeiten: 00:08:27:997


00:09:06:037


00:09:16:767


00:09:15:433


00:09:09:433
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339 37 6 37 Torsten Klaus Ah Kühne M 40 00:47:58.443 5 12,51

352 41 1 41 Bernd Landschreib
er

SG Grün Weiß 90 
Pretzsch Elbe

M 60 00:48:53.583 Sachsen-Anhalt 5 12,27

Einzelzeiten: 00:08:57:037


00:09:23:080


00:09:44:100


00:09:57:683


00:10:19:440

324 40 3 40 Karsten HAGEN KSV Torgau M 55 00:48:21.340 Sachsen 5 12,41

Einzelzeiten: 00:08:32:183


00:09:18:060


00:09:35:517


00:10:40:847


00:10:12:283

325 39 7 39 Michael Heidenreich Eilenburg M 20 00:48:18.890 Berlin 5 12,42

Einzelzeiten: 00:09:36:707


00:09:41:037


00:09:34:763


00:09:41:423


00:09:34:440

309 38 7 38 Daniel Bosch Hallbergmoos M 40 00:48:08.370 Bayern 5 12,47

Einzelzeiten: 00:10:41:013


00:09:18:597


00:09:29:643


00:09:33:817


00:08:55:373

Einzelzeiten: 00:08:43:920


00:09:10:407


00:09:40:107


00:10:06:640


00:10:11:477

372 36 1 36 Frank Scheller Hohburger SV M 65 00:47:52.550 Sachsen 5 12,53

Einzelzeiten: 00:09:27:300


00:09:24:130


00:09:34:830


00:09:31:893


00:09:26:303

340 35 4 35 Alexander Klemm Talk-point M 35 00:47:24.457 Sachsen 5 12,66

Einzelzeiten: 00:09:16:533


00:09:16:100


00:09:16:870


00:09:33:063


00:09:55:570

347 34 6 34 Mirko Kroworsch 1. Box- Club Torgau M 20 00:47:18.137 Sachsen 5 12,68

Einzelzeiten: 00:08:54:167


00:09:00:540


00:09:23:417


00:09:47:903


00:10:03:507

366 33 5 33 Marco Richter Leipziger Volksbank M 40 00:47:09.533 Sachsen 5 12,73

Einzelzeiten: 00:09:31:127


00:09:17:117


00:09:13:450


00:09:27:473


00:09:24:307

408 32 8 32 Jürgen Kramer LWV 05  BaLi M 50 00:46:53.473 Brandenburg 5 12,80

Einzelzeiten: 00:08:38:043


00:09:10:373


00:09:29:437


00:09:45:973


00:09:45:693
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Einzelzeiten: 00:09:11:413


00:10:10:807


00:10:22:183


00:10:39:823


00:10:39:687

353 51 6 51 Sebastian Langer Torgau M 30 00:51:21.753 Sachsen 5 11,68

Einzelzeiten: 00:09:35:890


00:10:04:283


00:10:21:687


00:10:54:357


00:10:25:390

410 50 6 50 Frank Hartmann LG Zeitz M 55 00:51:21.607 Sachsen 5 11,68

326 49 7 49 Enrico Hilpert AVANCIS GmbH M 45 00:51:03.913 Sachsen 5 11,75

Einzelzeiten: 00:09:29:910


00:09:28:143


00:09:35:260


00:10:06:240


00:10:14:030

360 42 4 42 Gerd Pavlas Eilenburg M 55 00:49:18.857 Sachsen 5 12,17

Einzelzeiten: 00:09:40:463


00:09:39:737


00:09:54:640


00:10:07:047


00:09:56:970

405 43 8 43 Nico Tröschel Torgau M 40 00:49:27.770 Sachsen 5 12,13

Einzelzeiten: 00:08:51:337


00:09:28:187


00:09:50:927


00:10:51:313


00:10:26:007

304 44 5 44 Lars Bachmann Dommitzsch M 45 00:49:54.440 Sachsen 5 12,02

Einzelzeiten: 00:10:16:647


00:10:04:083


00:09:53:763


00:09:54:313


00:09:45:633

Einzelzeiten: 00:10:57:567


00:09:46:250


00:09:47:617


00:09:52:590


00:09:50:120

370 46 5 46 Jürgen Röhr Kabarett 
Schwarzpulver

M 55 00:50:21.947 Sachsen 5 11,92

Einzelzeiten: 00:09:30:310


00:09:54:760


00:10:06:740


00:10:25:837


00:10:24:300

337 47 6 47 Ralf Klaus AH Kühne M 45 00:50:34.703 5 11,87

Einzelzeiten: 00:09:38:773


00:09:55:757


00:10:15:580


00:10:21:037


00:10:23:557

385 48 6 48 Uwe Träger Elbaue-Werkstätten 
gGmbH

M 35 00:50:51.600 Sachsen 5 11,80

Einzelzeiten: 00:09:46:663


00:10:15:077


00:10:25:660


00:10:29:963


00:09:54:237

402 45 5 45 Silvio Kresse SV Klitzschen M 35 00:50:14.143 Sachsen 5 11,94
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349 57 9 55 Julian Kuschmiede
r

Leipzig M 20 00:53:00.453 Sachsen 5 11,32

330 61 8 58 Ronald Jäkel Auto-Center Torgau 
GmbH

M 45 00:53:09.070 Sachsen 5 11,29

Einzelzeiten: 00:10:02:093


00:10:25:383


00:10:38:827


00:10:58:697


00:11:00:507

391 60 9 57 Alexander Wagner Eilenburg M 35 00:53:05.507 Sachsen 5 11,30

Einzelzeiten: 00:09:20:530


00:09:58:040


00:10:22:343


00:11:12:883


00:12:10:410

364 59 1 3 Jessica Preuß SG Grün Weiß 90 
Pretzsch Elbe

W 20 00:53:04.207 Sachsen-Anhalt 5 11,31

Einzelzeiten: 00:10:15:293


00:10:35:377


00:10:41:573


00:10:50:940


00:10:39:300

377 58 7 56 Niels Schulz Kabarett 
Schwarzpulver

M 55 00:53:02.483 Sachsen 5 11,31

Einzelzeiten: 00:08:38:390


00:09:45:550


00:10:46:860


00:11:28:203


00:12:21:450

Einzelzeiten: 00:08:06:127


00:12:05:710


00:10:11:610


00:11:21:970


00:10:29:650

316 56 8 54 Marcel Ehmer Flachglas Torgau 
GmbH

M 20 00:52:15.067 5 11,48

Einzelzeiten: 00:09:41:997


00:09:53:970


00:10:25:357


00:10:53:473


00:11:06:787

397 55 1 2 Lara Zieger Lossatal W 16/17 
(U18)

00:52:01.583 Sachsen 5 11,53

Einzelzeiten: 00:10:21:470


00:10:03:787


00:10:20:930


00:10:38:673


00:10:28:770

379 54 1 1 Anja Siewert LC Taucha W 45 00:51:53.630 Sachsen 5 11,56

Einzelzeiten: 00:09:49:997


00:10:15:810


00:10:36:650


00:10:38:717


00:10:19:420

342 53 8 53 Enrico Knöffel Jessener SV53 M 35 00:51:40.593 Sachsen-Anhalt 5 11,61

Einzelzeiten: 00:10:12:637


00:09:59:120


00:10:14:677


00:10:56:660


00:10:09:720

335 52 7 52 Christian Karau SSV 1952 Torgau M 35 00:51:32.813 Sachsen 5 11,64

Einzelzeiten: 00:08:55:057


00:09:52:667


00:10:36:600


00:11:17:500


00:10:39:930
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Einzelzeiten: 00:10:36:097


00:10:46:373


00:11:18:177


00:11:12:863


00:10:55:137

356 71 2 64 Wolfgang Nadler VfL Eilenburg M 65 00:55:41.097 Sachsen 5 10,78

Einzelzeiten: 00:09:50:973


00:10:25:083


00:11:25:113


00:11:49:147


00:11:52:173

312 70 2 7 Katja Ceglarek SG Grün Weiß 90 
Pretzsch Elbe

W 35 00:55:22.490 Sachsen-Anhalt 5 10,84

374 69 9 63 Mathias Schöne Schönwölkau M 50 00:54:48.647 Sachsen 5 10,95

Einzelzeiten: 00:10:35:003


00:10:17:540


00:10:34:070


00:10:49:343


00:10:53:113

365 62 1 4 Christiane Rabe Bauunternehmung 
EZEL

W 35 00:53:13.873 Sachsen 5 11,27

Einzelzeiten: 00:09:37:807


00:10:41:490


00:10:46:733


00:11:03:160


00:11:04:683

334 63 1 59 Willi Kanitz SV Klitzschen 1920 M 75 00:53:16.240 Sachsen 5 11,26

Einzelzeiten: 00:10:22:107


00:10:36:437


00:10:48:250


00:10:43:610


00:10:45:837

350 64 9 60 Ronny Laake Natsumi Taiko Bad 
Liebenwerda

M 45 00:53:30.910 Brandenburg 5 11,21

Einzelzeiten: 00:09:41:833


00:10:19:240


00:10:50:697


00:11:13:997


00:11:25:143

Einzelzeiten: 00:10:26:433


00:10:50:810


00:11:04:153


00:10:59:067


00:10:38:393

332 66 1 6 Diana Kammer SSC Neiden 1997 
e.V.

W 30 00:54:18.257 Sachsen 5 11,05

Einzelzeiten: 00:10:35:207


00:10:36:860


00:10:58:817


00:11:05:833


00:11:01:540

308 67 7 61 Friedrich Beyer Flachglas Torgau 
GmbH

M 30 00:54:28.160 5 11,02

Einzelzeiten: 00:08:52:077


00:09:46:540


00:11:08:063


00:12:05:090


00:12:36:390

383 68 2 62 Wolfgang Talkenberg LC Taucha M 60 00:54:42.050 Sachsen 5 10,97

Einzelzeiten: 00:10:24:257


00:10:25:310


00:10:47:900


00:11:34:410


00:11:30:173

409 65 1 5 Beate Senftleben Tierhilfe Torgau e.V. W 50 00:53:58.857 Sachsen 5 11,12
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Einzelzeiten: 00:11:26:430


00:11:03:290


00:11:20:990


00:11:41:327


00:11:14:637

355 81 1 11 Doris Müller SG Grün Weiß 90 
Pretzsch Elbe

W 55 00:57:27.527 Sachsen-Anhalt 5 10,44

Einzelzeiten: 00:11:16:483


00:11:27:587


00:11:37:247


00:11:43:020


00:11:17:887

318 80 11 70 Marco Fritsch AVANCIS GmbH M 50 00:57:22.223 Sachsen 5 10,46

Einzelzeiten: 00:10:40:063


00:10:41:853


00:11:26:360


00:11:43:773


00:12:15:997

407 79 3 69 Wallfried Heinicke Oschatz / Thalheim M 65 00:56:48.047 Sachsen 5 10,56

Einzelzeiten: 00:11:26:630


00:11:02:983


00:11:21:320


00:11:41:080


00:11:14:797

403 78 2 10 Franziska Weidner Stadtverwaltung 
Torgau

W 30 00:56:46.810 Sachsen 5 10,57

322 77 10 68 Daniel Große Blumberg M 40 00:56:46.673 Sachsen 5 10,57

Einzelzeiten: 00:11:29:833


00:11:43:650


00:11:35:123


00:11:19:410


00:10:37:000

369 76 10 67 Felix Röder Bundeswehr M 20 00:56:45.017 Sachsen 5 10,57

Einzelzeiten: 00:10:52:540


00:10:59:713


00:11:13:433


00:11:21:860


00:11:21:370

401 75 9 66 Kay Uhlemann Hausarztpraxis U. 
Uhlemann

M 40 00:55:48.917 Sachsen 5 10,75

Einzelzeiten: 00:10:52:590


00:10:59:553


00:11:13:573


00:11:21:753


00:11:21:257

400 74 2 9 Yvonne Reibestein Hausarztpraxis U. 
Uhlemann

W 40 00:55:48.727 Sachsen 5 10,75

Einzelzeiten: 00:10:52:643


00:10:59:897


00:11:13:270


00:11:21:897


00:11:20:977

399 73 1 8 Simone Meyer Hausarzpraxis U. 
Uhlemann

W 40 00:55:48.683 Sachsen 5 10,75

Einzelzeiten: 00:11:07:983


00:10:45:760


00:10:48:623


00:11:01:713


00:11:57:057

404 72 10 65 Jens Wunderlich GMRV Bad Düben M 50 00:55:41.137 Sachsen 5 10,78

Einzelzeiten: 00:11:08:157


00:10:45:657


00:10:49:203


00:11:00:903


00:11:57:177
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394 89 4 76 Karl-Heinz Welz Groß Naundorf M 65 01:00:36.033 Sachsen-Anhalt 5 9,90

Einzelzeiten: 00:11:18:967


00:12:00:213


00:12:21:717


00:12:38:700


00:12:53:020

313 91 11 77 Andre Dachsel SV Süptitz M 35 01:01:19.810 Sachsen 5 9,79

329 90 2 14 Pia Jahn SV Klitzschen 1920 W 55 01:01:12.617 Sachsen 5 9,80

Einzelzeiten: 00:11:14:537


00:11:38:967


00:12:10:253


00:12:35:383


00:12:56:893

Einzelzeiten: 00:11:55:263


00:12:00:940


00:12:02:293


00:12:12:970


00:12:13:113

Einzelzeiten: 00:10:47:337


00:10:59:367


00:11:41:827


00:12:07:557


00:11:51:440

343 82 10 71 Georg Krantz K&S 
Seniorenresidenz

M 35 00:57:47.340 5 10,38

Einzelzeiten: 00:10:09:730


00:11:01:957


00:11:25:553


00:11:57:603


00:13:12:497

310 83 2 12 Christiane Buske Praxis Trebsen W 50 00:58:08.097 Sachsen 5 10,32

Einzelzeiten: 00:11:38:253


00:11:45:253


00:11:33:813


00:11:41:730


00:11:29:047

Einzelzeiten: 00:11:38:120


00:11:44:920


00:11:34:107


00:11:49:977


00:11:30:983

311 84 8 72 Wolfgang Buske Praxis Trebsen M 55 00:58:18.107 Sachsen 5 10,29

Einzelzeiten: 00:11:09:013


00:11:19:020


00:11:46:420


00:12:12:930


00:12:18:393

392 86 1 74 Maris-Levin Wagner Weidenhain M 14/15 
(U16)

00:59:19.640 Sachsen 5 10,12

Einzelzeiten: 00:11:27:960


00:12:06:500


00:11:55:843


00:11:54:960


00:11:54:377

331 87 8 75 Sebastian Kaiser Flachglas Torgau 
GmbH

M 30 00:59:23.697 5 10,10

Einzelzeiten: 00:12:16:877


00:12:32:450


00:11:56:637


00:11:40:973


00:10:56:760

380 88 3 13 Alexandra Simchen VDD Lugau W 50 01:00:24.580 Brandenburg 5 9,93

333 85 10 73 Michael Kanitz SV Klitzschen 1920 M 45 00:58:45.777 Sachsen 5 10,21
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315 95 11 78 Markus Drescher Leipziger Volksbank M 40 01:04:34.513 Sachsen 5 9,29

Einzelzeiten: 00:13:43:867


00:13:30:320


00:13:48:737


00:14:32:717


00:14:41:080

388 99 4 20 Jana Uhl Torgau W 50 01:10:16.720 Sachsen 5 8,54

Einzelzeiten: 00:13:33:063


00:13:27:370


00:14:03:323


00:14:36:203


00:14:28:197

328 98 5 19 Christiane Huntemann Hagenburg W 30 01:10:08.157 Niedersachsen 5 8,56

Einzelzeiten: 00:12:59:120


00:13:31:137


00:13:49:983


00:14:10:587


00:14:18:350

373 97 3 18 Kerstin Schliemann BBV 1950 Wurzen e. 
V.

W 55 01:08:49.177 Sachsen 5 8,72

Einzelzeiten: 00:11:54:900


00:13:20:863


00:14:12:287


00:13:35:627


00:13:43:087

382 96 12 79 Tobias Sowa IG Rock e.V. M 35 01:06:46.763 Sachsen 5 8,99

Einzelzeiten: 00:11:59:393


00:12:34:477


00:13:15:047


00:13:35:867


00:13:09:730

Einzelzeiten: 00:13:59:297


00:13:56:633


00:14:21:203


00:15:09:797


00:14:21:863

Einzelzeiten: 00:12:24:680


00:12:47:940


00:13:13:090


00:12:57:273


00:12:07:210

368 94 4 17 Anke Riedel AVANCIS GmbH W 30 01:03:30.193 Sachsen 5 9,45

Einzelzeiten: 00:10:52:850


00:11:59:377


00:12:46:133


00:13:45:693


00:13:40:923

375 93 1 16 Annika Schöne Schönwölkau W 18/19 
(U20)

01:03:04.977 Sachsen 5 9,51

Einzelzeiten: 00:11:39:163


00:12:21:543


00:12:47:553


00:13:07:403


00:12:29:943

384 92 3 15 Bianca Tieck KKH Torgau W 30 01:02:25.607 5 9,61

Einzelzeiten: 00:11:58:967


00:11:38:043


00:12:00:513


00:12:18:957


00:13:23:330

389 100 2 21 Lisa Uhl Hannover W 20 01:11:48.793 Niedersachsen 5 8,36

10 km Lauf Torgau

number total 
place

age 
place

gender 
place

first name name association age group time country laps speed

Start- 
nummer

Gesamt- 
platz

AK Platz Geschl.-  
platz

Vorname Nachname Verein AK Zeit Land Runden kmh


